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Somatik hiicre sayisi (SHS) genellikle meme sagliginin ve siit kalitesinin bir
Ol¢iisii olarak kullanilir. Bu sebeple bir ¢ok iilkede siit kalite standartlarini
belirlemek i¢in yasal olarak siitteki somatik hiicre sayisi (SHS) bir indikator
olarak kullanilmakta ve iireticiye yapilan 6demelerinin diizeyini belirlemektedir.
Mevcut calisma meme sagliginin belirlenmesinde, subklinik mastitislerin
tanisinda, siitiin ve siit lirlinlerinin saglikli ve kaliteli olmasinda bir kriter olarak
kullanilan somatik hiicre sayisini, dnemini ve somatik hiicre sayisini etkileyen
faktorleri ortaya koymaktir.
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The somatic cell count (SCC) is commonly used as a measure of udder health and milk
quality. Thus, to determine the milk quality standards in many countries, it legally
determined as an indicator of somatic cell count raw milk and determines the level of
payments to milk producers. The present study investigated that the somatic cell count is
an indicator of udder health status, diagnosis of subclinical mastitis, health and quality of
milk and milk products, its importance and effect factors on it.
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Giris

Insanlarin  ihtiyag duydugu besin maddelerini
saglamas1 bakimindan siit saglikli ineklerden ve temiz
memelerden elde edildigi siirece degerli bir besin
maddesidir (Tekeli, 2005). Bununla birlikte siitiin
olustugu memenin saghgi, siitiin sagim sekli, kullanilan
ekipman durumu, sagim sonrasinda siitiin muhafazasi ve
degerlendirilmesi siitiin saghikli ve kaliteli olmasini
etkilemektedir.

Somatik hiicre; bir canlinin esey hiicreleri (iireme)
disindaki tiim hiicrelere verilen bir isimdir. Siitte bulunan
16kositler (akyuvarlar) ve meme epitel hiicrelerinin genel
adi olan somatik hiicreler, meme sagliginin ortaya
konmasinda ve subklinik mastitislerin tanisinda bir kriter
olarak kullanilabilmektedir (Dohoo ve Meek, 1982; Rice
ve Bodman, 1997; Manlongat ve ark., 1998). Siitte
somatik hiicre sayisinin (SHS) normal simirlarin iizerinde
olmast insan sagligi  agisindan  Onemli  riskler
olusturabildigi gibi (Manlongat ve ark., 1998) siit
tirtinlerinin islenmesinde kaliteye yonelik bazi sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte (Rice ve Bodman,
1997) ve ayrica siit iiretim kaybinin bir gostergesi olarak
(Miller ve ark., 1993; Yalgm ve ark., 2000a; Yal¢in ve
ark., 2000b; Anonymous, 1998; Cedden ve ark., 2002)
yorumlanabilmektedir.

Somatik Hiicre Sayis1 (SHS)

Stiitte SHS ve Diizeyi

Siit somatik hiicrelerindeki artis inegin savunma
mekanizmasinin ilk tepkisini gostermekte ve siitte yiliksek
sayida somatik hiicre memenin mikroorganizmalar
tarafindan enfeksiyona maruz kaldiginin bir isareti olarak
kabul edilmektedir (Rice ve Bodman, 1997; Anonymous,
1998).

Normal bir siitte SHS genellikle ml’de 200.000’in
altindadir (Caraviello, 2004). Baska bir deyisle saglikli bir
inek siitindeki SHS 200.000 adet/ml hiicreden az
olmalidir (Anonim, 2005a). Ancak SHS siirii yonetimi iyi
olan siiriilerde veya ilk laktasyonlarindaki hayvanlarda
100.000 adet/ml’in altinda olabilmektedir. SHS’ nin
ml’de 250.000-300.000’in iizerinde olmast genellikle
siitiin anormal oldugunun ve memenin bir enfeksiyona
(mastitis) maruz kalarak siit veriminde ve kalitesinde
diismeye sebep oldugunun gostergesi olmaktadir (Rice ve
Bodman, 1997; Kirk, 2005; Anonymous, 1998).

Siitte SHS’nin tespitinde direkt mikroskobik sayim
(breed metodu), DNA filtre metodu, coulter counter
(elektronik parga sayimi) ve entegre floresan mikroskop
yontemi ile bazi ticari cihazlar da kullanilmakla birlikte
(Bastan ve ark. 1997), Kaliforniya Mastitis Testi (CMT),
White Side Test (WST), Katalaz Testi, Wisconsin
Mastitis Test (WMT) gibi indirekt yontemler de SHS nin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Yagci, 2008).

SHS ve Mastitis

Mastitis ineklerde en sik goriilen ve en fazla ekonomik
kayba neden olan bir hastaliktir. Etkenleri, bulagma
sekilleri, korunma Onlemleri ve tedavisi bakimindan
olduk¢a karmasik bir yap1 gostermektedir. Mastitis siit
veriminin diismesine, siitin bilesiminin degismesine ve
ineklerin  iiretken Omiirlerinin  kisalmasina neden
olmaktadir. Amerikan Ulusal Mastitis Konsey’ine (1996)

gore mastitis nedeniyle olusan yillik ekonomik kayip siit
satiglarindan elde edilen gelirin yaklastk %10’una
esdegerdir. Yillik ekonomik kayip ABD’de 125-185
$/inek/y1l, Iskogya’da 140 £/inek/y1l’dir. Bagka bir deyisle
yillik ekonomik kayip ABD’de 1,7-2,0 milyar $ iken,
Tiirkiye’de 41,5 milyon TL oldugu tahmin edilmektedir
(Kaya ve ark., 2001; Caraviello, 2004; Tekeli, 2005).
Mastitis genel olarak Klinik ve subklinik olmak {izere iki
sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Klinik mastitisin inegin
memesinde kolaylikla gozlenebilen dig belirtileri vardir.
Yetistirici ~ slirisinde  bunun  farkina  kolaylikla
varabilmektedir. Ancak subklinik mastitis memenin Klinik
tablo gostermemesi nedeniyle fark edilmez, uzun siire
devam eder ve klinik mastitise sebep olur. Mastitise bagl
siit verim kayiplarimin yaklasik %70-80’1 subklinik
mastitisten kaynaklanmaktadir ve bunun toplam kayiptaki
pay1 yaklasik %70 civarinda olmaktadir. (Yalcin ve ark.,
2000a; Kaya ve ark., 2001). Subklinik mastitis bireysel
degil bir siirii sorunu olmast nedeniyle ¢ok Onemlidir.
Siirliniin ¢ogu enfektedir. Memenin ve siitiin gériiniimii
normaldir. Her ne kadar subklinik mastitis vakalarinin
direk tanisi yapilmasa da hastalik kendisini siitte somatik
hiicre ve bakteri sayisindaki artig seklinde gosterdiginden
dolayli olarak siitteki SHS’ nin diizeyine bakilarak tespit
edilebilmektedir (Yalgin ve ark., 2000a). Her ne kadar
subklinik mastitis teshisinde SHS ve toplam bakteri sayist
kadar hassas olmasa da pratik olarak mastitisin erken
tanis1 i¢in sagim oncesinde CMT ve strip kap testleri de
basarili bir sekilde kullamilabilir (Erdem, 2005). Bu
yontemlerin  yaninda mastitisin  teshisinde sensor
teknolojisi ile siit rengi (Kamphuis ve ark. 2008) ve
ozellikle saha sartlarinda kullanim kolayligi bakimindan
sitlin iletkenlik degerini 6l¢en cihazlar da son yillarda
sagimhanelerde kullanilmaktadir.

Siitte SHS 'na Etki Eden Mikroorganizmalar

Meme bezlerini enfeksiyona maruz birakan
mikroorganizmalar genel olarak kontagiyoz (bulasici) ve
cevresel patojenler olmak iizere iki gruba ayrilir.
Kontagiyoz  patojenler,  Streptococcus  agalactia,
Staphyloccus aureus énemlileri olup, Mycoplazma bovis,
Corynebacterium  bovis ve  Coagulase  negatif
Staphylococci’dur. Enfeksiyon kaynagi enfekte meme
bolimleridir ve inekten inege sagim sirasinda bulagir.
Cevresel patojenler coliformlar (E. coli, Klesiealla spp. ve
Enterobacter aerogenes), Streptococlar (Str. uberis, Str.
dysgalactiae ve Str. bovis), Enterecoclar (Enterecoccus
faecalis, Enterecoccus faecium) olup enfeksiyon kaynagi,
ozellikle 1slak altlik, inegin bulundugu ortamdir. Bu
patojenler sagim sirasinda veya sagimdan sonra
genigleyen meme bas1 kanali yoluyla girerler (Hogan ve
Smith, 1987). Kontagiydz patojenler tarafindan olusan
enfeksiyon neticesinde siit SHS, c¢evresel patojenler

tarafindan olusan enfeksiyona oranla daha fazla
artmaktadir (Rice ve Bodman, 1997).
Siirii  yonetiminin en Onemli parcast mastitisle

miicadeledir. Siirtiniin durumunu bilmek i¢in oncelikle
tank siitlinden somatik hiicre sayimi yaptirilmalidir. Tank
stitii somatik hiicre sayis1 (TSSHS) diisiik, ancak siirtide
klinik vakalar ¢oksa problemin gevresel kaynakli, buna
karsin, TSSHS yiiksek, fakat klinik vaka sayis1 azsa
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problemin kontagiydz oldugu kanaatine varilir. Ayrica
tank stitiinden toplam bakteri sayimi yapilirsa ¢iftligin
temizligi hakkinda genel bir bilgi edinilmis olur. Tank
sitiinden kiiltiir yaptirtlirsa  ¢iftligin - mikrop  yiikii
konusunda da bilgi sahibi olunur. Ortam kaynakli,
mastitislerde genellikle, Streptococcus dysgalactiae, E.
coli, Streptococcus uberis, Klebsiella, Pseudomonas gibi
mikroorganizmalar rol oynarken, kontagiydz mastitis
etkenleri Staph. aureus, Staph. agalactiae, Mycoplasma
bovis olarak karsimiza ¢ikarlar. TSSHS nin 200.000’in
altinda, toplam bakterinin 5.000 veya altinda olmasi ¢ok
temiz ve uygun kosullari iceren bir igletme oldugunu
gosterir. Klebsiella bakterileri ¢ikarsa altlikla ilgili
problemler, Ozellikle hizar talast kullanimindan
kaynaklanan  problemler olabilecegi goz  Oniine
almmalidir. Tank siitinden yapilan mikrobiyolojik
degerlendirme sonucu, Ozellikle kontagiyéz mastitis
etkenleri ¢ikarsa, dolayisiyla SHS yiiksekse, o zaman
mutlaka inceleme daha ileriye gotiiriilerek gruplara ve
hayvana kadar goétirilmelidir. Staph. aureus meme
dokusunda  kendi  olusturdugu  dokunun  igine
saklandigindan antibiyotiklerden etkilenmesi hemen
hemen imkansizdir. Béyle bir problem ya diive aday1 iken
disi danalarin agilanmasi ve siirekli asilamanin devam
ettirilmesi ile giderilebilir, ya da Staph. aureus tespit
edilen hayvanlar derhal siirtiden ¢ikarilir. Tank siitiinden
kiiltiir en az ayda bir yapilmalidir. Mastitis etkeni olarak
bilinen 140 ayr1 mikroorganizma olmakla beraber,
bunlarin isletme i¢in en tehlikelisi Staph. aureus’tur
(Anonim, 2005b).

Somatik Hiicre Sayim Araligi ve Ornekleme Sekli

Somatik hiicre sayimi siirii bazinda (Tank Siiti
Somatik Hiicre Sayis1 = TSSHS), inek bazinda (inekten
sagilan toplam siit) veya lob bazinda (her bir meme
basindan) gergeklestirilmektedir (Rice ve Bodman, 1997).

TSSHS uzun yillardan beri siit sigircilik igletmelerinde
sirliniin meme sagligr bakimindan bir gostergesi olarak
ele alinmakta ve ayda en az bir defa sayim yapilmalidir.
Daha hassas tespit i¢in inek ve hatta lob bazinda da
somatik hiicre sayimi gergeklestirilebilir. Ancak burada
isgiicli, zaman ve maliyet dikkate almmalidir. Ayrica
TSSHS, birgok iilkede iireticiye yapilan siit 6demelerinin
diizeyini belirlemede bagvurulan kalite dl¢iitlerinden biri
olarak kullanilmaktadir (Kaya ve ark, 2001).

Siitte SHS ve Insan Saghg

Normal bir siitte SHS 200.000 hiicre/ml’nin altindadir.
Stit SHS’nin normal smurlarin {izerinde olmasi insan
sagligt acisindan Onemli sorunlar olusturmaktadir
(Manlongat ve ark., 1998). Siitteki somatik hiicrelerin
miktar1 ne kadar yiiksek olursa patojen
mikroorganizmalarin siite kontaminasyonu ve antibiyotik
kalintilarinin olusma riski de artacaktir. Dolayisiyla siitte
SHS’nin yiiksek olmasi siitiin elde edildigi hayvanlarin
sagliksiz olmasina veya yetersiz hijyen standartlarina
sahip bir ¢ig siit Uretiminin oldugu hakkinda siiphe
uyandirmaktadir (Heeschen, 1996).

Staph. Aureus’lu siitlerin pastorize veya sterilize
edilseler bile toksinlerin siitte kaldigini ve insanlarda gida
zehirlenmesi yaptigini, ani kramp, kusma ve hatta toksik
soka sebep olabilecegi ifade edilmistir. SHS ile
antibiyotik kalintilar1 arasindaki iligskilerden 400.000

hiicre/mI’nin {izerindeki SHS’nin antibiyotik kalintisi
bulunma ihtimalini 2-7 kat artirdig: ifade edilmektedir.
(Anonim,2005c).

SHS ve Siit Kalitesi

Meme bezlerinde SHS’ nin artmasinda etkili en biiyiik
etkenlerden biri olan mastitis protein, yag ve laktozun
sentezinden sorumlu olan meme bezlerindeki siit salgisi
yapan hiicrelerin zarar gdrmesine neden olur
(Schallibaum, 2001). Mastitise bagli olarak siitte SHS nin
artmasi sit kompozisyonunda degisikliklere sebep
olmakta ve Kkalitesi diismektedir. SHS ile siit
kompozisyonu arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan
bir caligmada, siitte SHS’nin artmasiyla siitiin yag,
protein, laktoz ve toplam kuru madde muhtevalarinin
azaldig1 gosterilmistir.  Tablo 1’de siit SHS ile siit
kompozisyonu arasindaki iliski verilmistir (Félix Bueno
ve ark., 2005).

Bununla birlikte Ayasan ve ark. (2011), SHS’nin
diisiik veya yiiksek olmasi, siit yag, siit laktoz, yagsiz
kuru madde ve yogunlugu istatistik olarak etkilerken
(P<0.05); siit lire nitrojen, siit protein, siit kazein, siit iire,
kuru madde, asitlik, serbest yag asidi, sitrik asit ve donma

noktasina olan etkisinin Onemsiz oldugunu
bildirmiglerdir.

Mastitisli ~ slitte SHS’nin  yiiksek  olmasi  siit
enzimlerinde degisiklige sebep olmakta ve bu da

proteinlerin ve yaglarin par¢alanmasina sebep olmaktadir.
Bu enzimlerden biri olan plazmin siitte SHS’nin
artmasina bagli olarak, kazeinin pargalanmasini
artirmaktadir. Dolayistyla siit kompozisyonundaki kazein
miktarint azaltmaktadir. Bu par¢calanma SHS’ni 100.000
hiicre/ml’nin iizerine ¢ikmastyla baglamakta ve mastitisin
siddetine bagli olarak artan SHS’nin seviyesine gore
plazminin kazein iizerindeki etkisi daha fazla olmaktadir.
Siit kompozisyonunda meydana gelen degisimlere bagl
olarak peynir yapimi sirasinda pihti kalitesinde diisme
meydana gelmektedir. Yiiksek somatik hiicreli siitlerde
proteolitik enzimlerin faaliyetlerinin artmasiyla elde

edilen driin miktar1 azalmakta ve {irlinde aroma
bozukluguna neden olmaktadir (Kirk, 2005).
Siitteki ~ serbest yag asidi  konsantrasyonunun

yiikselmesinde diger patojenlerden ziyade Staphyloccus
aureus patojeni daha etkili olmakta ve SHS’nm 500.000
hiicre/ml’ye ulagsmasiyla serbest yag asidi
konsantrasyonunun artmasina paralel olarak acilasma
meydana gelebilmektedir (Gudding, 1982).

Siitte SHS’ nin yiikselmesine sebep olan patojenlerin
biraktig1 enzimler pastérizasyona dayanikli olduklarindan,
pastorizasyondan sonra depolama esnasinda siitte protein
ve yaglar1 parcalamaya devam etmekte, serum
proteinlerindeki artisa bagli olarak sterilize siitlerde
zamanla ¢okelme, siitiin besin degerinde azalma ve siitiin
raf dmriinde kisalmalara neden olmaktadir (Gerald, 2005).

Siit SHS nin artmasiyla birlikte siit kompozisyonunda
meydana gelen degisimler Tablo 2’de gosterilmistir.

Mastitisli ~ siitlerde  iyon  konsantrasyonundaki
degisimler nedeniyle siitiin elektriksel iletkenligi de
yiikselmektedir. Meme dokusunda meydana gelen hasara
bagh olarak laktoz ve K* konsantrasyonu azalirken, Na*
ve CI" iyonu konsantrasyonlarinda artis olmaktadir. Siitiin
elektriksel iletkenligini olgmek igin  bu amagla
gelistirilmis kiiclik el cihazlar1 veya sagim ekipmanina

114



Aytekin ve Boztepe, / Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 2(3): 112-121, 2014

yerlestirilen 6l¢tim sistemleri kullanilmaktadir (Nielen ve
ark., 1992). Sekil 1’de iyon konsantrasyonundaki
degisim goriilmektedir.

SHS ve Siit Verimi Iliskisi

SHS ve siit verimi arasindaki iligkiyi ortaya koymak
i¢in yapilan arastirmalarda, SHS ile siit verimi arasinda
negatif bir korelasyon oldugu bildirilmistir (Bartlett ve
ark., 1990; Miller ve ark., 1993; Kaya ve ark.,2001;
Yalgin ve ark., 2000a).

SHS’nin artmasiyla birlikte siit veriminde azalma
meydana gelmektedir. Siiriiniin siit SHS nin rutin olarak
takibiyle siirtideki subklinik mastitisin %’si hakkinda fikir
edinilebilir (Dunham ve Smith, 1985). Tablo 3’te siit
somatik hiicre sayis1 (SHS), enfekte olmug ceyreklerin

%/si ve glinliik siit kayiplar1 arasindaki iliski verilmistir.

Tablo 3’den goriilecegi gibi SHS 200.000 hiicre/ml
oldugunda tiim siiriideki meme enfeksiyon orani (mastitis
%’s1) %1,5 olup siit kaybr olmamaktadir. Fakat SHS
500.000 hiicre/ml oldugunda siiriiniin meme enfeksiyon
orant %4 olup, sit kaybi yaklasik olarak 1,5 kg/giin
olmaktadir.

SHS ile siit verimi arasindaki iliskiyi gostermek
amaciyla bir puanlama sistemi gelistirilmistir. Bu
sistemde puanlar 0-9 arasinda 10 kategoriye ayrilmistir
(Rice ve Bodman, 1997). Bu kategoriler Tablo 4‘de
gosterilmistir. Tablo 4’iin incelenmesinden goriilecegi
gibi siit kayiplar1 100.000 hiicre/ml seviyesi olan 3.
kategoride meydana gelmektedir. 0-1-2. kategorilerde
herhangi bir kayip olmamaktadir.

Tablo 1. Siit somatik hiicre sayisi ile siit kompozisyonu arasindaki iliski”

SHS (x1.000 hiicre/ml) Yag (%) Protein (%) Laktoz (%) Toplam Kuru Madde (%)
<200 3,71 3,35 4,60 12,61
201-400 3,75 3,31 4,54 12,54
401-750 3,72 3,23 4,49 12,39
751-1.000 3,73 3,18 4,42 12,27
>1.000 3,72 3,18 4,36 12,20
*Félix Bueno ve ark, 2005
Tablo 2. Siit somatik hiicre sayisi ile siit kompozisyonu arasindaki iliski”

Siit Bilesimi SHS <100.000 SHS <250.000 SHS 500.000 - 1.000.000  SHS >1.000.000
Laktoz 4,9 4,74 4,6 4,21
Kazein 2,81 2,79 2,65 2,25
Alfa, beta, gama kazein 2,55 2,21 1,69
Yag 3,74 3,69 3,51 3,13
Toplam Kuru Madde 11,45 11,22 10,76 9,59
Peynir alt1 suyu proteinleri 0,81 0,82 1,1 1,31
Na & ClI 0,148 0,158 0,212 0,252

“Gerald, 2005

Tablo 3. Siit somatik hiicre sayisi (SHS), enfekte olmus ceyreklerin %’si ve giinliik siit kayiplar1 arasindaki iliski”

Siirli SHS (hiicre/ml) Enfekte olan ¢eyrek % Ginliik siit kayb1 kg/giin/inek
200.000 6 -
500.000 16 1.498
1.000.000 32 4.086
1.500.000 48 6.628

“(Dunham ve Smith, 1985)

Tablo 4. SHS dogrusal puani, SHS ve siit verim kaybi arasindaki iligki”

SHS SHS Aralig: SHS Tahmini Siit Verim Kaybi
Dogrusal puanlama (x1.000) Ortalama kg/giin kg/laktasyon
0 0-17 12,5 - -
1 18-34 25 - -
2 35-70 50 - -
3 71-140 100 0,68 181
4 141-282 200 1,36 363
5 283-565 400 2,04 544
6 566-1130 800 2,72 726
7 1131-2262 1600 3,41 907
8 2263-4525 3200 4,08 1089
9 4526- 6400 4,76 1270

“(Rice ve Bodman, 1997)
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Sekil 1. Somatik hiicre sayisi ile siit kompozi

SHS’m1 Etkileyen Faktorler

Inegin Yast

Hayvanlarin  yaslarinin ilerlemesiyle siitte SHS
artmaktadir (Harmon, 1999).

Sekil 2’den goriilecegi gibi birinci laktasyondaki
ineklerin SHS 160.000 hiicre/ml iken, 2. laktasyonda
197.000 hiicre/ml olmakta ve laktasyon sayisinin
artmastyla SHS da artmaktadir.

Yapilan bir g¢alismada (Sekil 3), hayvanlar
enfeksiyonun durumuna gore gruplara ayrilmislar, minor
ve major patojenlerle enfekte olmus hayvanlar yasin
ilerlemesiyle birlikte SHS’lar1 da yiikselmistir. Ancak
enfekte olmamig hayvanlarda yas ilerledikge siit SHS’nda
¢ok az degisikligin oldugu bildirilmistir (Eberhart ve ark.
1979).

Sekil 4’den goriilecegi gibi ilk kez dogum yapan
hayvanlar birden fazla dogum yapanlara gore erken
laktasyon doneminde siitlerinde daha fazla SHS’na sahip
olurken, gec laktasyon doneminde daha diisiik SHS’na
sahiptirler (Coulon ve ark.1996).

Laktasyon Dénemi

Siitte SHS dogumdan hemen sonra ve doguma yakin
zamanlarda en yiiksek, laktasyonun ortasinda ise orta
seviyede olma temayiiliindedir. Sekil 5’den goriilecegi
gibi erken ve gec¢ laktasyon donemindeki ineklerin SHS
yiiksek olurken, orta laktasyondaki ineklerin SHS’lari
daha diisiik seviyelerdedir (Weller, 2005).

Enfeksiyonun durumuna bagli olarak gebeligin
sonlarinda ve dogumdan birkag hafta sonraki siit SHS nin
yiksek  olmasi, bagisiklik  sisteminin  doguma
hazirlanmada meme  bezleri iizerinde savunma
mekanizmasini artirmasindan kaynaklanmaktadir (Rice ve
Bodman, 1997). Sekil 6’da enfeksiyon durumlarina gore
SHS’na laktasyon déneminin etkisi goriilmektedir.

Sheldrake ve ark.’min (1983) yaptigi bir ¢aligmada
enfekte olmamis hayvanlarin siit SHS dogumdan sonra
35. giinde 83.000 hiicre/ml olarak bulunurken, 275. giinde
160.000 hiicre/ml olarak tespit edilmistir. Enfekte
olmamis hayvanlarda laktasyonun ilerlemesiyle siit
SHS’nda ¢ok az degisiklik oldugunu bildirmislerdir.
Major patojenlerle enfekte olmus hayvanlarda SHS n1 ise
dogumdan sonra 35. giinde 234.000 hiicre/ml olarak

fmi

syonu arasindaki iligki (Giesecke ve ark., 1994)

bulunurken, 275. giinde 1.000.000 hiicre/ml olarak tespit
etmiglerdir. Major ve minor patojenlerle enfekte olmus
hayvanlarda laktasyonun ilerlemesiyle siit somatik hiicre
sayilarinin yiikseldigini tespit etmislerdir.

Mevsim ve Sicaklik Stresi

SHS ve mevsim arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan bir ¢alismada, SHS nin yaz aylarinda
(Mayis-Ekim) kis aylarima (Kasim-Nisan) nazaran daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir (Félix Bueno ve ark.,
2005) .

ilk kez dogum yapan ve daha énce dogum yapmus
ineklerin SHS nin aragtirtldigt diger bir ¢alismada (Sekil
7), SHS nin laktasyon doneminden bagimsiz olarak yaz
aylarinda arttig1 bildirilmistir (Coulon ve ark., 1996).

Yaz aylarinda sicakligin yiikselmesine bagli olarak
inegin bulundugu ortamda patojenlerin gelismesi igin
yeterli rutubet oldugunda memenin enfeksiyonlara maruz
kalma riski artmakta ve mastitis vakalari yaz aylarinda
artmakta, siitte daha yiiksek somatik hiicre bulunmaktadir.
Bunlar disinda, hayvan viicudunun meme harici bir
bolgesinde bulunabilecek herhangi bir enfeksiyon ya da
hastalik siitteki SHS’n1  artirmamaktadir (Rice ve
Boldman,1997; Harmon 1999).

Besleme

Siit sigirlarinin normal saglik ve performanslarinin
korunabilmesi i¢in besin madde ihtiyaglarinin dogru bir
sekilde tespit edilmesi ve bu dogrultuda uygun miktar ve
oranlarda ihtiyaglarin saglanmas1 gerekir. Selenyum (Se),
¢inko (Zn), bakir (Cu) mineral maddeleri ile vitamin A ve
vitamin E’nin rasyonda yetersiz diizeyde yer almasi
siitteki SHS’n1 artirmaktadir (Inal, 2005).

Vitamin E ve Se meme saglig1 tizerinde 6nemli rol
oynarlar. Se hiicre iginde glutation peroksidaz enziminin
yapisinda bulunur. Yagda ¢oziinen bir vitamin olan E
vitamini hiicre zariyla iligkilidir. Vitamin E’nin biyolojik
olarak en aktif formu «o-tokoferoldur. Glutation
peroksidaz ve o -takoferol hiicre zarimi korumak igin
birlikte faaliyet gosterirler. Se ve vitamin E’nin viicuttaki
ana fonksiyonu hiicrenin yapisal biitlinliiglinii korumaktir
(Ruegg, 2005).
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Rasyonda Se ve vitamin E noksanlifi mastitis
vakalarim artirmaktadir. Rasyona ilave edilen Se ve
vitamin E, klinik mastitisin siiresini ve siddetini
azaltmaktadir (Smith ve ark, 1984). Ohio’da yapilan bir
calismada kuru dénemde giinliik 740 IU vitamin E ilavesi
ile beslenen ineklerin ilave edilmeyenlere kiyasla
laktasyondaki Klinik mastitis oranim1 %37 azalttig1 tespit
edilmigtir. Bu c¢alismada klinik semptomlarin devam
stiresi Se ilave edilen grupta %46, sadece vitamin E ilave
edilenlerde %44, hem Se hem de vitamin E ilave
edilenlerde ise %62 oraninda azalmistir. Hem Se hem de
vitamin E ilave edilen gruptaki klinik semptomlarin
devam siiresindeki azalmanin daha fazla olmasmin
nedeni, Se ve vitamin E’nin sinerjistik etkisinden
kaynaklanmaktadir. Ayni grup tarafindan yapilan ilave
calismalarda, ineklerde diisiik bir Se diyeti ile birlikte
vitamin E verildiginde klinik mastitisin olugsmas1 biiyiik
Olciide azaldigr saptanmistir (Weiss ve ark., 1997). Tablo
5’te vitamin E ilavesinin klinik mastitis oram iizerine
etkisi goriilmektedir.

Kuru madde tiiketiminde azalma, yemlerin
depolanmas1 ve islenmesi, laktasyona olan talep yeni
dogum yapmus ineklerde meme sagligini korumak igin
giinliik Se ve vitamin E diizeyinin yetersiz olmasina sebep
olmaktadir. Rasyonla yetersiz seviyede alinan Se ve
vitamin E siiriide klinik ve subklinik mastitis oranini
artirmaktadir. Meme sagligin1 korumak i¢in laktasyondaki
ve kuru donemde olan ineklere Se ve vitamin E giinliik
izin verilen en yiiksek diizeylerde verilmelidir. Se
rasyonda 0,3 mg/kg kuru madde seviyesinde bulunmasi
tavsiye edilmistir. ineklerin dogumda a-tokoferol plazma
diizeylerinin en az 3 pg/ml oldugundan emin olmak i¢in
yeterli diizeyde vitamin E ile beslenmelidirler.
Depolanmig ¢ayir otu veya samanla beslenen ineklerin,
kritik olan dogum sonrasi periyotta meme bagisikligini
maksimuma ¢ikarmak i¢in vitamin E 1.000 IU/giin ilave
edilmelidir (Reugg, 2005).

Vitamin A eksikligi hastaliklar basta olmak tizere tiim
stres faktorleri vitamin A gereksinimini artirdigindan
ineklerin boOyle durumlarda sentetik vitamin A ile
beslenmesi gerekmektedir.

Cinko eksikligi bagisiklik sisteminde enfeksiyonlara
kars1 hem hiicresel hem de antikor tiretim etkisini azaltir.

Ozellikle erken dénemde polimorfoniikleer l16kositlerin ve
makrofajlarin fonksiyonunu bozmaktadir. Cinko epitel
hiicrelerin tamiri ve yenilenmesini saglamakta ve ayrica
keratin liretimi i¢in de gereklidir (Costello, 1998).

Bakir hem  polimorfoniikleer lokositlerin  ve
makrofajlarin etkili fonksiyonu i¢in hem de enzim tiretimi
icin gereklidir. Bakir yetersizligi bu hiicrelerin ¢ogalma
yeteneginde bir azalmaya neden olur. Ruminantlarda
bakirm biyolojik kullanilabilirligi rasyonda kiikdirt,
molibden, ¢inko veya demirin yiiksek oldugu zaman
meydana gelebilir (Petzer, 2004). Harmon (1998) mastitis
tizerine bakirin etkisini arastirdiklart ¢aligmalarinda
dogumdan 84 giin dncesinde iki farkli rasyonla (1. grup 6-
7 ppm bakir, 2. grup ise 20 ppm bakir) besledikleri
diivelerin dogumda plazma bakir seviyelerinin her iki
grupta da normal olmasina karsilik, karaciger biyopsisisi
sonucunda 1. grupta bakir seviyesi 14 ppm ve 2. grupta
209 ppm olmustur. Yiiksek karaciger bakir seviyesine
sahip olan grup diisiik karaciger bakir seviyesine sahip
olan grup ile mukayese edildiginde %060’a karsilik
%36’lik bir farkla daha fazla enfekte olmamis ¢eyreklere
sahip olmustur (Petzer, 2004). Diger bir ifade ile
karaciger bakir seviyesi yiikseldikge enfeksiyona
yakalanma ihtimali azalmakta ve siitte daha diigiik
SHS’na sahip olmaktadir.

Meme Yaralart

Herhangi bir enfeksiyona maruz kalmamis memenin
herhangi bir sebeple yaralanmasi sonucunda memede
olusan doku zedelenmesi gecici olarak stit SHS’n1
artirmaktadir. Meme dokusunun tahris olmasi veya
zedelenmesi  enfeksiyonlara karsi oldukg¢a hassas
oldugundan yaralanmalara sebep olabilecek etkenlerin
(kaygan zemin, yatakligin piiriizlii veya ¢ikintili olmasi
vb..) ortadan kaldirilmas1 gerekir (Rice ve Bodman,
1997).

Dolayli Olarak SHS 'ni Etkileyen Faktérler

Sagimda uyulmas1 gereken kurallara dikkat edilmesi,
ineklerin sagim sirasina gore sagilmasi, sagim yeri ve
sekli, sagim makinelerinin diizenli ¢alisip ¢alismadigi,
ineklerin kuruya cikartilma sekli gibi faktorler siitteki
SHS’nin artmasinda etkili olmaktadirlar (Rice ve
Bodman, 1997; Inal, 2005).
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Sekil 2. Laktasyon sayisi ile somatik hiicre sayis1 arasindaki iliski (Weller, 2005)
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Sekil 7. Somatik hiicre sayist ve mevsim arasindaki iligki (Coulon, 1996)

Baz1 Ulkelerde SHS ile lgili Standartlar

Siit ve siit driinleri diinyanin ¢esitli  bdlgeleri
arasindaki ticarette degerli bir besin maddesi oldugundan
uluslararas1 ticarette siit SHS g6z Onilinde tutulmasi
gereken bir konudur. Bir ¢ok iilkede siit kalite
standartlarin1 belirlemek igin yasal olarak siitteki SHS bir
indikator olarak belirlenmekte ve fiireticiye yapilan siit
O6demelerinin diizeyini belirlemektedir.

Avrupa Birligi (AB), Yeni Zelanda, Avustralya ve
diger birkac iilkenin siit standartlarinda A simifi siitte
maksimum kabul edilebilir SHS’nin {ist smirt 400.000
hiicre/ml’dir. Kanada’da 500.000 hiicre/ml, ABD’de ise
750.000 hiicre/ml’dir (Anonymous, 1998).

Bazi iilkelerde SHS esik diizeylerine gore uygulanan
tesvik ve para cezasi Tablo 6’da verilmistir.

Uluslararasi siit ve {irlinleri ticaretinde bir lobi olan bu
uilkeler, uluslararasi ticarette kendi siit SHS standartlarini
kabul etmeleri muhtemel oldugundan ve bu iilkelere
ihracatin  yapilabilmesi veya bu {ilkelerle rekabet
edilebilmesi i¢in Tirkiye’de siit SHS nin st sinirini alt
seviyelere indirmek i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir.

Tiirkiye’de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:
tarafindan yaymlanan Tiirk Gida Kodeksinde ¢ig ve 1sil
islem gormiis igme siitleri tebligine gore (No: 2000/6)
siitlerde  bulunmas1 gereken SHS’na bir smirlama
getirilmis olup, SHS mililitrede <500.000 olmalidir
(Anonim, 2000).
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Tablo 5. Vitamin E ilavesinin klinik mastitis orani iizerine etkisi~

Gruplar Dogum oncesi vitamin E, /U/giin Dogum sonrasi vitamin E, /U/giin ~ Klinik mastitis orani, %
1 100 100 25,0
2 1.000 500 16,7
3 1.000 (kuru donemin ilk 46 giinii) / 2.000 2,6
4.000 (kuru doénemin son 14 giinii)

“Weiss ve ark.,1997

Tablo 6. Bazi iilkelerde somatik hiicre sayisi esik diizeyine gore uygulanan tesvik ve para cezalari”

Ulkeler Uygulama  Esik Degeri (Shs/Ml) Fiyat Diizenlemesi
(Sit-Kg)

Danimarka Ceza <500.000 1.S1n1f, 0 cent

Ceza 500.000 — 1.000.000 2.smif, 0,2 cent

Ceza 1.000.000-2.000.000 3.smuf, 0,6 cent

Ceza >2.000.000 4.smif, 1,2 cent
Hollanda Ceza 1.000.000 2 kez asildiginda 1 cent
Isvicre Ceza 350.000 5 kontroliin 4’ {inde asildiginda, 0,6 cent

Ceza 10 Kkontroliin 8” inde asildiginda, 1,9 cent

Ceza 15 kontroliin 12’ sinde asildiginda, 3,2 cent
Almanya Ceza 750.000 3 kontroliin 2’ sinde asildiginda, 1,1 cent
Norveg Odiil 250.000 A sinifi, 0,8 cent
“Inal, 2005

Anonim 2005c. Siit Sigireihig Sektorii - Veteriner Hekimlik ve

Sonug http://www.egevet.

Kaliteli siit ekonomik anlamda ve saglik agisindan ¢ok
onemli bir riindiir. Kaliteli siitii {ireten ¢iftci iyi fiyat
veren alic1 bulacagt gibi bunu alan fabrika daha ¢ok ve
daha kaliteli tirin elde edecektir. Siit veya siit {irtinlerini
tiketen tiiketici de kaliteli iiriin tiiketeceginden talep
artacak ve sonugta siit herkese kazandiracaktir.

Giiniimiizde siitiin miktar1 yaninda kalitesine de ¢ok
onem verilmektedir. Kaliteyi belirleyen en O6nemli
hususlardan bir tanesi olan SHS da g6z Oniinde
bulundurulmas: gereken siirii yonetiminin bir pargasidir.
Bugiin pek ¢ok iilkede, mastitis ile miicadelede uygulanan
TSSHS’na gore siit fiyatina prim verme ve ceza kesme
sistemi uygulanmaktadir. Ulkemizde de subklinik
mastitisin yayginlik diizeyini diisiirecek bir yontem olarak
stitteki somatik hiicre sayimi yontemi ekonomikligi de
dikkate alinarak kullanilmalidir. Bu uygulama bir yandan
TSSHS’nin azalmasini, diger yandan ise siit {iretiminin
artmasini saglayacaktir.

Her ne kadar ¢ig ve 1sil islem gormiis igme siitleri
tebligine gore (No: 2000/6) siitlerde bulunmasi gereken
SHS’na tiirler bazinda bir sinirlama (mililitrede <500.000)
getirilmis olsa da bu yonde yapilacak ¢aligmalara agirlik
verilerek tiirler bazinda daha hassas sinirlarin belirlenmesi
daha saglikli olacaktir.
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