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Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst (Reishi mantar1) tibbi mantar tiirlerinden biridir.
Mantarlarin kimyasal igerikleri, yetisme ortamlarmin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine
bagli olarak onemli degisiklik gostermektedir. Bu c¢alismada; dogadan toplanan ve
portakal kiitiiglinde yetistirilen Ganoderma lucidum mantarlarinin toplam ¢oziiniir
protein, toplam ¢dziiniir karbonhidrat (glikoz, fruktoz ve sakkaroz) ve bazi element (P, K,
Mg, Mn, S, Fe, Ca ve Na) igerikleri arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, portakal
kiitiigiinde yetistirilen G. lucidum mantarlarinin toplam protein, glikoz, fruktoz, sakkaroz
ve nigasta miktarlari, dogadan toplanan G. lucidum mantarlarina gére daha yiiksek
bulunmustur. Fosfor, demir, sodyum, potasyum ve siilfiir icerikleri portakal kiitiigiinde
yetistirilen mantarlarda daha yiiksek iken, kalsiyum, magnezyum, manganez ve ¢inko
degerlerinin dogadan toplananlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara
gore, portakal kitiigiinde yetistirilen G. lucidum mantar1 orneklerinin, dogadan
toplananlara gore daha yiiksek besin degerlerine sahip oldugu sdylenebilir.
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Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst (Reishi mushroom) is one of medicinal mushroom
species. The chemical content of the mushrooms shows significant changes depending on
the physical and chemical properties of their growing place. In this study; total soluble
protein, total soluble carbohydrate (glucose, fructose and sucrose) and some mineral
elements (P, K, Mg, Mn, S, Fe, Zn, Ca and Na) of Ganoderma lucidum collected from the
nature and cultured on orange stump were investigated. According to the results; total
protein, glucose, fructose, sucrose and starch content of the G. lucidum cultured on
orange stump were found higher than G. lucidum collected from nature. Phosphorus, iron,
sodium, potassium and sulfur content were determined to be higher in mushroom samples
cultured on orange stump. Calcium, magnesium, manganese and zinc values were found
as higher in mushroom samples collected from nature. According to these results, G.
lucidum cultured on orange stump had higher nutritional value than mushrooms collected
from nature.
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Giris

Mantar ¢ok eski tarihlerden beri degerli bir besin
maddesi olarak bilinir. %88-91 oraninda su igeren taze
mantari, besin degeri yoniinden diger sebzelerden ayiran
ozelligi, igerdigi proteinin sindirilebilir olmasidir. Mantar,
insan beslenmesi icin gerekli olan proteinler yaninda, B
kompleks vitaminler ve mineral maddelerce de zengin
olmas1 nedeniyle yiiksek besin degerine sahiptir.
Giliniimiizde mantarin insan beslenmesi ve sagligi
acisindan degerinin daha iyi anlasilmasiyla birlikte, kiiltiir
mantar1 yetistiriciligine olan merak ve ilginin hizli bir
sekilde artig gosterdigi bilinmektedir. Bu durum mantar
tirlerindeki ¢esit zenginligiyle birlikte yetistiriciliginin
son derece kolay olmasi, besleyici 6zelliginin bulunmasi,
bilingli ve duyarli tiiketicinin artmasi ve mantarin tip

alaninda kullaniminin yayginlagsmasindan
kaynaklanmaktadir. Cin ve Kore’ de Ling Zhi
(6limsiizlik mantar1) ve Japonya’da Reishi veya

Mannentake olarak adlandirilan Ganoderma lucidum
uzun zamandan beri geleneksel tip materyali olarak
kullanilan popiiler bir tiirdiir. (Zhao ve Zhang, 1994;
Peksen ve Yakupoglu, 2009).

Yiizyillar boyu Cin ve Japon literatiirlerinde; bu
mantarin 0mrii uzatmasi, bircok hastalifa karsi direnci
arttirmasi ve hastaliklardan kurtarmasi yoniindeki etkileri
dile getirilmektedir. Himalayalarda bu mantar, yiikseklik
hastaligina karst koruyucu olarak kullanmaktadirlar.
Immunolojik bozukluklardan kaynaklanan veya bununla
birlikte gelisen bir¢ok hastalikta Reishi mantar1 dogal
tibbi ilag olarak tercih edilmektedir (Y1lmaz, 2007).

G. lucidum dogada nadir olarak yetismesi nedeniyle,
dogadan toplanarak temin edilen mantar miktari, bu
mantarin ticaretindeki talebi karsilamak igin yeterli
degildir. Giiniimiizde G. lucidum, dogal odun kiitiigiinde
kapali ortamlarda  ve seralarda  yil  boyu
yetistirilebilmektedir. Ancak tibbi 6zellikleri nedeniyle G.
lucidum mantarina olan talebin artmas ¢esitli yetistiricilik
yontemlerinin gelistirilmesini tesvik etmistir. Triratana ve
ark. (1991) Havea brasiliensis, Dipterocarpus alatus,
Pentacme suavis ve Tectona grandis talasindan hazirlanan
ortamlar igerisinde, en uygun misel gelisimininin Havea
brasiliensis talasindan hazirlanan ortamlardan elde
edildigini; Li Ming ve ark. (1996) misir koganinin bugday
kepegi, sakkaroz, algi, soya unu, ire ve misir unu
karisimlarmin farkli  kombinasyonlarindan olusturulan
ortamlarda, her bir ortamda G. lucidum' un misel geligimi
ve veriminin kontrolden daha iyi oldugunu; Yang ve ark.
(2003) ise G. lucidum yetistiriciliginde yetistirme ortami
olarak ¢eltik kavuzunun kullanilabilirligini arastirdiklar
caligmalarinda, %60 oraninda nem igerigine sahip 4:1
oraninda ¢eltik kavuzu ilave edilmis ortamin en uygun
ortam oldugunu saptamiglardir. G. lucidum yetistiriciligi
kapsaminda bugday kepegi, bugday kabugu, hindistan
cevizi lifi, yer fistig1 kabugu, misir, sorgum ve seker
kamig1 gibi ilave katki maddeleri yetistirme ortamina
karistirllarak olusturulan ortamlardan; bugday kepegi,
ogiitiilmiis misir ve 6glitiilmiis sorgum ilaveli ortamda en
iyl misel ve iiriin elde edildigi belirlenmistir (Peksen ve
ark., 2008).

Tirkiye'de makromantar florasinda bulunmasina
ragmen, G. lucidum'un yetistiriciligi konusunda yapilmig
¢ok fazla calisma bulunmamaktadir (Yakupoglu ve

Peksen 2008, Peksen ve Yakupoglu 2009, Erkel, 1986).
Mantar yetistiriciliginde en yiiksek verim ve kalitede
mantar iretimi i¢in kullanilabilecek materyallerin
belirlenmesinde, verimi yiiksek ve maliyeti diisiik
kaynaklarin arastirilmasi ve pratige aktarilmast 6nemlidir.
Oliimsiizlik mantar1 ile gergeklestirildigimiz  bu
calismada, dogadan toplanan ve portakal kiitiigiinde
tiretilen Ganoderma lucidum mantarlar ornekleri toplam
¢Oziliniir protein, toplam ¢oziiniir karbonhidrat (glikoz,
fruktoz ve sakkaroz) ve bazi element (P, K, Mg, Mn, S,
Fe, Ca ve Na) igerikleri bakimindan karsilagtirtlmistr.

Materyal ve Metot

Calismada kullanilan dogadan toplanan Ganoderma
lucidum ornekleri Kastamonu Tasgkdprii ilgesine 22 km
uzaklikta bulunan Kogekli Koyii etrafindaki karagam
ormanlarindan toplanmustir. Toplanan Reishi
mantarlarmin sapka genisligi ortalama 14,2 cm, sap
uzunlugu ise ortalama 5,8 cm’ dir. Portakal kiitiigiinde
tretilen Ornekler ise Adana-Kozan Soylu Mantar
sirketinden temin edilmistir. Portakal kiitiigiinde iiretilen
orneklerin sapka genisligi ortalama 13,6 cm, sap uzunlugu
ise ortalama 5,4 cm’ dir. Mantar 6rnekleri 65-70°C’de 19-
24  saat  kurutularak toz  haline  getirilmistir.
Gergeklestirilen her analiz i¢in ii¢ ayri mantar Ornegi

kullanilmis  olup, denmeler 3  tekrarli  olarak
gerceklestirilmistir.

Toplam Karbonhidrat (Nisasta) Miktarimin
Belirlenmesi

Toplam karbonhidrat miktarmin belirlenmesi i¢in
Pearson ve ark., (1976) Anthron metodu kullanilarak
gergeklestirilmigtir. 1 gr (toz) 6rnek %80°lik etanolde
homojenize edilmistir. Homejenatin bir kismi glikoz,
fruktoz ve sakkaroz tayini i¢in ayrilmistir. Kalan siiziintii
%S52’1ik perklorikasitle ekstre edilmis ve spektrofotometre
ile 620 nm dalga boyunda absorbans degerleri alinarak
nisasta tayininde kullanilmigtir. Nisasta miktar1 (toplam
karbonhidrat) ve glikoz standart egrisinden elde edilen
denklemden toplam karbonhidrat miktarlar1 belirlenmistir.

Glikoz, Fruktoz ve Sakkaroz Miktarimin Belirlenmesi

1 g 6rnek 50 ml %80’lik etanolde, +4°C'de 24 saat
inkiibe edilmis ve siiziilmiistiir. Siiziintii glikoz tayini i¢in
ayrilirken, kalan posa +4°C'de 24 saat 50 ml saf suda
inkiibe edilmis ve tekrar siiziilmiigtir. Bu siiziinti de
fruktoz tayini i¢in kullanilirken, kalan posa +4°C'de 24
saat 15 ml perklorik asit ile inkiibe edilirek siiziilmiis ve
elde edilen son siiziinti de sakkaroz tayini igin
kullanilmistir.  Siizlintiilerin evaporasyonda (60°C su
banyosunda) etanolii ugurulmustur. 2 ml 6rnek {izerine 4
ml anthron ayraci eklenerek, 10 dk sicak suda bekletilmis
ve oda sicaklifina sogutulmustur. Spektrofotometrede
glikoz ve fruktoz 6rneginin 630, sakkaroz Orneginin ise
620 nm’de absorbanslart  kaydedilmistir.  Glikoz
standartlarindan elde edilen egriden glikoz ve toplam
nisasta miktar1, fruktoz standart egrisinden fruktoz ve
sakkaroz standart egrisinden de sakkaroz miktar
belirlenmistir (mg/g KA).

159



Turfan ve ark., / Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 4(3): 158-162, 2016

Protein Miktarinin Belirlenmesi
Toplam ¢06ziinebilir protein miktar tayini Bradford
(1976) yontemine gore yapilmistir. Bu yontemde standart

protein olarak BSA (Bovine Serum  Albumin)
kullanilmistir. 1 g kuru 6rnek 5 ml sodyum-fosfat
tamponunda (pH=7,2) homojenize edilmistir.

Homojenatlar 1.5 ml’lik steril ependorf tiiplere konularak
stipernatan eldesi i¢in +4°C’de 10 dk 13.000 rpm devirde
santrifiij edilmistir. Elde edilen siipernatantlardan 300 pl,
Bradford boya ¢ozeltisinden (Sigma B-6916) 500 pl ve
deyonize sudan 200 pl alinarak, toplam hacmi 1 ml’ye
tamamlanmistir. Cam kiivetlere alinan 6rnekler, en az 10
dakika beklenerek spektrofotometrede (UV-VIS) 595 nm
dalga boyunda absorbans degerleri belirlenmistir.
Belirlenen absorbans degerlerinden, standart ol¢timler
kullanilarak  toplam  ¢Oziinebilir  protein  miktar1
saptanmistir.

Mineral Iceriklerinin Belirlenmesi

Mantar 6rneklerindeki P, K, Mg, Mn, S, Fe, Ca ve Na
miktarlari Kastamonu Universitesi Merkezi
laboratuvarinda XRF cihazinda belirlenmistir.

Istatistiksel Analizler
Istatistiksel analizler
yapilmistir.

SPSS 16.0 versiyonu ile

Bulgular

Dogadan toplanan ve portakal kiitiigiinde yetistirilen
Olimsiizlik mantar (Ganoderma lucidum) 6rneklerinde;
toplam ¢oziiniir protein, glikoz, fruktoz, sakkaroz, nisasta
ve element analizlerine iligkin veriler Cizelge 1 ve 2’de
verilmistir. Verilere gore, dogal ve kiiltiir form arasinda
istatistiksel olarak onemli farkliliklar bulunmustur.

Mantarlardan elde edilen protein verilerine gore
portakal kiitiigiinde {retilen mantarda protein igerigi,
dogadan toplanana gore %29,3 oraninda daha yiiksek

bulunmustur (P<0,05). Toplam ¢6ziiniir karbonhidrat
degerlerine gore portakal kiitiigiinde iiretilen mantarda;
glikoz (%42,14), fruktoz (3,46 kat), sakkaroz (5,55 kat)
ve nisasta miktarlar1 (2,03 kat) daha yiiksektir (P<0,05).
Dogadan toplanan mantarda 6zellikle fruktoz ve sakkaroz
icerikleri negatif degerlerdedir (Cizelge 1).

Cesitlerin element analiz verilerine iligkin bulgulara
gore; kalsiyum, magnezyum, manganez ve ¢inko degerleri
(%) dogadan toplanan mantarda daha yliksek olarak
saptanirken; fosfor, demir, sodyum, potasyum ve siilfiir
icerikleri ise portakal kiitiigiinde yetistirilen mantarda
daha yiiksek olmustur (Cizelge 2).

Tartisma ve Sonug¢

Mantarlarin metabolik aktiviteleri alg ve yiiksek
bitkilerden biraz farklilk gostermektedir. Fotosentez
yetenekleri olmadigindan, gida gereksinimlerini disaridan
karsilamak zorundadirlar. Mantarlar karbon ve enerji
kaynaklarmi  bitkisel kokenli kaynaklardan temin
edebilirler. Uretme ortamlarinda kullanilan materyallere
bagl olarak mantarlarin morfolojik 6zellikleri, kimyasal
kompozisyonu ve verimi degisebilmektedir.

Birgok  arastirici  mantarlarda  polisakkaritler,
triterpenler, alkaloidler, niikleotidler, steroller, lektin,
proteinler, serbest sekerler, vitaminler, iz elementler gibi
maddelerin mantarin tiiriine, yetisme kosullarina, yetisme
ortammnin kimyasal ve fiziksel Ozelliklerine, gelisim
sathasina ve lokasyon gibi faktorlere bagli olarak degisen
oranlarda bulundugunu ifade etmektedirler (Kirbag ve
Korkmaz, 2014; Manjunathan ve Kaviyarasan, 2011;
Kavanagh, 2011; Peksen ve Yakupoglu, 2009; Ouzouni
ve ark., 2009; Peksen ve ark., 2008; Kim ve ark., 2008;
Barros ve ark., 2007; Lee ve ark., 2007; Mallavadhani ve
ark., 2006; Florezak ve ark., 2004; Dogan ve Peksen,
2003; Demirbas, 2001; Svoboda ve ark., 2000; Mattila ve
ark., 2000, 2001; Aletor, 1995; Alofe ve ark., 1995; Erkel
ve Isik., 1992; Oei, 1991; Bano ve Rajarathnam., 1982).

Cizelge 1 Dogadan toplanan ve portakal kiitiigiinde yetistirilen Ganoderma lucidum mantar tiiriinde toplam ¢6ziintir
protein, glikoz, fruktoz, sakkaroz ve toplam nisasta igeriklerinin degisimleri

Protein Glikoz Fruktoz Sakkaroz Nisasta
mg/g TA ug/g KA pg/g KA pg/g KA pg/g KA
Ganoderma lucidum (dogal) 66+0,00430 7,08+0,00300  0,08+0,00050  2,54+0,27000  33,75+0,00120

Ganoderma lucidum (portakal)

85,33+0,00300

10,056+0,00040 0,27+0,00027 14,09+0,00300 68,52+0,00120

Cizelge 2 Dogadan toplanan ve portakal kiitiigiinde yetistirilen G. lucidum mantarlarinin bazi mineral madde igerikleri

Mineral igerigi

Dogadan toplanan

Portakal kiitiigiinden elde edilen G. lucidum

(%) G. lucidum 6rnekleri ornekleri
Fosfor (P) 4,270+0,00300 4,722+0,00400
Kalsiyum (Ca) 0,234+0,00160 0,170+0,00150
Magnezyum (Mg) 0,354+0,00530 0,011+0,00560
Manganez (Mn) 0,016+0,00009 0,011+0,00008
Sodyum (Na) 1,300+0,05500 1,360+0,06200
Potasyum (K) 6,300-0,00600 6,507+0,00600
Siilfur (S) 1,0060,00100 1,174+0,00100
Demir (Fe) 0,056+0,00030 0,065+0,00030
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Proteinler mantarlarin kuru agriligmin en Onemli
bilesenlerinden birisidir (Aletor, 1995; Alofe ve ark.,
1995; Fasidi ve Kadiri, 1990; Florczak ve Lasota, 1995;
Zrodlowski, 1995; Chang ve Buswell, 1996; Bano ve
Rajarathnam, 1988; Kallman, 1991). Mantarlarin protein
icerikleri alinabilir nitrojen kaynaklar1 yaninda, daha 6nce
de  belirtilen  degisik  faktorlere  bagli  olarak
degisebilmektedir (Bano ve Rajarathnam, 1982; Longvah
ve Deosthale, 1998; Yakupoglu ve Peksen, 2011).

Mantarlarda en fazla bulunan organik bilesik
karbonhidratlardir. Bu alanda yapilan calismalarda G.
lucidum’da  dallanmig yapida ¢ok sayida glikoz
birimlerinden olusan glukanazlar, hetropolisakkaritler ve
glikproteinler gibi biyoaktif bilesikler yanisira; ksiloz,
mannoz, galaktoz birimlerinden olusmus suda ¢oziiniir
glukanlarin, heteropolisakkaritlerin ve glukan-protein
komplekslerinin %10-50 oraninda bulundugu
bildirilmistir (Gao ve ark., 2002; Cheong ve ark., 1999;
Chen ve ark., 1998). Glikoz monomerlerinden olusmus
olan nisasta (polisakkarit), hiicre ¢eperi yapisinda
bulunmasi bakimindan da olduk¢a 6nemlidir. Barros ve
ark. (2008), glikoz, mantarlarda fruktoz gibi indirgen
sekerlerin diisiik; kitin ve nisasta gibi polisakkaritlerin ise
yiliksek oranda bulundugunu bildirmektedirler (Stojkovic
ve ark., 2014).

Calismada degisik ortamlarin Ganoderma lucidum
mantar tliriiniin  toplam  ¢6ziiniir protein, ¢oziiniir
karbonhidratlardan glikoz, fruktoz, sakkaroz ve toplam
karbonhidrat miktarlar1 ve ayrica mineral igerikleri
lizerine etkileri belirlenmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore; toplam ¢6ziiniir protein, glikoz, fruktoz, sakkaroz ve
toplam karbonhidrat miktarlar1 portakal kiitligiinde
yetistirilen mantarda daha yiiksektir. Dogadan toplanan
mantarda ise, Ozellikle fruktoz ve sakkaroz igerikleri
negatif degerlerdedir (Cizelge 1). Protein ve karbonhidrat
verileri, portakal kiitiigiiniin kimyasal kompozisyonunun
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Mantarlarda organik maddeler yaninda, degisen
miktarlarda inorganik maddeler de bulunmaktadir
(Demirbas, 2001). Bano ve Rajarathanum (1982), Bano
ve ark. (1981) ve Chang (1982) K, P, Na, Ca ve Mg gibi
minerallerin mantarlarda yiiksek oranda; Cu, Zn, Fe, Mo
ve Cd gibi minerallerin ise iz miktarda bulundugunu; Li
ve Chang (1982) mantarlardaki K, P, Na ve Mg
miktarinin ~ %50-70  civarinda  oldugunu, sadece
potasyumun  toplam  mineral igeriginin = %45’ini
kapsadigini ifade etmislerdir. Ayrica yenilebilir yabani
mantarlarin mineral igeriginin, kiiltiir formlarindan daha
yiiksek oldugu da bilinmektedir (Aletor, 1995; Mattilla ve
ark., 2001; Rudawska ve Leski, 2005).

Element analiz verilerine iliskin bulgulara gore
kalsiyum, magnezyum, manganez ve ¢inko degerleri (%)
dogadan toplanan orneklerde; fosfor, demir, sodyum,
potasyum ve siilfiir icerikleri ise portakal kiitiigiinde
yetigtirilen mantarda daha yiiksektir (Cizelge 2, Sekil 3).
Peksen ve Yakupoglu (2009) G. lucidum mantarinin
mineral madde iceriginin 1rka ve yetistirme ortamina bagl
olarak degistigini bildirmislerdir. Mantarlarin  besin
icerikleri toplandiklar: farkli lokasyonlara (Peksen ve ark.,
2008), yetisme kosullarina, yetigme ortamina ve tiirlere
gore degisim gosterebilmektedir (Dogan ve Peksen, 2003;
Peksen ve Yakupoglu, 2009; Kirbag ve Korkmaz, 2014).

Protein, karbonhidrat ve element miktar degisimlerine
gore portakal kiitiigiinde yetisen Oliimsiizlik mantar
ornekleri; protein, karbonhidrat, fosfor, demir, sodyum,
potasyum ve siilfir elementleri agisindan dogadan
toplanan mantara gore daha zengindir. Sonug¢ olarak,
diger mantar yetistirme materyalleri yaninda portakal
kiitiklerinin ~ de  mantar  kiiltlirinde  kolaylikla
degerlendirilebilecegi ve bdylelikle mantarlarin  besin
degerlerinin zenginlestirilebilecegi sdylenebilir.

Tesekkiir

Bu ¢aligmada mantar drneklerinin temininde yardimci
olan Adana/Kozan Soylu Mantar sirketinden Yasin
Soylu’ya, laboratuar ve analiz islemlerinde destek olan
Kastamonu Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji

Bolim  Baskanligina, Orman  Fakiiltesi ~Orman
Miihendisligi Boliim Baskanligina ve ayrica elementel
analizlerin  yapilmasinda yardimci olan Merkezi

Aragtirma Laboratuvar gorevlilerine tesekkiir ederiz.
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