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This study was carried out to determine the effects of peppermint (Mentha piperita L.) essential oil
addition to growing Japanese quail diets on growth performance, carcass and some serum parameters.
In the study, a total of 300 mixed-sex Japanese quail (Coturnix coturnix japonica) chicks at daily age
were fed for 35 days with control and diets that were supplemented with peppermint oil at the levels
of 0.15, 0.30, 0.45 and 0.60 %. The study was carried out in 5 treatment groups, with 6 replications,
in a total of 30 subgroups. At the end of the experiment, the diet peppermint oil levels did not
significantly affect the body weight, body weight gain, feed intake and feed conversion ratio. The
effects of experimental diets containing different levels of peppermint oil on serum glucose,
cholesterol, triglyceride, total protein, HDL, LDL, AST and ALT concentrations were statistically
insignificant. There was no statistically significant difference between the treatment groups in terms
of carcass weight, carcass yield, liver and heart weights, and small intestine length. According to the
results of the present study, it was concluded that the addition of different levels of peppermint oil to
growing quail diets did not cause any change in performance, carcass, visceral weights and serum
parameters.
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Japon Bildircim Rasyonlarina Farkh Seviyelerde Nane (Mentha piperita L.)
Yag llavesinin Performans, Karkas Ozellikleri ve Serum Parametrelerine
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Bu calisma, bilyiiyen Japon bildircini rasyonlarina nane (Mentha piperita L.) esansiyel yagi ilavesinin
bliyiime performansi, karkas ve bazi serum parametrelerine etkilerini belirlemek amaciyla
yurlitilmistiir. Caligmada, giinliik yasta karisik cinsiyette toplam 300 adet Japon bildircini (Coturnix
coturnix japonica) civeivi 35 giin siireyle, kontrol ve %0,15, 0,30, 0,45 ve 0,60 seviyelerinde nane
yagi ilavesiyle olusturulan rasyonlarla beslenmiglerdir. Calisma, 5 muamele grubunda, 6 tekerriirli
olarak toplam 30 alt grupta yiiriitiilmiistiir. Deneme sonucunda rasyon nane yag1 seviyeleri performans
parametrelerinden canli agirlik, canli agirlik artisi, yem tiiketimi ve yem degerlendirme katsayisini
onemli seviyede etkilememistir. Farkli seviyelerde nane yagi igeren deneme rasyonlarinin serum
glukoz, kolesterol, trigliserit, total protein, HDL, LDL, AST ve ALT konsantrasyonlarina etkisi
istatistiki olarak dnemsiz olmustur. Karkas agirligi, karkas randimani, karaciger ve kalp agirliklari ile
bagirsak uzunlugu bakimindan istatistiksel olarak muamele gruplart arasinda O6nemli bir fark
olmamigtir. Mevcut ¢alismanin sonuglarina gore, biiyiiyen bildircin rasyonlarma farkli seviyelerde
nane yag1 ilavesinin performansi, karkas, i¢ organ agirliklar1 ve serum parametrelerinde degisime
sebep olmadigi sonucuna varilmistir.
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Giris

Sifal1 bitkiler ile bunlardan iiretilen esansiyel yaglari ya
da ekstraktlarin kanatli beslenmesinde kullanimi son yillarda
dikkat ¢cekmektedir. Nane familyasi olarak da adlandirilan
Lamiaceae, 236 cins ve 7000'den fazla tiir ile sifal1 bitkilerin
en kalabalik familyasidir (Mehri ve ark., 2015b). Lamiaceae
familyasinin en bilinen iiyelerinden biri Mentha Aquatica L.
ve Mentha spicata L.'nin dogal bir melezi olan Mentha
piperita L. yani dogal nanedir. Nane lipid oksidasyonunu
geciktiren yiiksek indirgeme giiciine sahip biiyik
miktarlarda mentol ve karvon igermekte (Kanatt ve ark.,
2007; Sokovic ve ark., 2009; Ghazaghi ve ark., 2014) ve
yumurtaci tavuklarda ve biiyliyen Japon bildircinlarinda
toplam kolesterol ve trigliseriti diisiirerek kanin lipid
profilini iyilestirdigi bildirilmektedir (Abdel-Wareth ve
Lohakare, 2014; Ghazaghi ve ark., 2014). Nane yagi ve
mentol, antibiyotige duyarli ve antibiyotige direncli
bakterilere kars1 antibakteriyel 6zelliklere sahiptir (Kamatou
ve ark., 2013). Genel olarak sifali bitkilerin kanatlilardaki
etkileri ve potansiyel faydalari, bitkilerdeki ugucu yaglarin
fenolik madde igeriklerine atfedilir (Windisch ve ark.,,
2008).

Bu amagla yapilan ¢alismalarda, nane ve naneden elde
edilen ekstraktlarin antimikrobiyal etkiye sahip oldugu ve
hayvanlarda performansi olumlu etkiledigi, dolayisiyla
antibiyotiklerin  yerine yem katki maddesi olarak
kullanilabilecegi ifade edilmistir (Giiler ve Dalkilig, 2005).
Nitekim Akbari ve ark. (2015), Giirbiiz ve Ismael (2016) ve
Abdel-Wareth ve Lohakare (2014) yaptiklar1 ¢aligmalarinda
bu sonucu destekler nitelikte bulgulara varmuslardir.
Sicaklik stresi altindaki etlik pili¢ rasyonlarina 250 mg/kg
nane yagmin ilavesinin kontrol grubuna performans
parametrelerinde Onemli seviyede degisiklige neden
olmadigr bildirilmistir (Akbari ve Torki, 2014). Mehri ve
ark. (2015b) 7- 35. giinlerde bildircin performanslarinin
rasyona nane ilavesinden etkilenmedigini bildirirlerken,
Aminzade ve ark. (2012) rasyona %1,5 ve 3 nane yapragi
eklenmesinin bildircinlarin canli agirlarini arttirdigini, yem
tiketimi ve yemden degerlendirme katsayisini derecede
diistirdiiglinii bildirmiglerdir. Ocak ve ark. (2008) farkli
dozlarda kuru nane ilavesinin karkas agirligi, yenilebilir i¢
organ agirliklari iizerine etkisinin olmadigini bildirmislerdir.
Etlik pili¢lerde igme suyuna %0,3 nane yagi ilavesinin
karkas agirliginda artisa sebep oldugu belirtilmistir
(Nanekarani ve ark., 2012). Abdel-Wahab ve ark. (2018)
yaptiklar1 ¢alismada bildircinlarda rasyona %1 ve 3 oraninda
kuru nane yapragi ilave etmenin antioksidan kapasiteyi
arttirdigini, oksidatif stres belirteci olan tiyobarbiitirik asit
miktarini ise azalttigin bildirmislerdir.

Biiyiiyen kanatlilarda rasyona nane yag ilavesinin
performansa etkileri ile ilgili ¢alismalarin sonuglart farklilik
gostermekle birlikte, caligmalar arasindaki g¢eliskiler diger
bitkisel ekstraktlarla ilgili yapilan ¢alisma sonuglarinda da
bildirilmektedir. Konuyla ilgili yapilan galigma sayisinin
artmasi ve sonuglarin daha belirgin ortaya ¢ikmasina nane
yaginin etkilerin daha agik ve belirgin sekilde ortaya
konulmasina katki saglayacaktir. Mevcut c¢aligmada
yeterince arastirilmamis olan kan parametreleri incelenmis
ve nane yaginin kolesterol ve karaciger enzimlerine olan
etkilerin belirlenerek, nane yaginin biiyiiyen bildircinlardaki
etkilerine katk1 sunulmustur.

Materyal ve Yontem

Materyal

Deneme giinliik yasta 300 adet karisik cinsiyette Japon
Bildirem civeivi (Coturnix coturnix japonica) kullanilarak
35 giin siire ile yiritilmistir. Kontrol grubu (basal
rasyon) NRC (1994)’ye gore hazirlanmistir (Cizelge 1).
Arastirmada %0 nane yag1 (Kontrol), %0,15, 0,30, 0,45 ve
0,60 nane yagi iceren rasyonlarin olusturdugu 5 muamele
grubunda 6 tekerriirlii olarak 30 alt grupta tesadiif parselleri
deneme planina gore yiiriitiilmiistiir. Her bir alt gruba 10
civciv rastgele dagitilmistir. Yem ve su hayvanlara ad-
libitum olarak verilmistir. Deneme siiresince 23 saat /glin
aydinlatma uygulanmustir.

Yontem

Performans Olciitleri

Denemede canli agirlik haftalik grup tartimi olarak
yapilarak belirlenmis ve bu rakamlardan canli agirlik artigi
hesaplanmistir. Gruplara yemler tartilarak verilmis ve
yemlikte kalan ve dokiilen yemler toplam verilen yemden
cikarilarak yem tiiketimi tespit edilmistir. Yem tiiketimi
hesaplamasinda 6len hayvanlarin yem tiiketimi géz oniine
alinarak diizeltme yapilmistir. Yem degerlendirme
katsayis1 (YDK) YT/CAA formiilityle hesaplanmustir.

Karkas ve Ic Organ Olciim Parametrelerinin
Belirlenmesi

Deneme sonunda her alt gruptan 2 disi, 2 erkek olmak
iizere toplam 4’er adet (24 adet/muamele) Japon bildircini
servikal dislokasyon ile kesilerek sicak karkas agirliklari
belirlenmistir. Karaciger ve kalp agirliklari tespit edilmis
ve canli agirhiga oranlart hesaplanmistir. Bagirsak
uzunluklar1 santimetre cinsinden Ol¢iilerek belirlenmistir.

Serum Parametreleri

Kesim esnasinda her alt gruptaki bir adet erkek
bildircindan 5 cc kan alinmis ve alinan kan ornekleri 5
dakika siire ile 3000 devir/dakika’da santrifiij edilerek
serumlar1 ayrilmis ve analiz edilinceye kadar -20°C’de
muhafaza edilmistir. Serum glikoz, tire, kreatinin,
trigliserit, kolesterol, total protein ve kalsiyum igerikleri
otoanalizér (DDS® Spectrophotometric Kits, Diasis
Diagnostic Systems Co., Istanbul, Turkey) cihazinda tespit
edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Muamelelerin incelenen parametrelere etkisinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere SPSS
istatistik paket programi kullanilarak tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), muamele gruplar1 arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde Duncan Coklu Karsilastirma
Testi ile belirlenmistir (Duncan, 1955).

Bulgular ve Tartisma

Performans Parametreleri

Biiytiyen Japon bildircinlarinda rasyona nane esansiyel
yagimin %0,15, 0,30, 0,45 ve 0,60 seviyelerinde ilavesinin
performans parametrelerinden canli agirlik, canli agirlik
artisl, yem tikketimi ve yem degerlendirme katsayisina
etkileri Cizelge 2’de verilmistir. Rasyon farkli nane yagi
seviyelerinin performans parametrelerinden hig higbirisine
etkisi istatistiki olarak 6énemli olmamustir (P>0,05).
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Dasg ve ark. (2020) bildircin rasyonlarina %0,1, 0,2 ve
0,3 seviyelerinde nane yagi ilavesinin 4 haftalik deneme
sonu itibariyle canli agirlik, canh agirlik artisi, yem
tilketimi ve yem degerlendirme katsayis1 bakimindan
gruplar arasinda onemli seviyede bir degisiklige sebep
olmadigini bildirmislerdir. Mehri ve ark. (2015b) bildircin
rasyonlarina 10, 20, 30 ve 40 g/kg seviyelerinde
kurutulmus nane yaprag: ilavesinin 35. giin canli agirlik
artis1, yem tiiketimi ve yem degerlendirme katsayisinda
onemli bir degisiklige sebep olmadigini bildirmislerdir.
Akbari ve Torki (2014) sicaklik stresi altindaki etlik pili¢
civcivlerinin rasyonlarma 250 mg/kg nane yaginin
eklenmesinin kontrol grubuna goére canli agirlik, canh
agirhk artig;, yem tiketimi ve yem degerlendirme
katsayisini  degistirmedigini  bildirmislerdir. Bunun
yaninda Aminzade ve ark. (2012) ise rasyona %1,5 ve 3
nane yapragi eklenmesinin deneme sonunda bildircinlarin
canli agihgimi arttirdigini, yem tiiketimi ve yem
degerlendirme  katsayisim1  ise  Onemli  derecede
distirdiigiinii bildirmislerdir. Abdel-Wahab ve ark. (2018)
%]1 ve 3 seviyelerinde nane ilave edilmis rasyonlarin
bildircinlarda canli agirlik ve canli agirlik artigint olumlu
yonde etkiledigini, yem tiiketiminin ise %1 nane igeren
grupta diistiiglinli, yem degerlendirme katsaymin ise
rasyona nane ilavesiyle azaldigini bildirmislerdir.

Onceki yillarda calismalarin ¢ogu sifali bitkilerin
biliyliyen kanatlilarda performans iizerinde Onemli bir
etkisinin olmadigimi gostermektedir. Sifali bitkilerdeki
aktif bilesigin biiylime tegviki i¢in One siiriilen ana
mekanizma, bir sindirim uyaricisi olarak  diyet
sindirilebilirliginin iyilestirilmesi oldugundan,
fitojeniklerin potansiyel faydalari, bazal diyetlerde yiiksek
oranda sindirilebilir bilesenlerin kullanilmasi nedeniyle
goriilmeyebilecegi degerlendirilmektedir (Lee ve ark.,
2003; Ocak ve ark., 2008; Toghyani ve ark., 2010; Mehri
ve ark., 2015b).

Karkas ve I¢c Organ Olgiim Parametreleri

Biiyiiyen Japon bildircinlarinda rasyonlarina esansiyel
nane yaginin %0,0, 0,15, 0,30, 0,45 ve 0,60 seviyelerinde
ilavesinin karkas ve organ Olglimleri iizerine etkileri
Cizelge 3’te gosterilmistir. Karkas agirligi, karkas
randimani, kalp ve karaciger oranlart ile ince bagirsak
uzunlugu rasyona ilave edilen farkli nane yag
seviyelerinden istatistiki olarak Onemli seviyede
etkilenmemigtir (P>0,05). Bildircin rasyonlarina %0,1, 0,2
ve 0,3 seviyelerinde nane yagi ilavesiyle karkas agirligi,
karkas randimani, karaciger ve kalp agirliklarinin rasyon
muamelelerinden  6nemli  seviyede etkilenmedigi
bildirilmistir (Das ve ark., 2020). Mehri ve ark. (2015b)
bildircin rasyonlarma 10, 20, 30 ve 40 g/kg seviyelerinde
kurutulmus nane yapragi ilavesinin karkas randimani,
karaciger ve kalp agirliklarini  Onemli  seviyede
etkilemedigini bildirmislerdir. Abdel-Wahab ve ark.
(2018) %1 ve 3 seviyelerinde nane ilave edilmis
rasyonlarin bildircinlarda  karkas agirhigt ve karkas
randimanini O6nemli seviyede etkilemedigini
bildirmislerdir. Benzer sonuglar etlik pili¢ rasyonlarina
nane yapragi (Ocak ve ark., 2008; Toghyani ve ark., 2010)
ve nane yagi (Hernandez ve ark., 2004) ilave edilen
calisma sonuclarinda da Dbildirilmistir. Bu ¢alisma
sonuglar1 bildircin rasyonlarina nane yagi ilavesinin karkas
ozelliklerini etkilemedigi diger bazi ¢alisma sonuglarinca
da desteklenmistir (Giirbiiz ve Ismael, 2015; Khempaka ve
ark.,2013). Ayrica Hasan ve Sadeq (2020) yeme (%0,5 ve
1) ve suya (%0,5 ve 1) farkli nane katkilarinin ilavesinin
35. giinde etlik piliclerin i¢c organ yiizdelerini
etkilemedigini  bildirmiglerdir. ~ Bununla  birlikte
Nanekarani ve ark. (2012) etlik piliclerde igcme suyuna
%0,3 nane 6zii ilavesinin karkas randimanini artirdigini
bildirmiglerdir. Bagka bir ¢aligmada, kuru nane ilave edilen
rasyonlarla beslenen etlik pili¢lerde karaciger agirliginin
kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (Al-
Kassie, 2010).

Cizelge 1. Denemede kullanilan bazal rasyonun hammadde igerigi ve hesaplanmis besin maddeleri
Table 1. The content of experimental basal diet and calculated nutrients

Hammaddeler %

Misir 47,95
Soya fasulyesi kiispesi (% 45 HP) 44,50
Bitkisel yag 4,40
Mermer Tozu 1,00
Tuz 0,30
Di-kalsiyum fosfat (DCP) 1,20
Vitamin-mineral premiksi* 0,25
L-lisin 0,20
DL-metiyonin 0,20
Toplam 100
Hesaplanmig besin madde kompozisyonu

Ham protein, % 24,07
Metabolik enerji, kkal/kg 2909
Kalsiyum, % 0,85
Kullanilabilir fosfor, % 0,40
Lisin, % 1,34
Metiyonin, % 0,52
Sistin, % 0,31
Metiyonin+Sistin, % 0,83

*Premiks karmasi yemin 1 kg’inda; 8,800 IU vitamin A, 2,200 IU vitamin D3, 11 mg vitamin E, 44 mg nikotinik asit, 8,8 mg Kalsiyum D-Pantotenat ,
4,4 mg riboflavin, 2,5 mg tiamin, 6,6 mg vitamin B12, 1 mg folik asit, 0,11 mg D-biyotin, 220 mg kolin, 80 mg manganez, 60 mg demir, 5 mg bakir,

60 mg ¢inko, 0,20 mg kobalt, 1 mg iyot, 0,15 mg selenyum saglar.
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Cizelge 2. Biiyliyen bildircinlarda rasyona farkli seviyelerde nane esansiyel yagi ilavesinin performans parametreleri

uizerine etkisi

Table 2. Effect of different levels of peppermint oil supplementation to the diet on the performance parameters in growing

quails
. Rasyon nane esansiyel yagi seviyesi, % - -
Performans Parametreleri 0 0.15 0.30 0.45 0.60 SHO P-degeri
Canli agirlik (g) 179,0 1765 1796 1729 1817 1,665 0,535
Canl agirlik artisi (g) 170,3 167,6 1709 1646 1729 1,661 0,570
Yem tiiketimi (g) 5149  519,7 5142 4984 5233 6,720 0,829
Yem degerlendirme katsayisi (g, YT/g, CAA) 3,02 3,10 3,00 3,03 3,03 0,017 0,466

*SHO: Standart hata ortalamasi

Cizelge 3. Biiyiiyen bildircinlarda rasyona farkli seviyelerde nane esansiyel yag ilavesinin karkas ve organ dlglim

Ozelliklerine etkisi

Table 3. Effect of different levels of peppermint oil supplementation to the diet on carcass and visceral parameters in

growing quails

C e Rasyon nane esansiyel yagi seviyesi, % * .

Kesim Ozellikleri 0 0.15 0.30 0.45 0.60 SHO P-degeri
Karkas agirligi (g/bildircin) 1255 1235 125,6 119,9 125,7 1,179 0,485
Karkas randimani (%) 70,1 70,0 69,9 69,4 69,2 0,127 0,052
Karaciger (%) 1,87 1,87 1,96 1,80 1,82 0,023 0,241
Kalp (%) 0,91 0,92 0,98 0,87 0,87 0,018 0,377
Bagirsak uzunlugu (cm) 62,3 61,0 59,8 61,7 60,0 1,223 0,968

*SHO: Standart hata ortalamasi

Cizelge 4. Biiyiiyen bildircinlarda rasyona farkli seviyelerde nane esansiyel yagi ilavesinin serum parametreleri {izerine

etkisi
Table 4. Effect of different levels of peppermint oil supplementation to the diet on the serum parameters in growing quails
. Rasyon nane esansiyel yagi seviyesi, % - .
Serum Parametreleri 0 0.15 0.30 0.45 0.60 SHO P-degeri
Glukoz (mg/dl) 350,2 353,2 354,6 362,9 364,9 5,13 0,892
Trigliserit (g/dl) 1357 122,22 117,8 119,6 117,6 4,51 0,723
Kolesterol (mg/dl) 184,3 186,3 186,9 184,1 183,8 6,89 0,999
Total protein (g/dl) 2,48 2,36 2,78 2,72 2,62 0,061 0,343
Albumin (g/dl) 1,08 1,12 1,20 1,18 1,16 0,025 0,158
ALT (U/L) 1,24 1,64 1,92 2,14 1,94 0,137 0,277
AST (U/L) 331,2 3514 346,4 352,2 348,2 8,15 0,941
HDL (mg/dI) 110,4 100,8 95,1 94,7 95,8 2,77 0,346
LDL (mg/dl) 45,06 43,28 47,38 47,60 46,72 1,963 0,962

*SHO: Standart hata ortalamasi

Serum Parametreleri

Biiyiiyen Japon bildircinlarinda rasyona nane esansiyel
yaginin %0,15, 0,30, 0,45 ve 0,60 seviyelerinde ilavesinin
serum parametrelerine etkileri Cizelge 4’te goOsterilmistir.
Rasyona ilave edilen farkli nane yagi seviyelerinin serum
glukoz, trigliserit, kolesterol, total protein, albiimin, ALT,
AST, HDL ve LDL konsantrasyonlar1 iizerine etkileri
istatistiki olarak 6nemsiz olmustur (P>0,05).

Toghyani ve ark. (2010), etlik pili¢lerde rasyona nane
ilavesinin serum toplam protein, albiimin ve toplam
kolesterol konsantrasyonu {izerinde higbir etkisinin
olmadigmni bildirmislerdir. Yine etlik pili¢lerdeki bir
calismada (Hasan ve Sadeq, 2020), serum glukoz, toplam
protein ve kolesterol seviyesinin ne suya ne de yeme nane
ekstraktt ilavesinden etkilenmedigini belirtmislerdir.
Mevcut calisma sonuglarimi destekleyen bu sonuglarin
aksine; Abbas ve ark. (2021) bildircinlarda rasyona 250 ve
500 mg/kg nane esansiyel yagi ilavesinin serum total
protein, glukoz ve albiimin konsantrasyonlarini dnemli
seviyede etkilemedigi, ancak kolesterol seviyesinin nane
esansiyel yagi ilavesiyle diistiiglinii bildirmislerdir. Abdel-

Wahab ve ark. (2018) %1 ve 3 seviyelerinde nane ilave
edilmis rasyonlarin bildircinlarda kontrol grubuna gore
serum kolesterol, trigliserit, LDL ve AST degerlerini

diigtirdiigiinii, ALT ve HDL’ nin degismedigini
bildirmiglerdir. Mehri ve ark. (2015a) bildircin
rasyonlarina 10, 20, 30 ve 40 g/kg seviyelerinde

kurutulmus nane yapragi ilavesinin serum Kolesterol,
trigliserit, LDL seviyelerini diisiirdiigiinii, HDL ve ALT’
yi artirdigini, AST degerinde ise oOnemli seviyede
degisiklige sebep olmadigini bildirmislerdir. Genel olarak
kolesteroliin azalmasimnin mekanizmasi fitobiyotiklerin
karacigerde kolesterol biyogenezindeki allosterik enzim
olan hepatik 3-hidroksi-3-metilglutaril koenzim A (HMG-
CoA) rediiktaz iizerindeki inhibitor etkisi ile iliskili
olabilecegi belirtilmektedir (Goldstein ve Brown, 1990).

Sonuc ve Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglara gore biiyiiyen
bildircinlarda rasyona %0,15— 0,60 arasinda nane yagi
ilavesinin performans, karkas agirligi, karkas randimani,
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karaciger kalp agirlig1 ile ince bagirsak uzunlugu ve serum
biyokimyasal parametrelerinde degisiklige sebep olmadigi
goriilmiistiir. Bundan sonraki ¢aligmalarda rasyonda daha
disik veya yiiksek seviyelerde kullanimi, incelenen
parametreler {izerine etkilerinin agiga ¢ikarilmasina katki
saglayacaktir.

Cikar Catlsn}.am Beyam1 ve Arastirmacilarin Katki
Oram Beyan Ozeti

Caligma Tirkiye Cumhuriyeti 5996 sayili kanununun 9.
maddesinde belirtilen hayvan refahi kurallarma uygun olarak
gergeklestirilmigtir. Calismanin yiiriitiilmesi ve sonuglarin
yazilmasi esnasinda arastirma ve yayin etigine uyulmustur.
Herhangi bir “Cikar Catigmasi” bulunmamaktadir. Makalede
yazarlar esit oranda katki saglamustir.
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