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For an adult to have a balanced diet; It is necessary to consume 2800-3000 calories and at least 75-
80 g of protein in a day, and at least 30-35 g of this protein must be of animal origin. Nutrients consist
of carbohydrates, proteins, vitamins and minerals. All nutrients contain these compounds to a greater
or lesser extent. Although there are these compounds in plant-based foods, animal-based foods such
as meat, milk, eggs and honey are rich in protein, as well as the biological value of the protein they
contain. When it comes to the use of animal products as a support for the treatment of diseases, the
importance of goat’s milk should be emphasized. It is known that goat milk is used in the treatment
of many diseases. It has been determined by the positive results obtained from the applications that
the regular consumption of goat milk and goat milk products is beneficial in the treatment of eczema,
asthma, digestive disorders, some diseases related to varicose veins, virus abscesses and some allergic
conditions. “Apitherapy” is a treatment method with bee products and it shows a rapid development
in our country. Products obtained from beekeeping activities; products such as honey, pollen,
propolis, royal jelly, bee venom. These products are used in many diseases (insomnia, digestive
system diseases, upper respiratory tract infections, rheumatic, influenza, orthopedic diseases, skin
cancer, eczema, asthma, arteriosclerosis, gastrointestinal diseases, rheumatic diseases, kidney,
urinary tract infections, etc.) used as a supplement to treatments. Honey, propolis, royal jelly have
excellent antibacterial properties. Bee venom has antirheumatic properties and pollen is used in the
treatment of immunological diseases. The importance of animal products in terms of health should
not be ignored and more studies on the subject are needed.
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Yetigkin bir insanin dengeli olarak beslenebilmesi igin; bir giinde 2800-3000 kalori ve en az 75-80 g
protein almasi ve alinan bu proteinin de en az 30-35 g’inin hayvansal kokenli olmasi gerekmektedir.
Besin maddeleri karbonhidratlar, proteinler, lipitler, vitaminler ve minerallerden olusmaktadir. Biitiin
gidalar az veya ¢ok bu bilesikleri igerir. Bitkisel kdkenli besinlerde bu bilesikler olsa da et, siit,
yumurta, bal gibi hayvansal kékenli besinlerde proteince zengin olmasinin yaninda icerdigi proteinin
biyolojik degerliligi de yiiksektir. Hayvansal iiriinlerin hastaliklarin tedavilerine destek olarak
kullanilmasi iizerinde duruldugunda da kegi siitiiniin 6neminin belirtilmesi gerekmektedir. Keci
stitlerinden birgok hastaliklarin tedavisinde yararlanildigi bilinmektedir. Kegi siitii ve kegi siiti
tirlinlerinin diizenli olarak tiiketilmesinin egzema, astim, sindirim rahatsizliklari, varisle ilgili bazi
rahatsizliklar, virus apseleri ve bazi alerjik durumlarin tedavisinde yararli oldugu uygulamalardan
alinan olumlu sonuglarla belirlenmistir. “Apiterapi “ ar1 {irlinleri ile tedavi yontemidir ve lilkemizde
hizl1 bir gelisme gostermektedir. Aricilik aktivitelerinden elde edilen iiriinler; bal, polen, propolis, art
siitii, ar1 zehiri gibi tirlinlerdir. Bu iiriinler halk arasinda bir¢ok hastaliklarda (uykusuzluk, sindirim
sistemi hastaliklari, iist solunum yolu enfeksiyonlari, romatizmal, gripal, ortopedik hastaliklar, deri
kanseri, ekzema, astim, damar sertligi, mide barsak hastaliklar1, romatizmal hastaliklar, bobrek, idrar
yolu enfeksiyonlar1 vb.) tedavilere takviye olarak kullanilmaktadir. Bal, propolis, ar1 siitii miikemmel
bir antibakteriyel 6zellige sahiptir. Ar1 zehirinin antiromatizmal 6zelligi bulunmakta, polende
immiinolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Hayvansal driinlerin beslenme ve saglik
agisindan 6nemi de g6z ardi edilmemeli ve konuyla ilgili daha fazla calismanin yapilmasi
gerekmektedir.
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Giris

Insanin beden, akil, ruh ve sosyal bakimdan iyi gelismis
bir wviicut yapisina sahip olabilmesi ve bunu
stirdiirebilmesi, kisaca saglikli ve iretken olarak
yasayabilmesi diger faktorlerin yaminda beslenme ile
yakindan ilgilidir. Bir insanin hayatini siirdiirebilmesi i¢in
besin maddelerinin dengeli bir sekilde alinmasi gerekir.
Besin maddeleri karbonhidratlar, lipitler, proteinler,
vitaminler ve minerallerden olusurlar. Biitiin gidalar az
veya c¢ok bu bilesikleri icermektedir. Bitkisel kokenli
besinlerde bu bilesikler olsa da et, siit, yamurta, bal gibi
hayvansal kokenli besinlerde proteince zengin olmasinin
yaninda i¢erdigi proteinin biyolojik degerliligi de yiiksektir
(Ogan ve ark., 2013).

Bitki kokenli besinler genel olarak karbonhidratlarca
zengin ve proteince fakirdir. Bunun yaminda insanlar
tarafindan sindirilmesi ¢ok gii¢ olan seliilozu bol miktarda
icermektedirler. Hayvansal kokenli besinler ise; proteince
zengin olmasimin yaninda igerdigi proteinin biyolojik
degerliligi de ytiksektir.

Hayvansal kokenli besinlerde proteinin yaninda enerji
kaynagi olan yag da mevcuttur. Bu da hayvansal besinleri
iyi bir protein kaynagi olmasinin yaninda iyi bir enerji
kaynagi olmasini da saglar.

Bu derleme kapsaminda, hayvansal trtnlerin insan
beslenmesindeki yeri ve Oneminin ve bunun yansira
tedavilerde kullanilmasina dikkat ¢ekilmesi amaglanmustir.

Hayvansal Uriinlerin Beslenmedeki Onemi

Hayvansal gidalarin beslenmemizde bir¢ok dnemli ve
olumlu etkileri vardir. Ornegin giiclii  kemikler
saglamaktadir. Hayvansal gidalar icerdigi hayvansal
yaglarin etkisi ile birlikte viicuda saglamis oldugu D
vitamini ve kalsiyum miktari ile kemik ve kas sistemini
giiclendirmektedir. Ileri yaslarda olusabilecek kemik
erimesi riskini onlemektedir. Ayrica bagisiklik sistemini
gii¢clendirmektedir. Hayvansal yaglarin igerdigi bl2
vitamini, demir vitamini, protein ve ¢inko miktarinin
viicuda alinmasi ile beraber bagigiklik sistemimiz
giiclenmektedir. Hayvansal gidalar, dis etkenlerden
olusabilecek mikrop, bakterilere kars1 bizi korumaktadir.
Bunlara ilave olarakta; doku hiicrelerini
hareketlendirmektedir. Ozellikle geng yaslarda tiiketimi
saglanan hayvansal gida ve hayvansal yaglar icerdigi

protein,  vitaminler  sayesinde doku hiicrelerini
hareketlendirerek gelisimlerini hizlandirmaktadir (Anonim
2022).

Gelisimini tamamlamis bir insanin, giinde 75-80 gram
protein almas1 gerekmektedir. Giinde viicuda alinmasi
gereken proteinlerin yaklasik yarisinin, hi¢ olmazsa yiizde
35-40’nin hayvansal orijinli proteinler olmasi gereklidir.
Hayvansal kaynakli proteinler insan igin gerekli olan
esansiyel aminoasitleri yeterli ve dengeli bir sekilde
icerdikleri gibi bu proteinlerin insan tarafindan hazmi ve
biinyede kullanilabilirlikleri de bitkisel proteinlerden daha
{istiin ve daha yiiksek biyolojik degerdedirler (Ozder ve
ark., 2010).

Hayvansal orjinli besinler protein oranin fazlalig1 ve
biyolojik degerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle insan
beslenmesine daha uygundurlar. Insan beslenmesi
acisindan 6nemli olan amino asitlerden lizin baz1 bitkisel

proteinlerde yeterli diizeyde olmasina karsin siit ve et
proteinlerinde daha yiiksek miktarda bulunmaktadir.

Besin maddelerinin igerdigi protein genelde ham
protein olarak ifade edilir, buda proteinin besin degeri
hakkinda aslinda bize yeterli bilgi vermez. Bundan dolay1
proteinlerin biyolojik degerlilikleri igerdikleri amino
asitlerin oranlarina gore saptanir. Proteinlerin biyolojik
degerliliginin en yaygin Ol¢ii  birimi net protein
kullanimidir. Burada yumurtanin net protein kullanim
Olgiisii 100 baz deger olarak alindiginda, bu degere gore
diger baz1 besinlerin net kullanim seviyeleri su sekildedir;
domuz eti 84, sigir eti 80, inek siitii 75, balik 83, piring 67,
bugday unu 52, misir 56 ve baklagiller 47’dir. Goriildiigii
gibi hayvansal proteinler net kullanim bakimindan bitkisel
proteinlerden 6nemli olgiide istiindiir (Ogan ve ark.,
2013).

Farkli tiir hayvan etleri %17-20 protein, %10-27 yag ve
%0,8-1,3 arasinda mineral madde igermekte olup, geri
kalan kisim ise sudur. Memeli hayvan yavrularinin tek
besin kaynagi olan siit ideal bir besin maddesidir. Giinde
bir kg stit igmek ti¢ ayliga kadar bir bebegin tiim, 14 yasina
kadar ¢ocuklarin %60-65, 14-20 yas arasindaki bireylerin
ise ihtiya¢ duydugu besin maddelerinin %50’sini karsilar
(Ogan ve ark., 2013).

Su, yag, protein, Kkarbonhidrat, vitamin ve
minerallerden meydana gelen siitiin bilesim 6gelerinin
miktarlari, hayvanin yasina, cinsine, beslenme sekline ve
mevsime gore farklilik gostermektedir. Inek siitii yiiksek
kalitede protein icermekte olup, protein icerigi ortalama
%3-3,5tir. Inek siitii proteinleri; kazein ve whey
proteinleri basta olmak {tzere, enzimler ve bir miktar
protein olmayan azotlu bilesiklerden meydana gelen
heterojen bir karisgimdir. Siitiin toplam protein igeriginin
yaklasik %80’i kazein ve %20’si whey proteinleridir.
Losin, izolosin, fenilalanin, treonin, triptofan, metiyonin,
valin, lizin gibi amino asitlerden zengin olan siit proteinleri
yiiksek Kaliteli proteinler olarak kabul edilmektedir
(Anonim, 2020).

Kegi siitii ile inek siitii protein yapisi oldukg¢a benzerdir,
fakat kegi siitiinde a-s1 kazein ¢ok az bulunmaktadir. Kegi
sttiinde bulunan yag kiirecikleri inek siitiine gére daha
kiigiikttr. Yag kiireciklerinin kiigiik olusu onun daha kolay
sindirilmesini saglamaktadir. Keci siitiinde daha fazla
kalsiyum, potasyum, magnezyum, fosfor, klor ve
manganez bulunmaktadir. Ayrica kegi siitiinde inek siitiine
oranla fazla miktarda A vitamini bulunmaktadir. Bu da
keci siitiinii daha beyaz yapmaktadir. Ayrica kegi siitiinde
bulunan demirin biyovarligi daha yiiksektir. Keci siitii ile
beslenen ¢ocuklar inek siitii ile beslenenlere goére daha
fazla agirlik, boy, iskelet mineralizasyonuna ve kan serum
igeriklerinde Vitamin A, kalsiyum, tiamin, riboflavin,
niasin ve hemoglobine sahiptirler (Coskun ve Ondiil 2004).
Hayvansal iriinlerden yumurta ise yeterli ve dengeli
beslenme i¢in gereksinim duyulan tiim esansiyel besin
maddelerini igeren, her zaman sevilerek tiiketilen bir
gidadir. Hayvansal {iriinler igerisinde en iyi protein
kalitesine sahip olan yumurta A, D, E, K ve B grubu
vitaminlerce, demir ve fosfor gibi mineral maddelerce
zengindir (Stadelman ve ark., 1988). Nitekim giinde iki
biyilk yumurta tiketen bir birey, giinlik protein
gereksiniminin %20’sini, enerji gereksiniminin %8’ini,
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kalsiyum gereksinimin  %10’unu, fosfor ve demir
gereksiniminin ise %20’sini karsilayabilmektedir (Leeson
ve Summers, 1997). Yumurta, esansiyel amino asitlerin
tamamini icermektedir ve bu igerik yumurta akinda
yogunlasmaktadir. Ozellikle bitkisel kaynakli gidalarda
siirlt miktarda bulunan 16sin, izoldsin, metiyonin ve lizin
gibi esansiyel amino asitleri yiiksek diizeyde icermektedir
(Anonim 2020).

Bildircin yetistiriciligi, yumurta ve et olmak iizere iki
ana drliin {zerine kurulmustur. Bildircin yumurtasi,
igerigindeki besleyici maddelerin yogunlugu nedeniyle
yaygin olarak tiiketilen tavuk yumurtasindan farklidir.
Agirlik olarak 5 bildircin  yumurtasinin, 1 tavuk
yumurtasina tekabiil etmesine karsin; bildircin yumurtasi
tavuk yumurtasindan 5 kat fazla fosfor, 8 kat fazla demir,
6 kat fazla B1, 15 kat fazla B2 vitamini ihtiva etmektedir
(Var ve Evliya 1995). Yumurta denilince ilk akla gelen
kolesterol ise; tavuk yumurtasi ile karsilastirildiginda,
bildircin  yumurtasinda daha  disiik  seviyelerdedir
(Alarslan 2006). Ayrica bildircin yumurtasi kétii kolesterol
olarak bilinen LDL’yi igermemekle birlikte, faydal
kolesterol olarak bilinen HDL agisindan oldukg¢a zengindir
(Anonim 2009).

Kirmiz et ise yiiksek biyoyararlanima sahip protein ve
esansiyel amino asitleri igeren, basta B12 vitamini, demir
ve ¢inko olmak {izere bir¢ok besin 6gesinden zengin olan
bir besindir. Hayvan etlerinin besin 6gesi igerigi; hayvanin
tirline, yasina, beslenmesine ve kasin cesidine gore
degisiklik gostermektedir. Etlerin insan beslenmesindeki
en biiyiik 6nemi Kaliteli protein icermesidir. Etler ortalama
%18 (%16,5-21) oraninda protein igermekte olup, etin
protein icerigi hayvanin tiirii, yasi, kas tipine, etin sekline
(kiyma, kusbagi, kemikli, kemiksiz vb) gore degisiklik
gostermektedir. Bu proteinlerin viicuttaki emilim oram
yaklasik %97-98’dir. Kirmizi et ve kiimes hayvanlar ile
benzer miktarda protein igeren baliklar, omega 3 yag
asitlerinden de zengin olmasi sebebiyle kalp damar
hastaliklarinin nlenmesi ve ¢ocuklarda beyin gelisiminin
saglanmasinda 6nemli role sahiptir (Anonim, 2020).

Keci eti doymamis yag asitleri bakimindan zengindir
ve doymus yag asitleri de diger kirmiz1 etlerle kiyas-
landiginda daha disiiktiir. Bu 6zelliginden dolay1 kegi
etindeki kolesterol ve yag seviyesi diger etlere gore daha
diistiktiir. Kegi eti ¢agimizin 6nemli sorunlarindan bir olan
kalp damar hastaliklarinin  onlenmesinde ve hasta
bireylerin giinliikk diyetlerinin sekillendirilmesinde 6nemli
bir kaynak olarak kullanilabilir. Kegci eti, diisiik kalori
ozelligi ile bilinen tavuk etinden daha diisiik kalori oranina
sahiptir. Beslenme sekli bakimindan siirekli hareket
ettiginden Kas igi ve deri alt1 yag dokusu az olmasi ayr1 bir
ozelligidir (Kursun Yurdakul, 2014).

Beslenmemizde 6nemi olan bir diger hayvansal {iriinde
baldir. Bal, bitkilerin ¢igeklerinde bulunan nektarlarin veya
bitkilerin canli kisimlariyla bazi kanatli boceklerin
salgiladiklar1 tath maddelerin bal arilar1 tarafindan
toplanmasi, viicutlarinda bilesimlerinin degistirilip petek
gozlerine depo edilmesi ve buralarda olgunlagmast
sonucunda meydana gelen koyu kivamda tatli bir tirlindiir
(Anonim 1990 ). ABD’de 490 bal 6rnegi iizerinde yapilan
analiz sonucunda siizme balin bilesiminde %79,59 seker,
%0,57 asit, %0,26 protein, %0,17 mineral maddeler ve
%2,21 seker alkolleri, tanninler, asetil kolin, enzimler,
vitaminler, pigmentler, aroma ve tat maddeleri
bulunmustur (White 1984).

Hayvansal Uriinlerin Saghk A¢isindan Onemi

Insan sagligini bir biitiin olarak calismasi i¢in oldukca
onemli bir yere sahip olan hayvansal gidalar,
viicudumuzun bagigiklik sistemi, kemik ve kas sistemi gibi
onemli bir¢ok noktada etkili bir yapiya sahiptir. Icinde
bolca protein barindiran hayvansal gidalar, tiiketilmemesi
gibi durumlarda viicutta vitamin eksikliklerine yol
acmakta, kisa vadede halsizlik, yorgunluk gibi etkiler
verirken uzun vadede alzheimer, fel¢ gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agmaktadir (Anonim 2022).

Son yillarda insanlar beslenmelerine daha fazla dikkat
etmekte, saghikli ve dengeli beslenmeye Gzen
gostermektedir.  Tansiyon, kolesterol, kalp damar
rahatsizliklari, rasitizm, osteoporoz ve osteomalasia,
diyabet ve kanser gibi bir¢cok hastaliklar saglik beslenmeye
olan 6nemi de artmaktadir (Anonim 2020). Ayrica bunlar
gibi bircok hastaligin tedavisinde de hayvansal iiriinlerin
kullanilmasi s6z konusudur.

Kegi siitil ve kegi siitiinden yapilan, basta yogurt ve
peyniri olmak iizere bir¢ok {iriin, Avrupa’da 6zel saglik
iriinleri ad1 altinda 6zel fiyatlarla satilmaktadir. Yine Bat1’
da, cocuklarin cesitli allerji veya egzema durumlarin
tedavi amaciyla ailelerin siit kegileri satin alarak evlerinin
bahgesinde beslediklerini sik sik gdrmek olanagi vardir.
Boylece hem hastaliklarin ilaglarla basarilamamus
tedavileri kegi siitiiyle basariyla yiiriitiiliirken, hem de
aileye 6nemli ve degerli bir besin maddesi ucuza saglanmis
olmaktadir (Coskun, 2004).

Batili doktorlarin raporlarina goére de kendilerine,
astim, allerji, hazim sorunlari, bazi cilt hastaliklari, bebek
egzemalari, tanimlanamamug viritik abseli durumda veya
istahsizlik ile beraber geceleri gelen 6kstiriik nobetleri gibi
cok ¢esitli sikayetlerle gelen, birgok hastanin tedavileri,
ilaclarla basarilamamug fakat kegi siitii ve triinleri kiirleri
uygulanarak tedavide basarili olunmustur. lagla
iyilestirilemeyen bazi devamli agrilar ve varis hastaliginin
tedavilerinde de, harici olarak ve sik sik kegi siitii
pansumani seklinde bir uygulamanin basarili oldugu
bildirilmektedir (Coskun, 2004).

Kegi eti B1, B2 ve B3 vitaminlerini diger etlere gore
daha yiiksek miktarda igerir. Bu da sinir sistemini korur,
cilt ve deri hastaliklarin1 engeller. Kegi eti ayn1 zamanda
enerji metabolizmamizi hizlandiric1 bir etki gosterir. Sinir
sistemi igin gerekli vitamin miktarlari, kegi etinde ideal
kosullarda bulunmaktadir (Kursun Yurdakul, 2014).

Yetiskin KOAH ve astim hastalarinda da tamamlayici
ve alternatif tipta bildircin yumurtasi kullanimi yiiksektir
(Abadoglu ve ark., 2008). Cocuklarda bronsial astim
tedavisinde alternatif tedavi yontemlerinden bildircin
yumurtasinin kullanildigt yapilan caligmalarda
goriilmistiir (Kaya ve ark., 2009). Kullanilan alternatif
tedavi cesidine bakildiginda en sik bildircin yumurtasi
(%44,3), kegiboynuzu (%41,9), kestane bali (%29,9), bal
(%29,3), bitkisel karisim (%18,6) ve dut pekmezi (%15,6)
kullanildigr gériilmiistir.

Hayvansal driinlerden balda temel olarak besin
maddesi ve enerji kaynagi olarak kullanilmakta bunun yani
sira insan sagligi bakimindan da 6nem tagimakta ve gesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Schmidt, 1997).
Bazi bakteri tiirlerinin biiytimesi igin optimum pH’ nin 7.2-
7,4 arasimnda olmasi gereklidir. Minimum diizeyde ise
Escherichia coli ‘nin gelismesi igin pH’ nin 4,3;
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Salmonella sp. ‘nin, 4,0; Streptococcus pyogenes ‘in 4,5
olmast gereklidir. Bundan dolay1, sulandirilmamig balin
asitligi onemli bir antibakteriyel faktordiir (Molan 1997).
Balin mide ve bagirsaklar iizerine olan iyilestirici etkisi
bugiin ¢ogu kimse tarafindan kabul edilmektedir. Bal yara
ve yaniklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Postmes ve
ark. 1997). Yara ve yaniklarin tedavisinde kullanilan krem
ve antibiyotiklerin, yara izi ve yara kabugu gibi olumsuz
etkileri bulunmakta, bal kullanilmasiyla bu olumsuz etkiler
goriilmemekte ve yamiklara karst kullanilan silver
sulfadiazine yerine bal kullanilmasiyla iyilesme daha kisa
stire iginde gergeklesmektedir (Schmidt, 1997).

Bal kronik sindirim sistemi hastaliklarindan 6zellikle
peptik iilser ve hazimsizliga (Schmidt, 1997; Molan,
1997), duodenal iilsere (Salem, 1981; Haffejeei ve Moosa
1985) c¢ocuklarda ise bakteriyel gastroenteritis’e karsi
etkili bir sekilde tedavi amaciyla kullanilmaktadir
(Haffejeei ve Moosa, 1985).

Bal antibakteriyel ozelligi ile agiz, bogaz ve brong
enfeksiyonlarina kargi kullanmilmaktadir (Krell, 1996).
Bunlarin yaninda bal cildi besleyici ve nemlendirici krem
olarak cesitli {ilser, yara ve yaniklara karsi ilag olarakda
kullanilmaktadir (Hutton, 1996 ).

Tibbi bitki ekstraktlariyla beslenen bal arisi
kolonilerinden elde edilen ballarin, larenjite, tist solunum
yollar1 enfeksiyonlarina, kronik iilser ve yaralara karsi
kullamldigr belirtilmektedir (Rosenblat ve ark., 1997).
Klinik arastirmalarda ise gozde, katarakt hastaligina,
konjiktivit ve ¢esitli kornea rahatsizliklara karsi, direkt
gbziin igine uygulanarak kullanildigi bildirilmektedir
(Krell, 1996).

Ayrica bal:  kan dolasgiminm1  kolaylastirmakta,
uykusuzluk ve sinirlilik durumlarinda sakinlestirici etki
yapmakta, bakteriyel hastaliklara, yara ve yaniklara,
sindirim  sistemi hastaliklarina, st solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi tedavi amaciyla kullanilmaktadir
(Sahinler, 2000).

Bal mumu da insan sagligi agisindan gesitli merhem
tiird ilaglarin yapiminda, ayrica yiiz kremlerinin yapiminda
ve discilik alaninda da bal mumunun kullanildig:
bildirilmektedir (Schmidt, 1997; Krell, 1996).

Polen ise biiyiime ve gelisme iizerinde etkili olmakta,
zengin  besin  madde igerigi dolayisiyla insan
beslenmesinde ¢ok bilyiik bir 6neme sahiptir. Ayrica tipta
polen allerjisinin tedavisinde kullanilmaktadir (Sahinler,
2000).

Ar1 zehiri, romatizmal, gripal, ortopedik hastaliklarin
tedavisinde, deri kanseri, ekzemaya kars1 kullanilmaktadir
(Sahinler, 2000). Amerikan Apiterapi Birligi, arterit, doku
sertlesmesi, deri veremi, yasllarda goriilen deri
sertlesmesi, kronik yorgunluk sendromu, yara izi gibi
hastaliklarin ~ tedavisinin ar1  zehiri ile yapildigim
bildirmistir (Cherbuliez, 1997). An zehiri temel olarak
immiinolojide, alerjik hastalarin tedavisinde, bunun
yaninda romatizmal hastaliklarda, gut hastaliginda, doku
sertlegsmesi, ayrica scleroderma ve astimi da kapsayan
gesitli  immiinolojik  hastaliklarin ~ tedavisinde de
kullanilmaktadir (Schmidt, 1997). Bunlarin yaninda, ar1
zehiri, epilepsiye (Ziai ve Blume, 1990), bir¢ok arthritis
gesitlerine, bazi  kanser  ¢esitlerine ve  bogaz
enfeksiyonlarina karst migrende, kolesterole Kkarsi
(Kel’man, 1960), siniizitte (Fotin ve Gelmedova, 1981),

ilserlerde, astimda da (Krell, 1996) tedavi amaciyla
kullanilmaktadir.

Ar siitii, bronsit astimi, damar sertligi, mide bagirsak
hastaliklari, romatizmal hastaliklar, bobrek ve idrar yolu
enfeksiyonlar1  gibi  birgok rahatsizliklarin  tedavi
edilmesinde onemi rollere sahiptir Ari siitii zihinsel ve
bedensel yorgunluklarin giderilmesine karsi ve ciltteki
kinisiklik  ve sivilcelere karsida etkili  bir sekilde
kullanilmaktadir (Anonim, 1992). An siitiniin kandaki
kolesterol, toplam lipit, fosfolipit, trigliserid, B-lipoprotein
seviyelerini diigirmekte, tansiyon distriicii ve damar
genisletici aktivitesi bulunmakta, insiilin benzeri peptidleri
icermesi nedeniyle hipoglisemik ve immiinolojik etkisi
bulunmaktadir.  Bunlarin  yaninda cilt ve sag
hastaliklarindaki tedavi edici etkileri bulunmakta ve hiicre
onarici etkisi bulunmaktadir ( Meydanoglu, 1985).

Propolis spreylerinin solunum yoluyla alindiginda
romatizmaya ve astima iyi geldigi, gut hastaliginin
tedavisinde ve sinirleri  yatistirmada  kullanildigi
bildirilmektedir (Krell, 1996). Bunlarin yaninda propolisin
beyin cerrahisinde kanamayi engelledigi, yine %2’lik
propolisin genel olarak merhemlerin antibakteriyel
etkilerini artirdigi bildirilmektedir (Ghisalberti, 1979).
Propolisin antibakteriyel, antifungal, antiviral 6zellikleri
bulunmaktadir. Romatizmal hastaliklara, tist solunum yolu
enfeksiyonlarma, sindirim sistemi hastaliklarina karsi
kullanilmaktadir (Sahinler, 2000).

Sonuc¢

Hayvansal {irlinler insan saglig1 agisindan ¢ok 6nemli

griinlerdir. Hayvansal iriinlerin  tedavi amaciyla
kullanilmasi ¢ok eski zamanlara dayanmakla birlikte, bu
konuda aragtirmalarin yapilmasi giincelligini

korumaktadir. Hayvanlarin etinden, siitiinden, derisinden,
yumurtalarindan, ballarindan sadece beslenme y6niinden
degil tedavi yoniinden de yararlanmaktayiz. Bal, polen,
propolis, ar siitii, ar1 zehiri gibi dogal {iriinlerin sagiltima
yonelik tibbi arastirmalarin desteklenmesi ve bu konu
tizerinde hassasiyetle durulmasi gerekmektedir.

Son yillarda diinyada “Apiterapi” adi verilen an
riinleri ile tedavi yontemleri hizli bir gelisme gostermistir.
Ulkemizde ise ar1 iiriinlerinin saghga faydali oldugu
bilinmekle birlikte bu tirlinlerin tibbi 6zellikleriyle ilgili
yeterli arastirmalar yapilmamaktadir. Bal, polen, propolis,
arisiitii, ar1 zehiri gibi aricilik tirlinleri gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Bu iiriinlerden propolis
miikemmel antibiyotik olarak, arisiitii, zengin enerji besin
ve hormon kaynagi olarak bilinmekte ve besleyici degeri
yiiksek olan bal ve polen de hastalik ve enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilmaktadir.

Dogal iriinlerle tedavinin giindemde oldugu ve
tizerinde duruldugu gliniimiizde ar1 triinlerinin, zengin
besleyici 6zelliklerinin yaninda, tedavi edici etkilerinin
oldugu da goz ard1 edilmemelidir.
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