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Bu ¢aligma tiim diinyada Pleurotus tiirlerinin krali olarak bilinen (The King Oyster)
Pleurotus eryngii mantarinin farkli izolatlarinda mineral madde igeriklerinin
belirlenebilmesi amaciyla yapilmigtir. Calismada Pleurotus eryngii tiiriine ait farkli
lokasyonlardan elde edilen 15 farkli izolat materyal olarak kullamlmistir. Orneklerde
fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum, sodyum, demir, mangan ve ¢inko belirlemesi
yapimustir. Her bir izolatin mineral igerigi sap ve sapkada ayri ayri belirlenerek elde
edilen sonuglar degerlendirilmeye alinmistir. Elde edilen sonuglara gére mineral igerikleri
sap ve sapkada 6nemli oranda farklilik gostermistir. Fosfor, magnezyum, demir, mangan
ve ¢inko sapkada daha yiiksek oranda bulunurken potasyum, kalsiyum ve sodyum mantar
sapinda yiiksek olarak belirlenmistir. Ortalama degerler dikkate alindiginda izolatlar
arasinda mineral igerikleri agisindan dnemli farklarin oldugu goriilmiistiir. K7 ve J113 en
yiiksek fosfor igeren izolatlar olmuslardir. WC888 hem potasyumu hem de sodyumu en
¢ok icerirken, WC999 mangan ve magnezyum igerigi en yiiksek olan izolatlar olmustur.
Kalsiyumu en fazla J113 izolati i¢erirken, demir agisindan en zengin izolat ise K78 olarak
saptanmigtir. Cinko agisindan en yiiksek igerik K78, J113, M18 ve WC 955 izolatlarinda
belirlenmigtir.
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This study was conducted to be able to determine the contents of mineral matter in
different isolates of Pleurotus eryngii mushrooms, which is known as the King of
Pleurotus species (The King Oyster). In the study, 15 isolates belonging to the species of
Pleurotus eryngii collected from different locations were used as materials. Phosphorus,
potassium, calcium, magnesium, sodium, iron, manganese and zinc levels in the samples
were identified. The mineral contents of each isolate were determined separately in the
stem and cap and the results obtained were thus included in evaluation. According to the
results obtained, the mineral contents showed significant differences in the stem and cap;
phosphorus, magnesium, iron, manganese and zinc were found at higher ratios in the cap
whereas potassium, calcium and sodium were determined at higher ratios in the
mushroom stem. When the average values were taken into account, it was seen that there
were significant differences among isolates in terms of their mineral contents. K7 and
J113 were the isolates containing the highest amount of phosphorus. WC888 isolate
contained the highest amount of both potassium and sodium whereas WC999 was the
isolate with the one with the highest manganese and magnesium content. The calcium
was the highest in the J113 isolate whereas the isolate K78 was identified as the one
which was the richest in terms of iron. The highest content in terms of zinc was identified
in the isolates K78, J113, M18 and WC 955.
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Giris

Makrofunguslar; klorofil icermeyen, Fungi aleminde
bulunan Basidiomycetes ve Ascomycetes siniflarinda yer
alan canlilardir. Tiim diinyada dogal olarak yetisen ve
kiiltiiric  yapilan =~ makrofunguslar  gida  olarak
tiiketilmektedirler. Makro funguslarin yapisinda su,
protein, yag, mineral maddeler ve karbonhidrat gibi
bilesenler bulunmaktadir (Ustiin, 2011).

Pleurotus  eryngii  mantar tiirleri ~ Apiaceae
(Umbelliferae) familyasma ait farkli konukgu bitkilerin
kok ve govdeleri tlizerinde zayif parazitik olarak yasarlar
(Lewinsohn ve ark., 2002) ve ilkbahar ve sonbahar
yagislarindan sonra dogada ortaya cikarlar. Diinya’da
ozellikle Akdeniz’in suptropikal bolgelerinde, Kuzey
Afrika, Avrupa ve Asya’da yayilis gostermektedirler
(Zervakis ve ark., 2001).

Tiirkiye’de ise hemen hemen biitiin  cografi
bolgelerimizde, farkli konukgu bitkiler iizerinde bulmak
miimkiindiir (Solak ve ark., 2015). Bu tiirtin farkli irk ve
varyeteleri {ilkemizde mevcuttur ve yore halkinca
sevilerek tiiketilmektedir. P. eryngii tilkemizin farkli
yorelerinde; kulacik, kulak, mantika, mantuka, casir,
caksir, gobelek ve kinkor gibi farkli isimlerle
bilinmektedir.

Bu mantarlarin ticari olarak tretimi P.eryngii ismi
altinda Italya, Cin ve Japonya’da gelistirilmistir (Ohga ve
Royse, 2004). P.eryngii, uzak dogu iilkelerinde yaygin
olarak yetistirilmekte ve Avrupa, ABD ve Kanada’ya
ihracatt yapilmaktadir. Ulkemizde iiretimi ise yok
denecek kadar azdir.

Bu calismada kullanilan O6rnekler, iilkemizin farkli
bolgelerinden toplanmis ve izolatlart elde edilmistir.
Bunlarin  diginda Amerika Birlesik Devletleri ve
Japonya’dan temin edilen dort adet 6rnek de caligmaya
dahil edilmistir. Bu izolatlarin mineral besin igeriklerinin
belirlenmesi ile bu izolatlarla yapilacak 1slah
caligmalarinda, yiiksek besin maddesi igerigine sahip
izolatlar elde edilmis olacaktir.

P. eryngii’nin matsutake mantaria benzerliginden
dolay1 trompet seklindeki sap kismu tiiketilmektedir. Bu
calismada P. eryngii’nin sap ve sapkalarmin mineral
icerikleri ayri ayri analiz edilmis ve mantarlarin farkl
kisimlarindaki mineral madde miktarlar belirlenmistir.

Materyal ve Metod

Calismada Pleurotus eryngii tiriine ait farkh
lokasyonlardan elde edilen 15 farkli izolat materyal olarak
kullanilmistir. Bu izolatlara ait tiir ve lokasyon bilgileri
Cizelge 1’de sunulmustur. Elde edilen izolatlar, %60
pamuk sift at181, %30 talas, %9 pamuk ¢igidi kiispesi, %1
kireg formiilasyonun kullanildig: substratta
yetistirilmistir. ~ Materyaller ~ belirlenen  oranlarda
karistirllmis ve %65 nem seviyesinde olacak sekilde
nemlendirilmistir. Sonrasinda 2 kg’lik plastik torbalara
doldurulmus ve 121°C’de 1.5 saat otoklavda sterilize
edilmistir. Substratlar soguduktan sonra, %3 oraninda her
bir izolata ait tohumluk misel ekimi yapilmistir. 25 °C ve
%65 neme ayarlanmig kulucka odasinda misel
gelisimlerini tamamlanan izolatlar, 18°C oda sicakligi,
%90 nem, giinde 12 saat 800 lux 1siklanmanin yapildigi
mantar {iretim odalarinda yetistirilmis ve bu odalarda
mantarlar hasat edilmistir.

Farkli izolatlara ait mantar Ornekleri yenebilecek
sekilde ayiklandiktan sonra, sap ve sapka kisimlar
birbirinden ayrilmis ve sonrasinda hava sirkiilasyonlu bir
etliv icerisinde 65°C’de 48 saat siire ile kurutulmaya
birakilmigtir. Mantar Ornekleri kurutulduktan sonra 20
mesh incelikte olacak sekilde degirmende ogiitilmiistiir.
Tim ogiitilen kisim iyice karistirildiktan sonra, drnek
saklama kaplarmma doldurularak analize hazir hale
getirilmistir (Kacar ve Inal, 2008).

Hazirlanan mantar Orneklerinin - mineral madde
igerikleri yas yakma yOntemine goére yapilmistir.
Ornekler, CEM-Mars 6 240/50 model mikrodalga 6rnek
pargalayicida konsantre nitrik asit ile (%65 HNO3) yas
yakmaya tabi tutulmustur. Her ornekten 0,5 g tartilarak
asitle onceden yikanmis vida kapakli teflon tiiplere
konulmus, ve her tiipe 10 ml nitrik asit (HNO3) ilave
edilerek 25-30 dakika kadar gaz ¢ikist olmast i¢in ¢eker
ocakta bekledikten sonra, tliplerin kapaklar1 sikica
kapatilarak cihaz icerisine yerlestirilmistir.

Mikrodalga cihazinin sicaklifi  kademeli olarak
artirtlarak, 250°C sicaklikta 40 dakika 170 PSI basing
altinda yakma gergeklestirilmistir. Yakma iglemi
tamamlanmca 50 ml’lik cam balonlara aktarilan 6rnekler
mavi bant filtre kagidiyla siiziildiikten sonra, saf su ile son
hacmine tamamlanmustir.

Cizelge 1 Caligmada kullanilan izolatlara ait tiir ve lokasyon bilgileri

No Izolat no Tiir ad1 Konukgu bitki Lokasyon

1 K7 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Biga, Canakkale
2 K16 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Biga, Canakkale
3 K20 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Biga, Canakkale
4 K46 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Balikesir

5 K51 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Balikesir

6 K78 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Ankara

7 Y12 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Yalova

8 D112 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Denizli

9 J113 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre Japonya

10 WC888 Pleurotus eryngii var.eryngii Erynginum compastre ABD, PSU

11 M10 Pleurotus eryngii var.ferulae Ferula communis var. communis Biga, Canakkale
12 M18 Pleurotus eryngii var.ferulae Ferula communis var. communis Selguk, Izmir
13 WC955 Pleurotus eryngii var.ferulae Ferula communis var. communis ABD, PSU

14 K80 Pleurotus eryngii var.ferulae Ferula orientalis L. Van

15 WC999 Pleurotus eryngii var.eleaoselini Elaeoselinum gummiferum ABD, PSU
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Hazirlanan oOrneklerde toplam fosfor, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, sodyum, demir, mangan ve ¢inko
belirlemeleri Varian-720-ES ModellCP-OES (Inductively
Coupled  Plasma-Optical  Emission  Spectrometry)
cihazinda yapilmistir. Her 6rnek icin 3 analiz yapilarak
elde edilen sonuglarin ortalamalar1 alinmustir.

Caligsma sonunda elde edilen veriler varyans analizine
tabi tutulmus, analizlere gore istatistiksel olarak onemli
¢ikan uygulamalar arasindaki farki belirlemek i¢in LSD
testi uygulanmustir.

Sonu¢ ve Tartisma

Calismada ele alinan izolatlara ait mineral madde
analizleri sap ve sapkada ayri ayri olarak yapilmus,
sonrasinda izolatlara ait ortalama degerler ile sap ve sapka
degerlerinin ortalamalar1 da ayrica degerlendirilmistir.
Elementlerden  fosfor,  potasyum,  kalsiyum ve
magnezyuma ait sonuglar Cizelge 2’de gosterilirken,
sodyum, demir, mangan ve ¢inko degerleri ise Cizelge
3’te verilmistir.

Sonuglar mantarlarda ele alinan minerallerin sap ve
sapkada bulunus oranlarinin 6nemli oranda farkliliklar
gosterdigini  ortaya  koymustur. Bazi  mineraller
mantarlarin sap kisminda fazlaca bulunurken, bazilari
sapkada daha yiiksek oranda tespit edilmistir. Fosfor,
magnezyum, demir, mangan ve ¢inko sapkada; potasyum,
kalsiyum ve sodyum sap kisminda daha yiiksek
belirlenmistir.

Dobrinas ve ark., (2013) Agaricus bisporus ve
Pleurotus ostreatus tiirii mantarlar {izerinde yaptigi bir
calismada, sap ve sapkadaki demir igeriklerini belirlemis
ve her iki tirde de sapkada daha yiiksek demir
bulundugunu ifade etmistir. Wang ve ark., (2015), Cin’de
yaptiklar1 bir ¢alismada Boletus cinsine ait on farklh
mantar tiiriinde bazi mineral element igeriklerini sap ve
sapkada ayri ayri1 olarak belirlemislerdir. Buna gore
Boletus cinsi mantarlarda; fosfor, potasyum, magnezyum,
bakir ve ¢inkonun sapkada, manganin ise sap kisminda
daha yiiksek oranda bulundugunu bildirmislerdir.

Nijerya’da dogadan toplanarak tiiketilen ii¢ farkli
mantar tiriinde (Termitomyces letestui, Lentinula
squarrosulus and Psathyrellaatro umbonata) yapilan bir
calismada, toplanan mantarlarin mineral igerikleri
belirlenmistir (Ayodele ve ark., 2013). Arastirmacilar
yaptiklar1 ¢alismada; 6 mineral elementi (Na, K, Fe, Mn,
Zn, Cn)  belirlemigsler ve  bu  elementlerin
konsantrasyonlarmin sap ve sapkada oldukca farkli
dagilimlar gosterdigini, Termitomyces letestui tiiriinde
sapta sapkaya oranla yaklasik 7,5 kat fazla demir
bulunurken, Psathyrellaatroum bonata tiiriinde tam tersi
sapkada sapa gore 3 kat daha fazla demir oldugunu tespit
etmiglerdir. Yapilan degisik ¢alismalardan da anlasilacagi
iizere, mantarlarda mineral igerikleri bu c¢alismada da
gorildiigii gibi mantarlarin sap ve sapka kisimlarinda
farkl1 oranlarda bulunabilmekte ve bu farklilik tiirlere
gore degisiklik gosterebilmektedir.

Mineral maddeler ayr1 ayr1 elementler bazinda
degerlendirildiginde, tim elementlerde izolatlar arasinda
icerik yOniinden oOnemli farklar oldugu saptanmustir.
Omneklere ait fosfor degerleri oldukga genis bir aralikta
degisim gostermis, en diisiik deger K20 izolatinin sap
kisminda bulunurken, K7, Y12 ve J 113 izolatlart aym

grup igerisinde yer alarak, sapka kisimlarinda en yiiksek
icerige ulagsmistir. Sap ve sapkada ayr1 ayri olarak mineral
belirlemeleri yapilmasi yaninda degerlendirme agisindan
daha anlamli olacagi diisiincesiyle sap ve sapkada
bulunan degerlerin ortalamalari da alinmis ve g¢ikan
sonuglar ayrica analiz edilmistir. Buna gore fosfor igin
ortalama degerler incelendiginde K80 izolati en diisiik
fosfor igerigine sahip olurken, K7 ve J113 ayn1 grupta yer
alarak ortalama en yiiksek fosfor degerine sahip izolatlar
olmuslardir.

Gorece olarak izolatlar arasinda farklarin en az oldugu
element potasyum olmustur. Potasyum agisindan 10
numarali izolat olan WC888 dikkat ¢ekmektedir. Anilan
izolatin sapka kismi 4613 mg 100 g™ degeriyle en yiiksek
potasyumu igerirken, ikinci sirada yine ayn1 izolatin sap
kismi yer almistir. En diisiik potasyum ise K51 izolatinin
sapka kisminda bulunmustur. Ortalamalara gdre de
sonuglar degismemis ve ayni izolatlar minimum ve
maksimum potasyum icerigine sahip olmuslardir.

Tiim elementler bakimindan izolatlar arasinda en
biiyiikk farklarin bulundugu element kalsiyum olmustur.
Sonuglar 2,88-38,66 mg 100 g™ degerleri arasinda ¢ok
genis bir aralikta degisim gostermistir. J113 sapinda en
yiksek kalsiyum, MI10’un sapkasinda ise en diisiik
kalsiyuam igerigine rastlanmistir. Sap ve sapka
kisimlarinin ortalamalarindan olusan degerlere gore ise en
yiksek sonug¢ yine J113’te bulunurken, K46 ve K51 en
diistik kalsiyum igeren izolatlar olmuslardir.

Magnezyum 86,06 mg 100 g™ degeriyle K51’in
sapinda en diisiik degerde bulunurken, WC999’un 242,62
mg 100 g™ degeri en yiiksek sonug olarak goze carpmustir.
Ortalama degerler agisindan da benzer sonuglar elde
edilmis ve ayni izolatlar minimum ve maksimum
magnezyum sonuglarina sahip olmustur.

Sodyum agisindan sonuglar incelendiginde; WCS888
izolatinin sap kismui en yiiksek degere sahip olurken, ayni
izolat sapkasinda da igerdigi yiiksek sodyum degeriyle
dikkat c¢ekmektedir ve dolayisiyla ortalama degerler
arasinda da en yiiksek sonug¢ olarak bulunmustur. En
diisik degerler ise K51 ve MI10 izolatlarinin sapka
kisminda saptanmistir. Sap ve sapka ortalamalarina
bakildiginda ise en diisik sodyumun K51°de oldugu
goriilmektedir.

Demirde potasyum gibi sonuglar arasindaki farklarin
oransal olarak daha az oldugu minerallerden birisi
olmustur. En yiiksek demir WC888’in sapkasinda elde
edilirken, en diisigii K20 ve Y12’nin sap kisminda
bulunmustur. Ortalama degerlere gore ise K78 en yiiksek,
M10 en diisiik demir igeren izolatlar olmustur.

En diisiik degerlerin bulundugu mangan i¢in sonuglar
0,30 — 1,55 mg 100 g* arasinda degisim gostermistir.
WC999 izolatinin sapka kisminda en yiiksek, K20
izolatinin sap kisminda en diisik miktarda mangan
belirlenmistir. Ortalama degerler agcisindan WC999 yine
en yiikksek mangan igeren izolat olurken; K20, K46, K51,
D112, M10 ve K80 izolatlar1 ayn1 grupta yer almis ve en
diisitk mangan degerine sahip olmuslardir.

Insan beslenmesinde oldukc¢a 6nemli bir mineral olan
¢inko i¢in bulunan sonuglar incelenecek olursa en yiiksek
cinkoyu K78’in sapka kisminin igerdigi goriilmektedir.
Sap ve sapka kisimlarmin ortalamalarindan olusan
sonuglara gore ise; K78’le birlikte J113, M18 ve WC955
en yiliksek ¢inko igerigine sahip olan izolatlar olarak
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bulunmustur. K20’nin sap kismi tek bagina en diisiik
¢inko igeren izolat olurken, ortalamalara gore ¢inkoyu en
az igeren izolatlar K46 ve K51 olmustur.

Yapilan caligma sonuclarina gore materyal olarak
kullanilan 6rnekler arasinda ayni tiire ait olmasina karsin
mineral icerikleri agisindan oldukga biiyiik farkliliklar
oldugu saptanmistir. Dogadan toplanan ya da
yetistiriciligi yapilarak tiiketilen bir¢ok mantar tiiriinde
daha 6nce yapilan ¢alismalarda, mineral madde icerikleri
belirlenmis elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenmistir.

Akyiiz ve Kirbag, (2010a) gesitli tarimsal atiklar
tizerinde yetistirilen P. eryngii var. eryngii'de mineral
iceriklerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada
11,0-18,9 mg g™ K, 0,35-1,03 mg g™*Ca, 0,16-0,88 mg ¢’
'Na, 602,4-1524,5 mg kg'Fe, 44,7-102,7 mg kg™'Zn,
17,7-37,5 mg kg*Mn ve 12,6-36,0 mg kg’Cu degerleri
belirlemiglerdir. Aragtirmacilar element diizeylerinin
degisken oldugunu, miktarlar1 belirlenen yedi element
arasinda, en yitksek 11,0-18,9 mg g™ ile potasyum, en
diisiik 12,6-36,0 mg kg™ile bakir saptandigim Cr, Cd, Co,
Ni ve Pb gibi agir metallere ise rastlanmadigini ifade
etmislerdir.

Akyiiz ve Kirbag, (2010b) tarafindan yapilan bir bagska
benzer caligmada yine c¢esitli tarimsal atiklar iizerinde
yetistirilen P. eryngii var. ferulae'de mineral igerikler
belirlenmistir. Calisma sonucunda element igeriklerinin
degisken oldugu ve 14,3-22,6 mg g* K, 0,12-0,70 mg g™
Ca ve 0,1-0,3 mg g™ Na gibi makro elementler, 519,5-
1142,3 mg kg™ Fe, 33,5-102,5 mg kg™ Zn, 41,6-64,6 mg
kg™t Mn, 25,8-48,5 mg kg™ Cu ve 1,3-2,3 mg kg™ Cr gibi
mikro elementler olarak belirlenmistir. Ayrica Pb, Co, Ni
ve Cd konsantrasyonlari kullanilan metodun belirleme
limitinin altinda bulunmustur.

Alan ve Padem, (1990) Dogu Anadolu Bolgesinde
insan  beslenmesinde kullanilan Casir  mantarinin
(Pleurotus eryngii) besin degerini belirlemek tizere
yaptiklart ¢aligmada; protein, vitamin, yag ve kiil
degerleri yaninda bazi mineral igeriklerini de belirlemisler
ve 100 g yenilebilir kissmda 73,1 mg fosfor, 141,4 mg
potasyum, 0,3 mg demir, 79,6 mg kalsiyum, 22,3 mg
sodyum ve 0,18 mg mangan tespit -etmislerdir.
Arastirmacilar elde ettikleri sonuglara gore; casir
mantarinin  6zellikle fosfor, potasyum ve kalsiyum
bakimindan zengin oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 2 Pleurotus eryngii tiiriiniin farkli izolatlarina ait mantarlarin kuru maddedeki makro besin maddesi igerikleri

Izolat Fosfor (mg 100 g™) Potasyum (mg 100 g™) Kalsiyum (mg 100 g} Magnezyum (mg 100 g)
No Mantar kismi Ortalama Mantar kismi Ortalama Mantar kismi Ortalama Mantar kismi Ortalama
Sap Sapka Sap Sapka Sap Sapka Sap Sapka
K7 816,96 ] 1506,95a 1161,95A 3608h 34701 3539 EF 14,561 10,41m 12,48 G 147,44) 198,14 de 172,79 E
K16 622,85n 937519 780,18G 3119k 2895n 3007H 11,57kl 21,36e 16,46 F 139,68k 167,96 h 153,82 G
K20 329,98 r 923,12gh 626,55J) 3647gh3316j 3482F 5780 6,260 6,02) 92,24pgq 195,55 ef 143,89 |
K46 772,07 k 1006,64f 889,36 E 27890 2986 mn 28881 293pg 3,38pg 3,156K 9426p 155661 124,96 K
K51 609,34 n 820,64 71499 HI 2684p 2273r 2479K 292pq 4,04p 348K 86,06r 132591 109,33M
K78 47451 p 1205,83e 840,17F 3171k 3105kl 3138G 9,92m 9,86 mn 9,891 134311 191,75f 163,03F
Y12 406,41 q 1506,59a 956,50 C 3117k 4000d 3559E 1054Im 14,11y 12,32G 184,449 229,47 c 206,96 B
D112 542,100 882,961 712,531 3186k 2472q 28291 13,03j 8,75n 10,89H 88,68qr 152,731 120,70 L
J113 789,59 jk 1500,23 a 114491 A 4133c 4124c 4129B 38,66a 17,83f 2825A 163,76h 23450b 199,13C
WC888 [422,08 q 1430,97b 926,53 D 4289b 4613a 4451 A 3454b 1562¢gh 25,08 B 127,77 m 227,71¢c 177,74D
M10 612,99 n 866,501 739,74 H 3384y 3017Im 3200G 9,83mn 2,88q 6,35J 109,710 142,73k 126,22 K
M18 538,740 892,35h1 71555 HI 4149c 3826e 3987C 26,30d 11,73k 19,01E 11891 n 164,16 h 141541]
WC955 |618,41n 1247,36d 932,88 CD 3716 fg 3621 gh 3668D 16,369 6,390 11,38H 119,48 n 180,24g 149,86 H
K80 394,82 q 728,071 561,45K 2768 0p 2697 op 2732J) 28,96c 14, 71h1 21,84D 124,31 m 154,731 139,52
WC999 [679,73 m 1337,89 ¢ 1008,81 B 3757 ef 4120c 3938C 2091e 2539d 23,15C 200,77d 242,62a 221,70 A

Ortalama|575,37 B 1119,57 A 3434 A 3369B 16,45 A 1152B 128,79 B 184,70 A

Cizelge 3 Pleurotus eryngii tiiriiniin farkli izolatlarina ait mantarlarin kuru maddedeki mikro besin maddesi igerikleri

Izolat Sodyum (mg 100 g1 Demir (mg 100 g*}) Mangan (mg 100 g% Cinko (mg 100 g™)
No Mantar kismi Ortalama Mantar kismi Ortalama Mantar kismi Ortalama Mantar kismu  Ortalama
Sap Sapka Sap  Sapka Sap Sapka Sap Sapka
K7 11,61b 8,40f 10,00D 574j 7,15f 6,44E 045m 09h 070G 343mn 6,77e 510C
K16 582k 553k 5,677 6,26 gh 763e 69C 0551 100fg 0,77F 3,130p 5359 424E
K20 10,82c 9,42e 10,12D 3,66r 5,851 4,76 0,300 09gh 063H 232t 625f 429E
K46 3400 4,35Im 3,87L 490 543kl 521H 048m 0,77j 062H 294pq 383jk 339H
K51 3380 275p 3,07N 443p 515n 4,791 037n 0901 064H 285qr 3,64kim325H
K78 7549 752¢g 753F 552k 9,06b 729A 038n 103ef 071G 333no 817a 575A
Y12 1154b 9,59e 1057C 354r 6,36g 4,95I1 0,36n 117c O0,76F 261s 7,75b 518C
D112 4541 407mn 431K 5921 615h 6,04F 037n 0891 063H 270rs 4,461 358G
J113 10,40d 8,44 f 942 E 523mn814d 669D 104e 129b 117B 357Im 7,78b 567 A
WwC888 (13,16a 10,86c 1201 A 445p 944a 695C 097¢gh 115¢c 106C 250st 7,12d 481D
M10 3,90n 2,74p 332M 397q 438p 4,17L 048m 0,76j 062H 284qgr 4,71h 3,78F
M18 7609 6,91 7,26 G 441p 556k 4991 0581 1,05e O08lE 395j 7,24cd 559 A
WC955 (6,781 6,16 6,47 1 388q 4940 441K 063k 109d 08D 368kl 7,82b 575A
K80 711h 6,651 6,88 H 535Im 6,23gh 579G 048m 0,77j 062H 259s 45h 357G
WC999 [11,77b 1157b 1167B 582y 837c 710B 103ef 155a 129A 344mn 735c 539B
Ortalama|7,96 A 7,00 B 4,88B 6,66 A 056B 1,02A 306B 6,19A
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Nijerya’da yapilan bir ¢alismada dogal olarak yetisen
Ganoderma lucidum tiiriiniin  bazt mineral madde
icerikleri belirlenmeye c¢alisilmis (Ogbe ve Obeka, 2013)
ve Ca (%1,99+0,04), K (%1,11+0,04), Mg (%0,34+0,01),
Na (229,88 mg kg'+0,34), Fe (121,37 mg kg™+1,82), Mn
(71,06 mg kg™'£1,56), Zn (51,49 mg kg'+2,16), P (30,17
mg kg™+1,29) ve Cu (7,43 mg kg £0,13) i¢in Slgiimler
yapilmigtir. Arastirmacilar magnezyum ve bakir igin
bulunan sonuglarmn diisiik olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

Obodai ve Apertorgbor (2008), Gana’da yaptiklar1 bir
calismada sekiz farkli mantar tiiriinde tiirlerin besin
iceriklerini belirlemis ve bu amagla makro elementlerden
Na, Ca, P ve K, mikro elementlerden ise Fe analizleri
yapmuslar ve kuru madde de Fe 7,6-44,2 mg 100 g'l, Ca
34,0-195,6 mg 100 g, P 103,2-1334 mg 100 g™, K 2983-
3334 mg 100 g* ve Na 51,8-96,4 mg 100 g* arasinda
degisim gdstermistir.

Obodai ve ark., (2014), Pleurotus cinsi mantarlarda
mineral iceriklerini belirlemek amaciyla 12 farkli tiir ve
¢esit mantar1 incelemisler ve inceledikleri mantarlarda
magnezyum, kalsiyum, demir, mangan, ¢inko ve bakir
iceriklerini belirlemislerdir. Yapilan analizler sonucunda
Mg 660-2072 mg kg™, Ca 22-415 mg kg™, Fe 349-1374
mg kg™, Mn 10,7-48,3 mg kg™, Cu 15,3-23,7 mg kg™ ve
Zn 189,7-411,3 mg kg™ degerleri arasinda bulunmustur.

Peksen ve ark., (2007), Orta Karadeniz Bolgesinden
Samsun ve Ordu illerinin baz1 ilge ve koylerinden
topladiklar1 Lactarius pyragalus, L. controversusve L.
semisanguifluus tiirlerine ait mantar orneklerinin mineral
madde igeriklerini belirlemisler ve c¢alismada diger
tirlerle karsilastirildiginda L. pyragalus mantar tiiriiniin
Fe, Mg, Mn ve K igerigi bakimindan daha zengin oldugu
tespit etmislerdir.

Yapilan birgok farkli ¢alismada dogadan toplanarak ya
da kiiltiirii yapilarak tiiketilen degisik mantar tiirlerinin
besin degerlerinin belirlenebilmesi amaciyla mineral
icerikleri analiz edilmistir. Goriildiigli gibi mantarin
tiirtine, ¢esidine, yetistirme ortamina ve kimi g¢evresel
faktorlere bagli olarak besin degerlerinde oldukga biiyiik
farkliliklar olabilmektedir. Yapmis oldugumuz c¢aligma
sonucunda da, izolatlar arasinda igermis olduklar1 makro
ve mikro elementler agisindan Onemli farklar
bulunmustur. Bu farklar bazi minerallerde ¢ok biiyiik
olmustur.

Yapilan bu calisma ile farkli lokasyonlardan elde
edilmis olan Pleurotus eryngii mantarinin farkh
izotoplarinda besin degerini ortaya koyabilmek amaciyla
mineral madde igerikleri belirlenmeye ¢alisilmigtir. Her
bir izolatin sap ve sapka kisminda ayr1 ayr1 olmak {izere
fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum, sodyum, demir,
mangan ve ¢inko belirlemesi yapilmistir. Bulunan
sonuglara gdre mineral igeriklerinin sap ve sapkada
bulunus oranlar1 her element igin 6nemli diizeyde farklilik
icermig olup; fosfor, magnezyum, demir, mangan ve
¢inkonun sapkada; potasyum, kalsiyum ve sodyumun
mantar sapinda daha yiliksek oranda bulundugu ortaya
konulmustur.

Calismada ele alinan Pleurotus eryngii tiiriine ait 15
farkli izolat icerdikleri mineral maddeler bakimindan
onemli farklar gostermislerdir. izolatlar igerisinde bazilari
yiiksek mineral igerikleriyle dikkat ¢ekmistir.

J113 izolat1 kalsiyumu en fazla miktarda igeren izolat
olurken, yine K7 ile birlikte fosforu ve K78, M18,

WC955 ile birlikte ise ¢inkoyu en fazla iceren izolat
olmustur. WC88S izolat1 potasyum ve sodyumun, WC999
mangan ve magnezyumun ve K78 ise demirin en fazla
bulundugu izolatlar olarak besin degeri agisindan 6n plana
cikmuglardir.

P. eryngii mantar1 yetistiriciligi basta Uzakdogu
tilkelerinde olmak {izere, Diinya’da sise kiiltiirinde ve
mantarin sap kisminin biyiitiilmesiyle yapilmaktadir.
Oysa ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore
mineral maddeler agisindan sapka kisminin sapa oranla
daha zengin oldugu goriilmektedir. Beslenmede bu

durumun  dikkate = alinmasinin  dogru  olacag
diistincesindeyiz.
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