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Covid-19, which affects the whole world and is accepted as a pandemic by the world health
organization, caused millions of people to die. The elderly are in the group with the highest risk of
losing their lives due to the Covid-19 virus. Stricter restrictive / protective measures have been taken
for the elderly in Turkey, as in the whole world. With this research, it is aimed to evaluate the
sociological and psychological effects of the "elderly", who are one of the health risk groups of the
society, in terms of landscape architecture, during the pandemic days when they had to experience
various problems after the outbreak. In the study, face-to-face and online questionnaires were applied
to individuals aged 50 and over on a voluntary basis. As a result of the study, it was determined that
the implementation of curfews and restrictions for the elderly and the formation of an isolated lifestyle
from other age groups caused an increase in loneliness and anxiety levels and negative psychological
effects. It has been revealed that the activities that individuals will carry out in the green area, their
conversations and socializing with their peers, and walks in the open area have a positive
psychological and sociological effect for the elderly. It has been determined that the elderly who
become lonely and depressed at home with the restrictions imposed under pandemic conditions want
to be in green areas. The sociological and psychological positive effects of being in green areas and
spending time, and the changes in the behaviour and emotions of the elderly who have pandemic
restrictions paralleled the response of the participants to the questionnaire.
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Pandemi Siirecinde Konya Ilinde Yasayan Yash Bireylerde Meydana Gelen
Sosyal ve Psikolojik Degisimlerin Peyzaj Mimarhg: Ac¢isindan Degerlendirilmesi
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Yesil alan

Tiim diinyay1 etkisi altina alan ve diinya saglik 6rgiitii tarafindan pandemi olarak kabul edilen Covid-
19 milyonlarca insanin yasamini kaybetmesine neden olmustur. Yaslilar, Covid-19 viriisii sebebiyle
hayatin1 kaybetme riski en yiiksek olan grupta yer almaktadirlar. Tiim diinya da oldugu gibi
Tiirkiye’de de yaslilar i¢in daha sik1 kisitlayici/koruyucu tedbirler alinmistir. Bu aragtirmayla salginin
ortaya ¢ikmasindan sonra ¢esitli sikintilar yasamak zorunda kaldigi pandemi giinlerinde toplumun
saglik riski tagtyan gruplarindan olan “yaslilarin” sosyolojik ve psikolojik etkilenmelerinin peyzaj
mimarlig1 acgisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada 50 yas ve iizeri yasl bireylere
goniilliliik esasina gore yiiz yiize ve online anket uygulanmustir. Calisma sonucunda yaslilar i¢in
sokaga ¢ikma yasaginin ve kisitlamalarin uygulanmasinin ve diger yas gruplarindan izole bir yasam
tarzinin olusmasinin yasllarda yalnizlik ve kaygi diizeylerinin yiikselmesine ve olumsuz psikolojik
etkilerinin olusmasina sebep oldugu tespit edilmistir. Bireylerin yesil alanda gerceklestirecekleri
aktiviteler, yasitlar ile yapacaklar1 sohbetlerin ve sosyallesmelerin, agik alanda yapilan yiiriiyiislerin
yaslilar i¢in psikolojik ve sosyolojik anlamda olumlu bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir.
Pandemi sartlarinda uygulanan kisitlamalar ile evlerinde yalnizlasan ve bunalan yaslilarin yesil
alanlarda bulunmak istedikleri tespit edilmistir. Yesil alanlarda bulunmanmn, vakit gegirmenin
sosyolojik ve psikolojik olumlu etkileri ve yaslilarin pandemi kisitlamalarinda bulunduklar1 davranis
ve duygularindaki degisimler, katilimeilarin ankete verdigi cevapla paralellik gostermistir.
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Giris
Diinya tarihinde toplumlarin biiyiikk bir¢cogunu
etkileyen, yasamlarmi degistiren ve  hayatlarini

sekillendiren onemli dogal afetler veya salgin hastaliklar
gibi olaylar her zaman olmustur. Pandemi insanlar1 sadece
saglik acisindan etkilememis, insanlar1 sosyolojik olarak
etkisi altina almigtir. WHO, saglig1 sadece hastalik olarak
tanimlamaz insan sagligmin yaninda bedensel ve ruhsal
iyilik, ¢evre sartlarinin sosyal yonden iyi etkilerinin
diizenli bir sekilde calismasi gerektigini belirtmigtir
(Kurtdas, 2020).

2019 yilinin son giinlerinde ortaya ¢ikan Covid-19
pandemisi diinyay1 etkileyerek ve herkesin hayatini
yeniden sekillendirerek diinya tarihinde 6nemli bir yer
almistir (Kurtdas, 2020). Cin’in Wuhan kentinden DSO, 7
ocak 2020 de zatiirre hastaligina neden olan yeni bir
koronaviriis ¢esidini tespit ettiklerini bildirirken (Galea ve
ark., 2020). Covid-19 salginin 25 ocak 2020 de halk saglig
acil durumu ve 11 mart 2020 de kiiresel bir salgin olarak
bildirmigtir. Tespit edildiginden bu yana viriisiin nasil
bulastigi, en ¢ok kimlerin risk altinda oldugunu, hastaligin
belirtilerinin neler oldugunun ve en etkili korunma yollar1
bulunmaya ¢alisilmistir. Covid-19’un bir bireyden digerine
en fazla damlacik yoluyla ve kisisel temas ile bulastigt
belirlenmistir. Covid-19’un herkese bulagma riski ayni
fakat oldiiriicii etkisi herkeste farklidir. Bu farklilik yas ile
birlikte artis gosterdigi bilinmektedir. Ozellikle yaslilar,
diisiik bagigiklik sistemine sahip olanlar ve ciddi kronik
rahatsizligit  bulunan insanlar bu hastaligt  agir
gecirmektedir (Gencer, 2020, Dombekgi ve ark., 2020).

Covid-19 viriisine yakalanan ve Olimlerin hizla
artmasi ile bir¢ok iilkede hiikkiimetler viriisiin bulasmasini
ve yayilmasini 6nlemek ve saglik hizmetlerinin ¢6kmesini
engellemek i¢in izolasyon ve sosyal mesafe kisitlamalarini
getirmistir (Robinson ve ark., 2021). Tiirkiye’de diinyadaki
gelismeleri g6z Oniine alarak kademeli olarak onlemler
almmustir. Tirkiye, salginin ¢iktigi ilk andan itibaren
siireci dikkate almig 10 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin
ilkemizde goriilmesiyle birlikte Saglik Bakanlig:
biinyesinde kurulan Koronaviriis Bilim Kurulu ile birgok
tedbirler alip bu tedbirler hayata gecirilmistir. Alinan bu
onlemler bireysel aligkanliklar ve toplumsal yasami
etkileyen insanlarin giinlilk aktivitelerini 6nemli 6lgiide
degismesine neden olmustur (Gencer, 2020).

Covid-19 salgininda en ¢ok etkilenen ve viriisiin
oldiiriicii etkisini en fazla yasayan yashlar ve kronik
rahatsizli1 olan bireyler risk grubu olarak tanimlanmuistir.
Yash bireyler, yaslar1 geregi fizyolojik ve biyolojik
degisiklikler hem de tibbi durumlar nedeniyle Covid-19
enfeksiyonu agisindan daha fazla risk altindadirlar (Ekici,
2020).

Diinyada 65 yas istii bireyler yasli olarak kabul
edilmektedir. Buna gore 65-74 yas aras1 geng yaslilik, 75 —
84 yas arasi orta yaglilik ve 85 istii ileri yashilik olarak
tanimlanmistir (D6mbekgi ve ark., 2020). Diinya genelinde
saglik alanindaki gelismeler, dogum oranindaki diislis ve
yasam sartlarinin artmasi ile diinyadaki ve iilkemizdeki
yagh niifus giderek artmaktadir. 2019 niifus sayimlarina
gore diinya niifusu yaklasik 7,5 milyar, yash niifusun ise
700 milyar oldugu saptanmustir. TUIK 2019 sonuglarina
gore iilkemizde 65 ve lizeri yastaki niifusun 5 yilda %21,9
artarak 7 milyon 550 bir kisiye ulastig1 goriilmustiir (Altin,

2020). Tirkiye de diger yas kategorileriyle kiyaslandiginda
yasli niifus oraninda biiyiik bir artig goriilmektedir. Tiirkiye
de 2008 — 2040 yillar1 arasinda yash niifus oraninda
yaklagtk %200 oraminda artacagi planlanmaktadir (ince,
2020).

Covid-19 salgininda en 6nemli risk grubunu olusturan
yaslilar i¢in de c¢esitli dnlemler alinmigtir. Bu dnlemler
Icisleri Bakanliginca 21 Mart 2020 tarihinde 81 il valiligine
gonderilen 65 yas iistii ve kronik rahatsizlig1 olan bireyleri
kapsamaktadir. Bu genelgede riskli grupta bulunan
kisilerin ikamet ettikleri yerlerden disar1 ¢tkmamalari, park
ve bahge gibi agik yesil alanlarda bulunmamalari, toplu
ulagim araglari ile seyahat etmemeleri ile kisitlanmiglardir.
Alman kararlarin yiiriirliige girmesiyle birlikte tek basina
yasayan ve ihtiyaglarini kendisi karsilamakta giicliik ¢eken
yaslt bireylerin magdur olmamasi ve temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in ‘65 yas iistii Vefa Sosyal Destek Grubu’
olusturulmustur (Gencer, 2020). Bu siiregte yaslilar
baskalarina bagimli olma, hareketsiz yasam, saglik
kontrollerine gidememe, siirekli medyada karsilastiklar
yas ayrimeilig1 ve sosyal izolasyon ile ruhsal, fizyolojik ve
biyolojik acidan sorunlar ile karsilagtiklari goriilmiistiir
(Ekici, 2020). Her ne kadar risk grubunu viriisten
korunmak i¢in alinmig olan Onlemler bu durum onlari
sosyal cevrelerinden uzaklagmalarina neden olmustur.
Ozellikle evlerinde yalniz yasayan bireyler en sikintili
geciren grup olmustur. TUIK verileri yalmiz yasayan
bireylerin hane sayisinin, en az bir yashi bulunan hane
sayisina orani % 24,3 oldugunu bildirmistir (Varigh ve
Giiltekin, 2020).

Salgin halk sagligini tehdit etmekle birlikte bireylerde
ve toplumlar iizerinde tip, ekonomi, sosyal hayat, psikoloji
ve dini yagam gibi alanlarda etkileri 6n plana ¢ikmaktadir.
Salgin hastaliklarin meydana getirdikleri olumsuz etkileri
nedeniyle insanlarin ozellikle fizyolojik ve psikolojik
olarak etki altina almakta ve bdylece insanlar iizerinde
korku, panik, endise ve tedirginlik gibi bir¢ok ruhsal
olaylar ~meydana  getirmektedir.  Bireyler salgin
hastaliklardan kendilerini korumaya ¢alisirken bir yandan
da psikolojik olarak iyi kalma ¢abasinda bulunmuslardir.
Insanlarin normal yasam tarzlarina aksine olaganiistii
durumla karsilastiklar1 i¢in hayatlarinda meydana gelen bu
degisikler ve yeni yasam tarzina uyum siireci insanlar
tizerinde biiyiik baskilara, strese ve yeni sorunlara neden
olmaktadir. Bazi kigiler yeni yasam tarzina ve
degisikliklere kolayca uyum saglamakta basarili olurken
bazi kisiler ise bu olaganiistii sartlara uyum saglamakta
zorlanmaktadir. Bu zorlanma ruhsal hastalik belirtilerine
ve anormalliklerin sergilenmesine yol agmaktadir (Kimter,
2020). Ozellikle en biiyiik risk grubunu olusturan
bireylerin merkezi yonetim tarafindan uygulanan sokaga
ctkma yasagi ile birlikte izole edilerek evde kalma
stirelerinin uzamasi yaslilarda ruh sagligina, islevsellige ve
beden sagligina olumsuz etkileri olmus bu durum
yaglilarda biiyiik bir depresyona neden olmaktadir (Ercan
ve Arici, 2020).

Insanlarin giinliik yasaminin etkilerin ve degisimlerin
oncelikle salginin merkezi olarak goriilen sehirler olarak
goriilmistiir. Sehirler niifusun yogunlastigi bu yogunluk
nedeniyle salgin hastaliklarin sehirler {izerinde yikici bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Sehirlerin sadece niifus
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yogunlugu diginda toplumsal iliskilerinde yogunlastig
alanlardir. Covid-19 un 6zellikler biiyiik sehirlerde ¢ok
fazla yayilim gostermesi sosyal mesafenin ve insanlarin

birbiriyle temasinin cok fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir ~ (Kurtdag, 2020). Tiirkiye’deki
vakalarin dagilimi g6z Oniinde bulunduruldugunda

sehirlerdeki miistakil evlerin oldugu yerlerde vaka
sayilarinin diger niifusun yogun oldugu yerlesim yerlerine
gore daha seyrek oldugu goriilmektedir (Imga ve Ayhan,
2020). Pandemi ile miicadelede uygulanan sosyal mesafe
ve izolasyon insanlara monoton aktiviteler ile kisitlt
fiziksel alanlart paylagsmak durumunda birakmaktadir
(Kurtdas, 2020).

Tim bu sosyal izolasyonun ruh sagligi tizerindeki
olumsuz etkilerine karsi yesil alan ile etkilesim iginde
olmalidir. Insanlari fiziksel ve zihinsel sagliklar1 i¢in dogal
ortamlarda zaman gecirmenin o ortamda etkilesim i¢inde
olmalarmin 6nemi kanitlanmistir. Yesil alanda bulunmanin
kan basincini artirdig1 ve kaygiyr azalttigi bilinmektedir.
Ayrica kentsel yesil alanlar zihinsel sagligi ve refahi
saglamaktadir (Robinson ve ark., 2021). Ozellikle
karantina sirasinda olumlu bir etki olusturmaktadir. Bu
nedenle insanlarin ev dis1 bos zamanlarinda kent parklari
ve ormanlik alanlar1 gibi dogal alanlarda bulunma talebi
artmustir (Day, 2020). Yesil alanlarda bulunmak insana
yasam doyumu, mutluluk ve benlik saygisi gibi olumlu
duygular artirdig1 yani sira depresyon, kaygi ve stres gibi
olumsuz duygulari azaltmaktadir (Soga ve ark., 2021).
Kamusal kentsel yesil alanlarda, 6zel agik alanlarda, daha
yesil mahallelerde yasama ve evden dogal manzaralara
sahip olmak salgin sirasinda daha iyi ruh sagligina sahip
olma ile dogrudan baglantilidir (Galea ve ark., 2020).

Kentsel yesil alanlar, insanlarin saglik sorunlari igin
tampon veya sorunlari azaltmak i¢in firsatlar sunmaktadir.
Kentlerde yesil alanin miktar1 ve kalitesi yesil alanin
insanlara etkisinde onemli Ol¢iide iliskilidir. Kentlerde
saglig1 etkileyen yesil alanlar sadece halka agik parklar ve
oyun alanlar1 gibi 6zel rekreasyon alanlart disinda ayni
zamanda yol kenarlart gibi diger tiim yesil alanlari da
icermektedir. Kentsel alanlar disinda yesil alanin insana
saglayacagi katki acisindan evinin etrafindaki alanlarda
onemlidir. Mahalle 6lgegindeki sokaklarda bulunan yesil
alanlar ile insanlarin sosyal uyum arasinda olumlu bir iligki
oldugu diigiiniilmektedir. Yesil alan ile daha fazla temas
halinde olan kisilerin ¢cevrede daha az yalniz hissettikleri
ve daha az sosyal destek istedikleri, komsular1 veya yakin
arkadaglar1 ile daha fazla temas kurduklari bilinmektedir.
Yesil alanla temas halinde olan kisilerin komsular veya
arkadaglarla  gorligmelerinden daha ¢ok mekéna
baghiliklarimi gelistirdigi ve topluluga aitlik duygusunu
giiglendirdigi ileri siiriilmektedir (Thompson ve ark.,
2016).

Kentlerdeki biiylik parklarin  ve yesil alanlarin
ekosisteme olumlu hizmet saglamas: ile kentteki sakinlere
refahi icin 6nemli yerler olarak goriilmektedir. Kentlerde
bulunan parklar disinda kamu ve ev bahgelerinin de ayni
sekilde insanlar i¢in hem fiziksel aktivite hem de yesil alan
ile etkilesim iginde bulundugundan insanlarin ruhsal
sagligi i¢in faydali olabilecegi diisliniilmektedir (Dennis ve
JamesSchool, 2017). Bahgeler, evlere yakinlig1 nedeniyle
insanlara doga ile aninda ve siirekli bir temas kurma firsati
sunmaktadir. Insanlarin bahge iizerinden bir 6zerklige ve
kamusal alanlarda sahip olamayacagi mahremiyet diizeyi

sunmaktadir. Bahgede vakit gecirmenin ayni zamanda
sosyal uyum algilarinin artmastyla da iliskili oldugunu
gostermektedir (Brindley ve ark., 2018).

Yaglilar i¢in yasam beklentisi arttikga daha iyi bir
yasam kalitesi slirdiirmek onemli bir hale gelmektedir.
Parklar, oyun alanlar1, kentsel yesil alanlar veya bahgeler
iyi bir yagsam kalitesi igin 6nemli bir rol oynamaktadir.
Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, yash bireyler i¢in iyi bir
yasam kalitesinin bilesenidir. Yapilan arastirmalar
sonucunda fiziksel aktivitenin hem saglik hem de yasam
memnuniyeti  lizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Sugiyama ve ark., 2009).

Saglik, fiziksel, zihinsel ve sosyal alanlar1 kapsayan
cok genis bir yapidir. Bu genislik, dogal ortamlarin
Ozelliklerine, bu alanlara erisilebilirliklerine bagli olarak,
dinlenmek, fiziksel aktivite yapmak, sosyal iliskiler
kurmak ve aile ya da arkadaslar ile vakit gegirmek i¢in
kullanilmaktadir. Kullanimlarin timii saglhigi olumlu
etkileyen katkilar1 bulunmaktadir (Bell ve ark., 2020).

50 yas ve tizeri yash bireylere yapilacak olan
calismada, Konya ilinde 2020 yilinda 742,867 bin 50 yas
ve lizeri yash niifusun bulundugunu ve Konya niifusuna
oranla  %33,01 oraninda oldugunu TUIK niifus
sayimlarinda belirlenmistir .

Yontem

Bu calismada ilk olarak Covid-19’un nerede ortaya
ciktigl, nasil bulastigi, en riskli gruplarin ve alinan
tedbirlerin neler oldugu, yesil alanlarin insan sagligi
tizerindeki etkilerin, yasli bireylerin pandemi sirasinda
yasadigi zorluklarin psikolojik ve sosyal etkileri, doga ile
temasinda insanlarda nasil bir degisiklik oldugunu literatiir
aragtirmalar1 ve c¢aligma alaninda yapilan anketler ile
aragtirtlmigtir.  Pandemi  siirecinde yashi  bireylerde
meydana gelen sosyal ve psikolojik degisimlerin olup
olmadig1 sorusuna cevap aranmig, Konya ili genelinde
incelenmistir. Yapilan anketler sonucunda katilimcilarin
verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. 30 kadin ve 51
erkek katilimcidan olugan 81 toplam kisi ile rastgele
orneklem metodu ile anket yapilmistir. Anketler sonucu
elde edilen veriler SPSS yazilimi ile kikare bagimsizlik
analizi yapilmistir. Yagh bireylerin sosyal medya kullanimi
kisitli oldugu igin anketlerin ¢ogu yiiz yiize ve yonlendirme
ile pandemi Oncesi ve sonrast sosyal ve psikolojik
durumlarini, yesil alanda bulunma istegi, davranis
degisiklikleri anlagilmaya ¢aligmustir.

Bulgular

Yiiz yiize ve Google anketler iizerinden yapilan
anketlerle pandemi siirecinde yasli bireylerde meydana
gelen sosyal ve psikolojik etkileri asagidaki verilerle tespit
edilmigtir. Cizelge 1’de arastirmaya katilan kisilerin
demografik ozellikleri, ¢izelge 2 ve 3’de katilimcilarin
kalitsal rahatsizligi ile Covid-19 6nlemlerinden 6nce ve
sonra duygusal ve zihinsel saglik durumlari, ¢izelge 4 ve
5’de covid-19 onlemleri geldikten sonra fiziksel saglik
durumlar1 ve kalitsal rahatsizlik durumlari, ¢izelge 6°da
katilimcilarin son 1 yildir yesil alana erisim durumlari,
cizelge 7’de yashlarin pandemi siirecinde kapanma
yasadiklar1 giinlerde yasam kaliteleri, degerlendirilmesi,
cizelge 8, 9 ve 10’da. yashlarin yasadiklar1 konut
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manzaralary, yasam kaliteleri, en c¢ok eksikligini
hissettikleri seyler, en ¢ok mutsuz eden durumlar, Cizelge
11 ve 12’de yashlarin covid-19 kisitlamalarinda ve
sonrasinda yaptiklar1 etkinliklerin psikolojik olarak
rahatlama durumlarina katkisi ve ¢izelge 13’de yaslilarin
Covid-19 6nlemlerinin  iilkede uygulanma durumu
hakkinda goriisleri degerlendirilmis ve istatistik tablolart
verilmistir. Katilimcilarin, Covid-19 6nlemleri gelmeden

once duygusal ve zihinsel saghigi ile covid-19
onlemlerinden sonra duygusal ve zihinsel saglik durumlari
arasinda karsilastirma yapildiginda yashlarin olumsuz
yonde etkilendigi goriilmektedir.

Ho= Covid dnlemleri; Kalitsal/Kronik rahatsizlig1 olan
yasl bireyleri duygusal ve zihinsel yonden etkilememistir.

H:= Covid dnlemleri; Kalitsal/Kronik rahatsizligi olan
yasli bireyleri duygusal ve zihinsel yonden etkilemistir.

Cizelge 1. Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zellikleri
Table 1. Demographic characteristics of the people participating in the research

| N %
Cinsiyet
Kadin 30 37
Erkek 51 63
Yas
50-60 44 54,4
61-70 23 28,4
71- 80 10 12,3
80 yas ve iizeri 4 4.9
Medeni Durum
Evli 71 87,7
Bekar 1 1,2
Esinden Ayrilmig/Esi Vefat Etmig 9 11,1
Egitim
Okur-yazar Degil 2 2,5
Ilkokul 24 29,6
Ortaokul 5 6,2
Lise 16 19,8
Universite 30 37,0
Yiiksek Lisans/Doktora . 4 4.9
Is Gegmisi
Evet 60 74,1
Hayir 21 25,9
Gelir
0-2500 15 18,5
2500 - 3000 12 14,8
3000 - 3500 11 13,6
3500 - 4000 10 12,3
4000 ve tizeri 33 40,7
Cocuk sayisi
yok 4 49
1 9 11,1
2 23 28,4
3 26 32,1
4 11 13,6
5 ve lizeri 8 9,9
Yasadiklar1 yer

Kirsal alan 7 8,6
Kent merkezi 74 91,4
Konut tipi
Miistakil 24 29,6
Apatman/Site 57 70,4

Cizelge 2. Katilimcilarin kalitsal rahatsizligi ile Covid-19 6nlemlerinden sonra duygusal ve zihinsel saglik durumlari
Table 2. Hereditary condition of participants and emotional and mental health status after Covid-19 measures

Covid onlemleri geldikten sonra duygusal ve
zihinsel saglik durumu (%)

Covid Onlemleri gelmeden 6nce duygusal ve
zihinsel saglik durumu (%)

Cok Iyi 40,7

Iyi 53,1

Kararsizim 2,5

Koti 3,7

Cok kot 0

13,6
29,6
13,6
30,9
12,3
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Cizelge 3. Katilimcilarin kalitsal rahatsizlig1 ile Covid-19 6nlemlerinden sonra duygusal ve zihinsel saglik durumlari
Table 3. Emotional and mental health status of participants after Covid-19 measures with hereditary condition

Covid-19 onlemleri geldikten sonra duygusal ve zihinsel saglinizin
nasil oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Cok lyi Iyi Kararsizim Koti Cok Kot
Kalitsal/Kronik Evet 10,8% 18,9% 16,2% 35,1% 18,9%
rahatsizliginiz var mi? Hayir 15,9% 38,6% 6,0% 27,3% 6,8%
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,1572 4 0,188

Pandemi ile Cubuk-1 barajina gidilme orani arasinda
0=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilk oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple HO hipotezi reddedilir. Pandemi
stirecinde insanlarin Cubukl Baraji Rekreasyon Alanina
gitme egiliminin artt1g1 goriilmektedir.

Bu sebeple Ho hipotezi reddedilmistir. Covid-19
onlemlerinin kalitsal rahatsizligi olan yasli bireyleri
duygusal ve zihinsel yonden etkiledigi goriilmektedir.

Katilimeilarin, Covid-19 onlemleri gelmeden oOnce
fiziksel saghg ile covid-19 6nlemlerinden sonra fiziksel
saglik durumlari arasinda karsilastirma yapildiginda
yaglhlarin fiziksel yonden de olumsuz etkilendigi
goriilmektedir.

Ho= Covid 6nlemleri; Kalitsal/Kronik rahatsizligi olan
yasli bireyleri fiziksel yonden etkilememistir.

H:= Covid onlemleri; Kalitsal/Kronik rahatsizligi olan
yasli bireyleri fiziksel yonden etkilemistir.

Bu sebeple Ho hipotezi reddedilmistir. Covid-19
onlemlerinin kalitsal rahatsizligi olan yasli bireyleri
fiziksel yonden etkiledigi goriilmektedir.

Salgin hastaliklarin meydana getirdigi olumsuz
etkilerinin fizyolojik ve psikolojik olarak etki altina
aldigin1 ve boylece insanlarda korku, panik gibi birgok
ruhsal olaylari meydana getirdigini desteklemektedir.

Bu sebeple Ho hipotezi reddedilmistir. Covid-19
Onlemlerinin kalitsal rahatsizligt olan yash bireyleri
fiziksel yonden etkiledigi goriilmektedir.

Salgin hastaliklarin meydana getirdigi olumsuz
etkilerinin fizyolojik ve psikolojik olarak etki altina
aldigim1 ve bdylece insanlarda korku, panik gibi birgok
ruhsal olaylari meydana getirdigini desteklemektedir.

Cizelge 4. Covid-19 6nlemleri geldikten sonra fiziksel saglik durumu
Table 4. Physical state of health after Covid-19 measures come

Covid-19 onlemleri geldikten sonra fiziksel saglinizin nasil olugunu
diisiiniiyorsunuz?
Cok lyi Iyi Kararsizim Kotii Cok Kotii
Kalitsal/Kronik Evet 13,5% 21,6% 16,2% 29,7% 18,9%
rahatsizliginiz var mi? Hayir 15,9% 50,0% 9,1% 18,2% 6,8%
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,801 4 0,066

Cizelge 5. Katilmeilarin kalitsal rahatsizligi ile Covid-19 6nlemlerinden sonra fiziksel sagligi durumlart
Table 5. Hereditary disease of the participants and their physical health after Covid-19 measures

Covid 6nlemleri gelmeden once fiziksel saglik Covid onlemleri geldikten sonra fiziksel saglik
durumu (%) durumu (%)
Cok lyi 34,6 14,8
Iyi 56,8 37,0
Kararsizim 2,5 12,3
Koti 6,2 23,5
Cok kot 0 12,3

Cizelge 6. Katilimcilarin son 1 yildir yesil alana erisimlerinin degerlendirilmesi
Table 6. Evaluation of the participants' access to green areas for the last 1 year

Son 1 yildir ne siklikla yesil alana erigiyorsunuz?
Cok Sik Siklikla Nadiren Cok Nadir Higbir Zaman
Bir bahgeniz var mi (Ortak  Evet 20,7% 31,0% 25,9% 29,7% 18,9%
bahce dahil) Hayir 17,4% 8,7% 30,4% 34,8% 8,7%

Cizelge 7. Yaghilarin pandemi siirecinde kapanma yasadiklar1 giinlerde yasam kaliteleri degerlendirilmesi
Table 7. Evaluation of the quality of life of the elderly in the days when they were closed during the pandemic process

Yasam kalitesi N %
Cok iyi 4 49
Iyi 38 46,9
kararsizim 18 22,2
Koti 18 22,2
Cok koti 3 3,7
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Pandemi zamaninda sahip olunan yesil alanda dahil
olmak iizere kentsel acik yesil alanlara erisimin arttigini
gostermektedir. Ayrica bos zamanlarinizi ne siklikla
disarida yesil alanda gecirirsiniz sorusuna verilen yanitlari
desteklemektedir. Ciinkii %51,9 u gilinde bir ve giinde
birden fazla yesil alanda wvakit gecirdikleri yanitin
vermistir. Yine katilimcilarin son zamanlarda Covid
nedeniyle kendinizi ne siklikla gergin ve stresli hissettikleri
soruldugunda %60,5 i ¢ok nadir ve nadiren yanitim
vermistir. Bu durumda yesil alana erisimin insanlart
fiziksel ve zihinsel sagliklarim1  olumlu  ydnde
destekledigini ayn1 zamanda kaygiy1 azalttigi durumunu
desteklemektedir.

Pandemi zamaninda kapanma yagadiklari giinlerde
yasam kalitelerini nasil degerlendirdikleri sorusuna genel
olarak iyi olarak degerlendirmisler, yilizdelik dagilimlar
asagida Cizelge 5’te verilmistir.

Katimeilarin  yagadiklari konutun manzarasinda ne
bulundugu sorusuna yiiksek oranda park/bahg¢e bulundugu
sonucu ortaya ¢ikmustir. Kamusal kentsel yesil alanlara, daha
yesil mahallelerde yasama ve evden dogal manzaralara sahip
olmak salgin sirasinda daha iyi ruh saghigmna sahip olma ile
dogrudan baglantili oldugunu konutun manzarasi ile kapanma
zamaninda yagam kalitesi arasinda olumlu bir bagin oldugunu
desteklenmistir, konut manzarasi sorusunun yiizdelik dagilimi
cizelge 6’da gosterilmistir.

Katilimcilara Covid-19 kisitlamalar1 zamaninda en gok
neyin eksikligini hissettiginiz sorusuna en yiiksek %55,6
oraninda yasitlarimla sohbet etme ve %27,2 oraninda
Ozgiirce parkta vakit gegirmeyi yanitini verirlerken, Covid-
19 kisitlamalarinda alinan 6nlemlerin hangisi sizi en ¢ok
mutsuz etti sorusuna en yiliksek %43,2 oraninda sokaga
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cikma yasag1 ve %?22,2 oraninda park ve bahgelerde bir
araya gelememe yanitlari verilmis yilizdelik dagilimlar
asagidaki cizelgelerde gosterilmistir.

Sokaga ¢ikma kisitlamalari yasl bireylerde yalmizlik
hissini artirmaktadir bu nedenle bireylere sorulan pandemi
zamaninda en ¢ok neyin eksikligini hissettiniz? sorusunun
cevabinda en fazla yasitlariyla bir araya gelme cevabi
vermisler bu sekilde yalnizlik hissini azaltmak istedikleri
goriilmektedir. Ortak alanlarda bulunamadiklari icin de
Ozgiirce parkta ya da yesil alanlarda vakit gecirmek
istemeleri yash bireyler i¢cin korkusuzca ve rahat bir sekilde
bulunmak istedikleri goriilmektedir.

Bahge ile ugrasmak yasli bireyleri psikolojik olarak
etkileyip etkilemedigi analizi yapilirken ¢ikan sonug
%20’nin lizerinde olmustur. Bu yiizden Covid-19
kisitlamalarinda bahgelerinde/ balkonlarinda / ortak
kullanim site bahgelerinde bitki dikimi ya da bakimi gibi
aktivitelerde bulundunuz mu? sorusunun cevaplarinda
birbirine benzer olan “Cok az bulundum” secenegi “Hig
bulunmadim” secenegi ile, “Giin asirt bulundum” secenegi
ise “Her gilin” segenegi ile birlestirilmistir. Covid-19
kisitlamalarinda bahgelerinde/ balkonlarinda/ortak
kullanim site bahgelerinde bitki dikimi ya da bakimu gibi
aktivitelerde psikolojik olarak rahatlama hissediyor
musunuz? Sorusunun cevaplarindan “Az rahatladim”
secenegi ile “Hi¢ ugragsmadim” segenegi, “Kararsizim” ile
“Orta rahatladim” segenegi birlestirilmistir. Bu sebeple Ho
hipotezi reddedilmistir. Covid-19 kisitlama zamaninda
bahge isleri ile ugragsmak, bitki dikimi ya da bakimi
yapmak yash bireyleri psikolojik olarak olumlu yonde
etkilemistir. Ayrica bahgede vakit ge¢irmek ayn1 zamanda
sosyal uyum algilarinin artmasi ile de zihinsel sagligi ve
refahi sagladig ifadesi desteklenmistir.

Cizelge 8. Yaglilarin yasadiklar1 konut manzara degerlendirilmesi
Table 8. Evaluation of the residential landscape where the elderly live

Konut manzarasi N %
Park/Bahge 39 48,1
Komsu konut 29 35,8
Kirsal alan 7 8,6
Sokak dig1 alanlar 6 7,4
Ormanlik alan 0 0
Cizelge 9. Yaslilarin Covid-19 kisitlamalar1 zamaninda en ¢ok eksikligini hissettikleri seyler
Table 9. The things that the elderly lack the most during the time of Covid-19 restrictions
Eksiklik N %
Ozgiirce parkta/bahgede vakit gecirememe 22 27,2
Aligveris merkezleri/carsida gezmeyi 2 2,5
Kahveye/Kafeye/Dernege vb. mekanlara gitmeyi 9 11,1
Yagitlarimla bir araya gelip sohbet etmeyi 45 55,6
Toplu ulagim kullanarak sehri gezmeyi 3 3,7
Cizelge 10. Yaghlarin Covid-19 kisitlamalarinda en ¢ok mutsuz eden durumlar
Table 10. The most unhappy situations in the Covid-19 restrictions of the elderly
Onlemler N %
Sokaga ¢ikma yasagi 35 43,2
Toplu ulagim kullanamama 1 1,2
Park ve bahcelerde bir araya gelememe 18 22,2
Sehirlerarasi yasaklarin olmasi 8 9,9
Disarida maske takma zorunlulugunun olmasi 19 23,5
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Cizelge 11. Yaslhilarm Covid-19 kisitlamalarinda bahgelerinde/ balkonlarinda/ortak kullanim site bahgelerinde yaptiklari
etkinliklerin psikolojik olarak rahatlama durumlarina katkisi

Table 11. The contribution of the activities of the elderly in their gardens / balconies / communal site gardens to their
psychological relaxation during Covid-19 restrictions

Covid-19 kisitlamalarinda bahgede,
balkonda yada ortak site
bahcelerinde etkinlik yaptiniz mi?

Hig¢ bulunmadim

verdim (Her giin)

Kendimi bahge islerine

Covid-19 kisitlamalarinda bahgede, balkonda yada
ortak site bahgelerinde etkinlik yaparken
pisikolojik rahatlama hissettiniz mi?

P Orta Cok
Hig Ugrasmadim rahatladim rahatladim
29,8% 36,2% 34,0%
2,9% 20,6% 76,5%

Value df

Pearson Chi-Square 16,1442 2

Asymptotic Significance (2-sided)

Ho= Bahge ile ugrasmak; yash bireyleri psikolojik yonden etkilememistir.

Hi= Bahge ile ugrasmak; yasl bireyleri psikolojik yonden etkilemistir.

Cizelge 12. Katilimcilarin Covid-19 kisitlamalari son bulduktan sonra ortak kullanim alanlarinin kullanma durumlari
Table 12. Usage status of common use areas after the end of the Covid-19 restrictions of the participants

Ortak Alan Kullanim Durumu N %
Kesinlikle hayir 3 3,7
Hayir 17 21,0
Kararsizim 6 7,4
Evet 42 51,9
Kesinlikle evet 13 16,0

Cizelge 13. Yaslilarin Covid-19 6nlemlerinin salgin baslangig¢ tarihinden itibaren iilkede uygulanma durumu hakkinda

goriisleri
Table 13. Opinions of the elderly about the implementation of the Covid-19 measures in the country from the start of the
epidemic
Degerlendirme N %
Cok iyi 28 34,6
Iyi 27 33,3
Kararsizim 16 19,8
Kot 7 8,6
Cok koti 3 3,7

Katilimeilarin  kisitlama son buldugu zaman ortak
kullanim alanlarin1  kullanmay1 diisliniiyor musunuz?
sorusuna %51,9 oraninda “Evet” ve %16,0 oraninda
“Kesinlikle evet” yanitin1 vererek ayni zamanda covid-19
onlemlerinin salgin baslangic tarihinden beri genel
anlamda iilkemiz i¢in ne derece uygulandigini
distiniiyorsunuz  sorusuna da yiiksek oranda %67,9
oraninda ¢ok iyi ve iyi yanitin1 vermislerdir.

Bireyler kendilerini giivende hissettikleri zaman ve
devlet tarafindan salgimn silirecinin iyi bir sekilde
yiiriitiildiigiini distinen yaslt bireyler salgin sonrasinda
ortak kullanim alanlarini kullanmaktan ¢ekinmediklerini
belirtmislerdir. Ama salgin siirecinin ytriitiilmesinde kotii
ya da kararsiz cevabii verenler kendilerini giivende
hissetmedikleri i¢in ve halen kaygi sorunu ve
korkularindan dolay1 salgin sonrasinda ortak kullanim
alanlarin1 kullanmak istemediklerini belirtmislerdir.

Sonucg

Covid-19 pandemisi sosyal, kiiltiirel ve bircok alandaki
degisimler bireylerin yasam diizenini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Salginin en ¢ok yash bireyleri olumsuz
etkilemesi, diger yas gruplarina goére 6liim oranlarinin fazla
olmasi, bu siiregte en dezavantajli yas grubu olmasina
neden olmus ve yagh bireylerde sosyolojik ve psikolojik

olumsuz etkilere yol a¢tig1 goriilmiistiir. Devlet tarafindan
sokaga cikma kisitlamalari ilk olarak yashi bireyleri
kapsamasi  bireylerin yalniz hissetmelerine neden
olmustur.

Covid-19 nedeniyle yasanan yarim ya da tam
kapanmalar sirasinda evde zorunlu kalan yaglilarda ice
kapanma go6zlemlenmistir. Kisitlamalar sirasinda sosyal
medya aracilifiyla hastaligin gidisatin1 6grenmek ve bilgi
sahibi olmak istenmesi normal karsilanmaktadir ama
ogrendikleri her oOlim haberinde sira kendilerine
geliyormus gibi hissettiklerinden bir kaygi bozuklugu ve
panik ortami olusturmaktadir. Bu durum acil afet
zamaninda medyanin ne tiir role sahip oldugunun
anlasilmasi agisindan énemlidir. Yaslt bireyler kendilerini
gilivende hissetmek ve olaylarin kontrol edilebilir oldugunu
bilmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Pandemi siirecinde bu
giiven ortami karsilanmadigi zaman bireyler i¢in kaygi ve
korku ortami olugmaktadir. Yapilan ankette yasaklarin
tamamen bitmesinden sonra ortak kullanim alanlarini
kullanmay1 diigiindiikleri soruldugunda &liim korkusu ve
panikten dolay1 ¢ikmak istemediklerini ya da kararsiz
kalarak tereddiit yasadiklar1 goriilmiistiir.

Yiiz yiize anket yapilirken edilen sohbet sirasinda ve
cevremde yasayan yasli bireylerin konugmalarinda
gozlemledigim kadariyla disariya ¢ikmadan konforsuz bir
hayatlar1 olsa da ortak kullanim alanlarinda bulunmak

2464



Giingor and Biitiiner | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 9(sp): 2458-2465, 2021

istemediklerini  sdylemislerdir.  Izole
yalnizlik, diglanmighik  hislerinin = olugmasina  ve
hareketlerinin kisitlanmasindan dolay1 bagka saglik
sorunlarinin ortaya c¢iktigin1  belirtmislerdir. Ortak
kullanim alanlarina girmek istemeyen yaglilar kisitlamalar
bittigi zaman bile genel ihtiyaclarinin aile yakinlar
tarafindan kargilanmasini istemektedirler. Hem
kiiltiirimiizde hem de dinimizde 6nemli bir yeri olan dini
bayramlarin salgindan dolayr yasanilamamasi, taziye
ziyaretlerinin gerceklesmemesi yash bireylerde biiyiik bir
liziintiiye yol agmustir. Bununla birlikte sosyal bir destek
olan akrabalik iligkilerinin 6nemli bir isleve sahip oldugu
tespit edilmistir.

Katilimeilarin pandemi siirecinde yasadiklar1 sokaga
cikma kisitlamalari, yasitlari ile bir araya gelemeyip sohbet
edememe gibi durumlarin yasli bireylerde ruhsal ve
zihinsel olarak olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bireylerin
sahip olduklar1 bireysel bahgeler ya da ortak sahip
olduklar1 site bahgeleri, kentsel yesil alanlarda vakit
gegirerek, sosyal mesafeyi koruyarak yasitlari ile bir araya
gelerek, bahgede bitki dikimi, bakimi vb. isler ile ugragmak
katilimcilart psikolojik olarak olumlu etkiledigi ayrica
yesil alanlara sahip alanlarin kentlerde en 6nemli ihtiyag
oldugu bir kez daha anlasilmistir. Katilimcilar
kisitlamalardan sonra giin i¢inde bos vakitlerini ortak
alanlarda gecirmek istediklerini belirtmis bdylece yesil
alanlarin 6nemi goriilmiistiir. Gelecekte kentsel gelismenin
yant stra sehirler planlanirken toplumun ruhsal, psikolojik
sagligl ve iyilestirilmis yasam standartlari gdz Oniinde
bulundurularak kentsel yesil alanlar olusturulmaya dncelik
verilmelidir.
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