Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 10(1): 81-85, 2022

DOI: https://doi.org/10.24925/turjaf.v10i1.81-85.4547

S
o

Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology

Available online, ISSN: 2148-127X | www.agrifoodscience.com | Turkish Science and Technology Publishing (TURSTEP)

Aronia (Aronia melanocarpa Michx Elliot) Production and Evaluation Methods
in the World and Turkey

Ali Sahin'?, Ummiigiilsiim Erdogan'®"

!Department of Food Engineering, Faculty of Engineering, Bayburt University, 69000 Bayburt, Turkey

“Corresponding author

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Review Article

Received : 02/07/2021
Accepted : 17/01/2022

Keywords:

Aronia

Aronia melanocarpa
Production
Utilization

Berry fruits

Cultivation and consumption of berry fruits in the world and in our country is increasing due to
reasons such as different ways of evaluation, high income per unit area and health benefits. Aronia,
which belongs to the Rosaceae family, is a berry type that can be easily grown in temperate climates
and has a high yield per unit area. Aronia is included in healthy nutrition programs due to the
antioxidants, phenols, minerals and vitamins it contains. Besides fresh consumption, aronia fruits are
also used by drying, processing into products such as fruit juice, vinegar, jam, tea, marmalade.
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Diinyada ve Ulkemizde Aronya (Aronia melanocarpa Michx Elliot) Uretimi ve
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Diinyada ve iilkemizde iiziimsii meyvelerin yetistiriciligi ve tiiketimi, farkli degerlendirilebilme
sekilleri, birim alandan yiiksek gelir saglamalari ve saglik agisindan yararlar1 gibi nedenlerden dolay1
giderek artmaktadir. Rosaceae familyasina ait olan aronya, iliman iklime sahip bolgelerde rahatlikla
yetistirilebilen ve birim alandan getirisi yiiksek olan {iziimsii bir meyve tiiriidiir. Aronyanin, igerdigi
antioksidanlar, fenoller, mineraller ve vitaminler nedeni ile saglikli beslenme programlarinda yer
almaktadir. Aronya meyveleri taze tiiketiminin yaninda kurutularak, meyve suyu, sirke, regel, ¢ay,
dondurma, yogurt, sos, marmelat gibi iiriinlere islenerek de degerlendirilmektedir.
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Aronya (Aronia melanocarpa (Michx) Elliot), Kuzey
Amerika ve Kanada’nin dogusu orjinli olup, 19. Yiizyil
sonunda Avrupa'ya ve Rusya’ya geri gogler doneminde
getirilerek yetistirilmeye baglanmistir (Hardin, 1973; Strigl
ve ark., 1995;). Rosaceae familyasinin bir iiyesi olan
aronya, mayis ayinda g¢igeklenip, Agustos ve Eyliil
aylarinda hasad1 yapilan, 6mrii 15-20 yil olan, 2-3 m kadar
boylanabilen ¢ali formunda ve uzun Omiirlii bir izimsi
meyve tliriidiir (Ara, 2002).

Onceleri yalnizca siis bitkisi olarak degerlendirilen
aronyanin, diisik sicaklik  derecelerinde  (-30°C)
biiyliyebildigi ve meyvelerinin saglik yoniinden
istiinliiklerinin ~ anlagilmasindan itibaren yetistiriciligi
yayginlasmaya baglamistir. Siis c¢esitlerinin  hepsinin
yenilebilir meyveleri olmasina ragmen meyveleri daha
kiiclik ve verimleri meyve veren ¢esitlerden daha digiiktiir.
Kirmizi meyveli (Aronia arbutifolia (L.) Elliot), mor
meyveli (Aronia prunifolia Marsh), siyah meyveli (Aronia
melanocarpa (Michx) Elliot) olarak en ¢ok bilinen iig
aronya tiirti bulunmaktadir (Hardin, 1973; Lehmann, 1982;
Jeppsson, 2000).

Aronyanin yetistirilmesi ve meyve kalitesi i¢in meyve
tutumundan hasat sonuna kadar diizenli olarak gerekli su
miktari yillik 600-800 mm olup, toprak pH’1 6-6,5 arasinda
oldukga iyi gelisebilmektedir (Anonim, 2021). Aronya
dikiminin ikinci yilindan itibaren salkim basma 8-12
meyvelerini vermeye baslamakta, en yliksek verim ¢agina
iiclincii yilinda ulagsmakta, yaklagik bes yil icinde dekar
bagina 500-1200 kg verim elde edilmektedir (Ara, 2002).
Aronyanin meyve boyutlart 1,2-1,7 cm, meyve agirhig
0,32- 1,12 g, suda ¢o6ziinebilir kuru madde miktarinin 14-
20 Brix arasinda degisiklik gosterdigi belirtilmistir
(Ochmian ve ark., 2012). Titrasyon ile belirlenen asit
miktari sitrik asit cinsinden 0,75-1,05/100 g arasinda, pH
degeri ise 3,3-3,7 (Kulling ve Rawel, 2008) arasinda
degismektedir.

Aronya, bir¢ok uzman tarafindan diinyanin en saglikli
meyvesi olarak kabul edilmekte, siiper meyve olarak
isimlendirilmekte olup, bir tiir vitamin bombasi olarak kabul
edilmektedir (Michalak, 2015). Uziimsii meyveler icerisinde
yer alan antioksidan 6zelligi en yiiksek ve siiper meyve
olarak adlandirilan aronya (Aronia melanocarpa)
meyvesinin ORAC degerinin 16,06 gibi yiiksek bir diizeyde
oldugu bildirilmistir. Meyvelerin veya taze sikilmis meyve
suyunun kimyasal bilesimi, yiiksek sorbitol ve polifenol
icerigi ile diger meyvelerden ayrilir (Wawer, 2006).

Vitaminler, mineraller ve polifenolik bilesikler gibi
cesitli biyoaktif bilesenlerin varligi ve yiiksek igerigi
nedeniyle, Aronia melanocarpa’nin chokeberry ve
yapraklari  ¢ok  g¢esitli  olumlu  saghk etkileri
sergilemektedirler (Jurikova ve ark., 2017; Szopa ve ark.,
2017). Aronyanin ana polifenolik bilesenleri, yliksek
antioksidan kapasitelerinin yani1 sira anti-inflamatuar,
antikanser (Sharif et al., 2012), antimutagenik aktivite
(Gasiorowski et al., 1997), antimikrobiyal, antiviral,
antidiyabetik (Kulling ve Rawel, 2008; Denev ve ark.,
2012), antiaterosklerotik, gastroprotiktif (Matsumoto ve
ark., 2004), hipotansif, hepatoprotektif (Valcheva-
Kuzmanova ve Belcheva, 2006), antiaterojenik (Daskalova
ve ark., 2019), antiplatelet ve antiinflamatuar (Martin ve
ark., 2014) 6zelliklere de sahiptir.

Diinyada ve iilkemizde giderek yetistiriciligi artan
aronyanin gerek bitkisinden gerekse meyvesinden cesitli
sekillerde yararlanilabilmektedir. Aronya lizerinde yapilan
aragtirmalarin ~ cogu, saghk  oOzellikleri iizerinde
yogunlagsmistir. Aronya i¢ ve dis pazarda Onemli bir
potansiyele sahiptir. Gida ve gida amagli olmayan tiikketim
olanaklarina sahip olmasi, meyveye yatmasinin iki yasinda
baslamasi, dekoratif degeri ve i¢erdigi dogal maddeler gibi
ozellikler aronya yetistiriciliginin yliksek potansiyelini
olusturmaktadir. Aronya yiiksek fenolik igerigi ve
terapdtik yararlari nedeniyle fonksiyonel bir gida olarak
onem tagimaktadir. Diinyada ve iilkemizde aronya iiretim
ve degerlendirilme sekilleri hakkinda giincel bilgileri
paylasmak amaglanmustir.

Diinyada Aronya

Amerika yerlileri tarafindan asirlardir hastaliklara kars1
direng i¢in kullanan (, Moerman 1998) aronyanin dogal
yayilis alani, Kuzey Amerika'nin kuzeydogusundaki
Biiyiik Goller bolgesi ile giineydeki Apalaslhilarin yiiksek
kisimlarina kadar uzanan dag etekleri ve batakliklar
olusturmaktadir (Rossell ve Kesgen, 2003). Bolgedeki
Potawatomi kabilesi tarafindan aronyaya niki'miniin veya
sakwako'mintin adi1 verilmis ve ¢ay1 yapilarak meyveleri
soguk alginlig1 tedavisinde degerlendirilmistir (Smith,
1933; Kokotkiewicz ve ark., 2010). Potawatomi ve Abnaki
kabileleri aronya meyvelerini hayvansal yag ve kurutulmus
et tozu ilavesi ile besleyici ve uzun 6miirlii bir gida olan
pemmikani elde etmede kullanmislardir (Kokotkiewicz ve

ark., 2010).
1910'da Rusya'da Ivan Mitschurin, Kuzey Amerika
orjinli aronya ile Sorbus ve Mespilus tiirlerinin

melezlenmesi ile tatli bir meyve gelistirmek amaciyla 1slah
caligmalarina baglamis ve Likernaja ile Desertnaja
Michurina isimli iki gesit elde etmistir (Walther ve Miiller,
2012). II. Diinya Savagi'ndan sonra, 1946 yilindan itibaren
aronya Yyetistiriciligi Avrupa ve Rusya'da yayginlagmaya
baglamigtir (Walther ve Miiller, 2012). Biiyiikk olgekli
aronya bahgeleri, basta Beyaz Rusya, Moldova, Rusya
(Sibirya Federal Bolgesi) ve Ukrayna olmak lizere eski
Sovyetler Birligi cumhuriyetlerinde istikrarlt bir sekilde
yayginlagsmaya baslamistir. Japonya'ya aronya ilk kez 1976
yilinda eski Sovyetler Birligi'nden gotiiriilmiistiir
(Kokotkiewicz ve ark., 2010). 1980'lerde Bulgaristan,
Cekoslovakya, Dogu Almanya, Polonya ve Slovenya gibi
eski Sovyet Bloku iilkelerinde ve Danimarka ve Finlandiya
gibi Iskandinav iilkelerinde yetistirilmeye baslanmistir
(Walther ve Miiller, 2012).

Jan Mills Wayne, 1996 yilinda Polonya tarim
okullarindan 6nemli aronya ¢esitlerini Amerika Birlegik
Devletleri’ne ticari aronya yetistiriciliginde kullanmak
amact ile gotirmiistiir. Dilinya aronya iiretiminde
Polonya’nin pay1 yaklasik %90 diizeyindedir (Cizelge 1).
Polonya’yr Amerika Birlesik Devleri (2500 ton) ve
Almanya (1434 ton) takip etmektedir. Danimarka’da Aron,
Cek Cumhuriyeti'nde Nero, Finlandiya’da Viking,
Isve¢’de Hugin, Macaristan’da Fertodi, Tiirkiye’de Nero
ve Viking gesitleri yaygin olarak yetistirilmektedir (Strigl
ve ark., 1995; Snebergrova ve ark., 2014; Fidanci, 2015).
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Cizelge 1. Diinyada aronya tiretim degerleri (Poyraz Engin
ve Boz 2019)

Table 1. Aronia production values in the world (Poyraz
Engin and Boz 2019)

Ulkeler [Uretim Alanlar1 (ha) Uretim Miktarlar1 (ton)
Polonya 6000 50000
ABD 800 2500
Almanya 853 1434
Tirkiye 78 130
Finlandiya 60 4

Cizelge 2. Ulkemizde aronya iiretim degerleri (Anonim
2021)

Table 2. Aronia production values in our country
(Anonymous 2021)

iller | Fidan Sayist (Adet)  Uretim Alani (da)

Kirklareli 40.000 240
Bursa 23.500 141
Manisa 15.500 90
Kirsehir 8.000 48
Yalova 8.000 48
Canakkale 7.000 42
Samsun 6.000 36
[zmir 5.000 30
Antalya 3.000 18
Istanbul 3.000 18
Ordu 3.000 18
Ankara 2.000 12
Ulkemizde Aronya

Ulkemiz i¢in yeni bir iiziimsii meyve olan aronyaya
olan talep ve yetistiriciligi son yillarda giderek artmaktadir.
Tirkiye’de ilk caligmalar 2012 yilinda Atatliirk Bahge
Kiilttirleri Merkez Arastirma Enstitiisi’nde fidan tretimi
ile baglanmis, 2014 yilinda Yalova ve Kirklareli’de kiigiik
aronya bahgeleri olusturulmaya baglamistir. 2017 yilindan
itibaren daha biiylik bityilik (Kirklareli- 200 da Manisa-50
da) ve Yalova, Canakkale, Samsun, Istanbul, Antalya ve
Bursa’da yine kii¢iik aronya bahgeleri kurulmaya devam
etmistir. Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Arastirma
Enstitiisii tarafindan 2 adet aronya ¢esidi 2017 yilinda tescil
ettirilmis, sertifikali fidanlart {iretilmeye baslnmis ve ilk
aronya hasat senligi aymi yil diizenlenmistir. Sonraki
yillarda Bayburt, Kirklareli, Ankara, Bursa, Izmir,
Canakkale, Bolu, Trabzon, Giresun, Kirsehir ve Tekirdag
illerinde yine aronya bahgeleri kurulmaya devam etmistir.
Organik aronya sertifikasyonu ile ilgili 13 gift¢gimizin (17
da alan) 2019 yilinda bagvurusu olup (Poyraz Engin ve
Boz, 2019), 2020 yilinda Yalova’da 11000 adet aronya
fidam dagitilmistir. Ulkemizde en biiyiik aronya iiretim
alan1 Kirklareli’'nde olup (240 da) onu Bursa (141 da) ve
Manisa (90 da) izlemektedir (Cizelge 2).

Degerlendirilme Sekilleri

Saglikl1 beslenmeye ragbetin arttig1 giiniimiizde, taze
tilketiminin yaninda islenmis {iriinlerinin de besleyici
ozelligi sayesinde, fonksiyonel bir besin olarak aronyanin
kullanimi Tiirkiye’de ve diinyada artmaktadir. Amerika
orjinli  olan aronya meyveleri Amerika vyerlileri
(Potawatomi ve Abnaki kabileleri) ile Avrupa’ya gelisi ile
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birlikte Rusya ve Dogu Avrupa’da yasayan halklar
tarafindan beslenme ve tadavi amach
degerlendirilmislerdir (Moerman, 1998; Kokotkiewicz ve
ark., 2010).

ilkbaharda hiizmedeki beyaz g¢igekleri, sonbaharda
kirmizi-siyah meyveleri ve kirmizi yapraklar: nedeni ile
stis bitkisi olarak kullanilmasi yaninda, aronyanin meyvesi
taze ve kurutulmus olarak tiiketilebilmektedir (Secher,
2008). Ekmek, ¢orek, kek, yogurt, sos, dondurma, puding,
pasta, baharat, recel, marmelat, konserve, meyve suyu,
yumusak sekerlemeler, sakiz, sarap, sirke, alkollii icecek,
meyve suyu konsantresi, besin takviyesi ve ¢ay yapiminda
aronya meyve ve yapraklari kullanilabilmektedir (McKay,
2001; Balcerek ve Szopa 2005; Kulling ve Rawel, 2008;
Chrubasik ve ark., 2010; Hao ve ark., 2015; Toli¢ ve ark.
2017; Tokusoglu, 2018).

Aronya suyu, gida ve ila¢ sektoriinde diger meyve
sularmin renk yogunlugunu, flavonoid ve antosiyanin
seviyelerini artirmak i¢in de kullanilabilmektedir
(Benvenuti ve ark., 2004; Kokotkiewicz ve ark., 2010).
Aronya meyveleri yiiksek pektin igcermektedirler bu
nedenle disiik pektinli meyvelerle birlikte karigik regel
yapiminda, regellerin tatlarini, renklerini ve antioksidan
ozelliklerini iyilestirmek i¢in ilave edilmektedirler (Scott
ve Skirvin, 2007; Wojdylo ve ark., 2008).

Aronia meyveleri yiiksek antioksidan aktivitesinden
dolay1 fonksiyonel gida olarak adlandirilmakta, diinya
iizerinde kullanimi ve kdiltiirii yayginlagmaktadir. Aronya
sahip oldugu biyoaktivitede icerdigi diyet lifi, organik
asitler, seker, yag, protein, mineral ve vitaminler,
antioksidan, antosiyanin ile flavonoid, proantosiyanidin,
flavanol, fenolik asitler ve flavonol polifenollerini igermesi
nedeni ile 6nem kazanmistir (Beattie ve ark., 2005;
Chrubasik ve ark. 2010; Oszmianski ve Lachowicz, 2016;
Toli¢ ve ark., 2017). Aronya dnemli bir vitamin ve enerji
kaynagidir. Tiir, cesit, yetistigi yer ve yila gore
degisiklikler gostermekle beraber taze aronya meyvesinin
su miktar1 %70-80 (Brand ve ark., 2017), diyet lif 5,62
g/100 g (Kulling ve Rawel, 2008), seker %16-18 arasinda,
glikoz ve fruktoz 13-17,6 g/100 g arasinda, yag igerigi 0,14
g/100 g ve protein igerigi 0,7 g/100 g’dir (Tanaka ve
Tanaka, 2001; Kulling ve Rawel, 2008). Aronya diger
tiziimsi meyvelerden daha yiiksek sorbitol ve polifenol
icerigine sahiptir (Kulling ve Rawel, 2008). Aronyanin
kurutulmus meyvelerine toplam fenolik igerigi 2.000 ile
8.000 mg/100g arasinda degisim gostermektedir
(Benvenuti ve ark., 2004; Oszmianski ve Wojdylo, 2005;
Sueiro ve ark., 2006; Hudec ve ark., 2006). Aronyanin
icerigindeki ana flavanoller ~ prosiyanidinlerdir.
Prosiyanidin miktari kuru agirlik olarak %0,66-5,18 (Wu
ve ark.,, 2004), ikinci en biyiik fenolik bilesik
antosiyaninler  9%0,60-2,00 arasinda  degismektedir
(Kokotkiewicz ve ark., 2010).

Aronya meyvesi ekstrakti ilag¢ endiistrisinde surup ve
diyet takviyeleri tiretiminde degerlendirilmektedir (Wolski
ve ark., 2007). Aronya meyveleri hem in vitro hem de in
vivo calismalarda tespit edilmis olan antikanser, antiviral,
antibakteriyel, antidiyabetik, antiinflamatuar, antimutajenik,
kardiyoprotektif, gastroprotektif, hepatoprotektif,
immiinomodiilatér ve radyoprotektif aktivitelere sahip
oldugu belirlenmistir (Jurikova ve ark., 2017). Aronyanin
baz1 gogiis (Grodstein ve ark., 1999; Kokotkiewicz ve ark.,
2010; Kedzierska ve ark., 2010) ve kolon kanserlerinin
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(Bermudez-Soto ve ark., 2007; Yu ve ark, 2021)
bliyiimesini  etkileyebilecegi, biligsel ve lokomotor
faaliyetleri iyilestirdigi (Valcheva-Kuzmanova ve ark.,
2013; Lee ve ark., 2017; Lee ve ark., 2018; Daskalova ve
ark., 2019; Kim ve Shin, 2020; Wen ve ark., 2021), pankreas
kanserine (Thani ve ark., 2014) kars1 koruyucu 6zelliginin
oldugu bir¢ok ¢aligma ile ispatlanmustir.

Sonug¢

Aronyanin farkli iklim ve toprak kosullarina olan yiiksek
adaptasyon yetenegine sahip olmasi, dikimden sonraki yil
iiriin vermeye baslamasi, oldukga iyi fiyattan alici bulmasi
aronyanin iilkemizde ve diinyada yetistirilme alanlarinin ve
miktarinin  artmasina  olanak  saglamaktadir. Uzun
ciceklenme ve hasat donemine sahip olmasi aronyadan geg
ve erken don zarart oldugu donemlerde de iirlin almayi
saglamaktadir. Aronya meyvesinin kimyasal bilesimi ve
biyoaktivitesi tizerine yapilan c¢aligmalar neticesinde
antioksidan bakimindan giiglii bir meyve oldugu antikanser,
kardiyolojik, antimutajenik  aktiviteleri ve  kronik
hastaliklardaki olumlu etkileri belirlenmistir. Meyvesinin
taze tiikketiminin yaninda iglenerek de degerlendirilebilmesi
aronya yetistiriciligine olan ilgiyi Tiirkiye’de ve diinyada her
gecen giin artirmaktadir.
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