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Nail

Accurate nail application to horses; It has an important place in horse welfare and performance. In
order for horse welfare and performance to be carried out in a positive way, equine requires teamwork
and knowledge. It is necessary to know and apply the standards that should be made and controlled
by the horse owner, trainer, rider, caregiver and veterinarians within the team that is constantly
intertwined with horses in equestrian sports with live. Therefore, commercial enterprises that
equestrian sports recreation facilities available in the sport horse farrier horseshoe knife by
applications in Turkey are held at certain time intervals. It is to contribute to the academic studies of
horse owners, trainers, riders, caregivers and veterinarians in order to ensure the standard of whether
or not horseshoes are applying horseshoes to sports horses in a healthy and correct manner.
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Spor At1 Nal Cakim Uygulama Degerlendirme Olcegi
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Atlara dogru ¢akim uygulamasi; at refah1 ve performansinda dnemli bir yere sahiptir. At refah1 ve
performansinin olumlu yonde yiiriitiilebilmesi igin at¢ilik ekip c¢alismasindan ve bilgisinden
gecmektedir. Canli ile yapilan binicilik sporunda atlarla siirekli i¢ i¢e olan ilgilenen ekip igerisinde at
sahibi, antrendr, binici, bakici ve veteriner hekimler tarafindan yapilmasi ve kontrol edilmesi gereken
standartlar1 bilmesi ve uygulamas: gerekmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye’de ticari rekreasyon
isletmeleri olan binicilik kuliip tesislerinde bulunan spor atlarina nalbantlar tarafindan nal ¢akim
uygulamasi belli zaman araliginda yapilmaktadir. Nalbantlarin spor atlarina nal ¢cakim uygulamasini
saglikli ve dogru bir sekilde uygulayip uygulanmadiginin standartligint saglayabilmek maksadi ile at
sahibi, antrendr, binici, bakic1 ve veteriner hekimlerine spor at1 nal ¢akim degerlendirme 6lgegiyle
birlikte akademik ¢aligmalara katki saglamaktir.
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Giris

Dogada atlarin tirnaklari siirekli yerle, toprakla ve tagla
temas halindedir. Bu sebeple atlarin tirnaklar1 doga
sartlarinda siirekli asinarak kendi yasam dongiisii icinde
asinan tirnagin yerine yeni tirnak uzamasi ile yasamsal
faaliyetlerini siirdiirebilmektedir. (Temurlenk, 2016; Izci
ve Goksahin, 2021). Atlar evcillestirildigi ilk zamandan
bugiine kadar, insanoglunun yaninda bulunarak olumlu
katki saglamis ve her zaman hizmet etmislerdir. (Unver,
2006). Atlarin dogal yasamlarindan uzaklastirilip ticari
rekreasyon isletmeleri olan binicilik kuliip tesislerinde
bulunan atlar spor aktivitelerinde kullanilmasindan dolay1
tirnaklarimin  zamaninda dogru bakim yapilarak atin
saglikli kalmasiyla birlikte refahinda ve performansinin
stirekliligi i¢in ¢cok 6nemlidir.

Atcilik sektoriinde nalbantlik ihtiyag duyulan ¢ok
onemli bir meslek dalidir (GMerriam, 2003; O’Grady,
2008). Sektordeki ihtiyactan dolayr nalbantlik mesleginin
daha profesyonel ve diinya standartlarinda yapilmasini
saglamak ve at¢ilik sektorii i¢inde bulunanlara 11k tutmak
amaci ile spor veya hizmet amach kullanilacak atin nal
¢akim degerlendirme 6lgegi olusturulmustur.

Atcilikta Kullanilan Terimler

Atcilik  sektoriinde kullanilan asagidaki terimleri,

sektor  calisanlarinin = multidisipliner ~ c¢aligmalarda
koordineli ve verimli ¢alisabilmesi igin bilmeleri
onemlidir.

Adeta; atin dogal yiiriiyliglerinin en yavas olan seklidir.
Dort zamanl yiirliyiis bigimidir. (Temurlenk, 2016).

At bakicist (seyis); atlarin bakim ve beslenmelerini
saglayan kisidir. (At yarislart yonetmeligi, 2011).

At sahibi; bir ata tamamen veya kismen sahip bulunan
ve at sahibi belgesine haiz kisiye denir. (At yarislart
yonetmeligi, 2011).

Antrendr; yarig atlarinin talim, terbiye, idman, bakim,
besleme, tedavilerinin takibi ve kosulara iliskin
hizmetlerinin yapilmasindan sorumlu olan ve bu
yonetmelik hiikiimlerine gore antrendrliik lisansi tagiyan
kisiye denir. (At yarislar1 yonetmeligi, 2011).

Binici; bir kuliip biinyesinde veya ferdi olarak,
sportmenlik anlayisi igerisinde milli ve uluslararasi kural
ve teknikleri tatbik eden ve gelistiren, at1 giliven iginde
olabildigince az kuvvet sarf ederek tam yerinde, sakin,
zamaninda kullanma becerisine haiz, lisansli sporcuya
denir (TBF, 2017, Un, 2021).

Cakim,; eskiyen, asir1 incelen, catlayan veya kirilan
nallarin degistirilerek yenilerinin takilmast islemidir (Un
ve Akbenli, 2020), (Un, 2021).

Kayar; eski nallarin diizeltilerek ata tekrar ¢cakilmasina
kayar denir (Un, 2021).

Nal; atlarin tirnaklarina belli bir dlgiide gvdesi ve iki kolu
demirden, aliiminyumdan veya plastikten yapilmis malzemeye
denir (Un ve Akbenli, 2020; Boztok O. ve ark., 2021)

Nalbant; at esek, katir gibi hizmet ve kosu
hayvanlarinin ayak tirnaklarinin bakimimi yapan ve nal
cakan kisiye denir (Un ve Akbenli, 2020; Kucur ve
Giirbiiz, 2021)

Siiratli; atin dogal yiirliyiislerinden olan hafif kosu
seklindeki yiirilyiisiidiir. ki zamanl yiiriiyiis bigimidir
(Temurlenk, 2016), (Un, 2021).

Veteriner hekim; profesyonel olarak hayvan saglhigi
konusunda hizmet veren, gerekli egitimleri almig ve
TBF’ye kayith (Kuliip, Kurum, Sahsa Ozel, Takim,
Doping Test vb.) Veteriner hekimlerdir. (TBF, 2017;
Herten ve Meijboom, 2019; Caceres, 2012)

Atlarda Tirnak

Atlarin hareketlerinde en ¢ok gorev alan kisimlardan
biriside tirnaktir. Tirnak yapist anatomik biinye geregi
boynuz niteliginde olup ¢ok kati, direngli ve elastikidir.
Gorevi atin ayagini olusturan tiim organlar1 korumaktir.
Tirnagin bu gorevini eksiksiz yapabilmesi i¢in, her zaman
saglam kalmasi ve elastikiyetini devam ettirmesi
gereklidir. Elastikiyet tirnagin iyi bakimi ve iyi ¢akimu ile
saglanabilir. Tirnaklar atin viicudu ile orantili biiytikliikte
olmalidir. On ayak tirnaklar1 arka ayak tirnaklarindan biraz
bliyliktiir. Diizgiin basan bir atta; kasnaklar yukaridan
asagiya, bir okc¢eden diger ok¢eye kadar diizgiin, tirnak
plirlizsiiz parlak ve kasnak {izerinde ¢ukurluk veya kabarti
olmamali, ayagin kikirdaklari yumusak ve esnek, tabanin
cukurlugu her tarafta esit olmalidir. Beyaz ¢izgide en ufak
bir leke olmamalidir. Maya dolgun ve saglam, kasnak alin
cizgisinin yerle meydana getirdigi aci Onlerde 45-50
derece, arkalarda 50-55 derece olmalidir. Atin tirnaginin
zeminle teskil ettigi ac1 45dereceden kiiglik ise sivri
tirnakli, 55 dereceden biiyiik ise dik tirnakli ayak olarak
adlandirilir. Tirnaklar daima diiz bir zemin {izerinde duran
atin 6nce 3-4 metre ilerisinden gozle ve sonra elle kontrol
edilir. Buna gore terbileri zeminle 80 derecelik bir ag1 tegkil
ederse ideal tirnak yapisi olarak kabul edilir. (Un ve
Akbenli, 2020).

Resim 1. At 6n tirnaginin alttan ve iistten goriiniisii, (Un
ve Akbenli, 2020).
Picture 1. Dorsal and palmar view of horse front claw

Resim 2. At arka tirnaginin alttan ve {istten goriiniisii
Picture 2. Dorsal and plantar view of horse hind claw
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Nal Cakim Uygulamasi

Atin nallanmasinda en 6nemli kural, tirnaga uygun nal
cakmaktir. Bunun i¢in nalbant at nalin1 bilmeli ve nalin
ozelliklerine gore atlart nallamalidir. Nal, bir gévde ve iki
koldan meydana gelir. Kollarin, igte olanina i¢ kol”, dista
olanina “dis kol” denir. Nalin iki yiizii vardir. Tirnaga
temas eden yliziine “tirnak yiizii”, topraga temas eden
yiiziine “toprak yiizii” denir (Boke, 1944; izci ve Goksahin,
2021; Kog ve Alkan, 1994; Butler ve Butler, 2004).

Mihlar, tirnak ile nalin atin ayagma tutturulmasi igin
kullanilmaktadir. At nalt mihlari, atin tirnak yapisina ve
yapacagi ise gore farkli numaralardan olusur. Mihlar nala
uydurulmadiginda catlaklara ve kasnak kenarinin
yarilmasina, sonu¢ olarak da nalin kaymasina sebep
olurlar. Mih uglariin tirnagi daha saglam kavrayabilmesi
icin, tirnagi torpiilerken mihin biikiilen yerlerinden daha az
metal kaybinin Onlemesi amaciyla, tirnak torpiisii mih
uglarina fazla siirilmemelidir (Erkurt, 1945).

Nal ¢akildiktan sonra cidar iizerine tersine getirilmis olan
muihlar, kerpetenle biraz agilarak nallama kerpeteni ile kesilir.
Mihlar kesilirken, mihin genisligi kadar bir pargasi tirnak
tizerinde birakilir. Bu parga ortalama 2 mm uzunlugundadir.
Mihlant keserken nallama kerpeteni dik olarak tutulur ve
biikme olmadan dogrudan kesilmelidir. Mih yuva bigagi ile
her mihin altina bir yuva agilir. (Erkurt, 1945).

At tirnagin1 kontrol etmek i¢in atin karsisina gegilmeli,
on ve arka tirnaklarina bakilmali. Iki 6n tirnak kendi
arasinda ve iki arka tirnak kendi arasinda birbiriyle
tamamen ayn1 ylikseklikte olmasi kiyaslanmalidir. Nalin
yapragi tam ortada ve kasnagin i¢ine gdmiilmiis olmali;
saginda veya solunda, kasnak iginde, oyuk ve aralik
bulunmamalidir. Nal tirnagin alt kenar g¢evresiyle bir
hizada gorilmelidir. Yandan bakildiginda nalin kol ucu
Okge kosesinden geriye dogru ve en fazla bir santim kadar
tasmali, ne fazla uzun ve ne de fazla kisa olmalidir. Onden
oldugu gibi arkadan da bakildiginda, nalin bir yan1 egri, dar
veya genis olmamalidir (Boke, 1944; Butler ve Butler,
2004).

Nalin geriye ve saga sola kaymasini engellemek i¢in
nallarda yaprak bulunmalidir. On nallarda nalin 6n
kisminin tam ortasina ve arka nallarda ise nalin saginda ve
solunda iki adet yaprak bulunur. Yaprak, nalin kalinlig:
kadar yiikseklikte olmalidir. Yapragin yiiksekligi nalin
kalinlig1 kadar, genisligi de bunun iki misli olarak
yapilmalidir. Nalbanttin gerekli gérmesi halinde nalda
yaprak birden fazla da yapilabilir. On ve arka ayak
nallarinda 6n ayak tirnak ucunda, arka ayak sag sol
yanlarinda bulunan yapraklar, yeteri kadar kalin olmasi
onemlidir. (Un ve Akbenli, 2020).

Diizgiin basan bir atta; kasnaklar, yukaridan asagiya bir
okgeden diger okgeye kadar diizgiin, tirnaklar piiriizsiiz ve
parlak olmali. Kasnak {iizerinde ¢ukurluk veya kabarti
olmamali. Ayagin kikirdaklar1 yumusak, esnek ve tabanin
cukurlugu da her tarafta esit olmalidir. Beyaz ¢izgide en

ufak bir leke olmamalidir. Maya dolgun ve saglam, kasnak
alin ¢izgisinin yerle meydana getirdigi ag1 onlerde 45-50
derece, arkalarda 50-55 derece olmalidir. (Erkurt,1945).

Nalbant; nallar1 cakilacak veya yenilenecek atin
ayaginin saglikli bicimde yiiriimesini saglar. Atin
ayaklarindan birinin veya hepsinin yipranmis nallarini
¢ikarmak i¢in mihlar1 kerpetenle sokerek uzayan tirnaklari
keser veya torpiiler. Atin ayagina uygun sekilde sabitledigi
nala en az alti en fazla sekiz ¢iviyi nalbant ¢ekici ile
cakarak ¢ivilerin fazlaliklarini kerpetenle keser ve uglarini
torpiiler. Per¢in yuva bigagi vasitasiyla percin yuvasini
acar ve perc¢inler. Ayak tirnaklarinda yara veya hastalik
olan atlarin veterinerce muayene edilmesini saglar. Ayak
tirnagi kirik olan hayvanin tirnagini diizeltir, torpiiler ve
tirnak dolgu maddesi ile tirnaga dolgu islemlerini yapar.
(Boke,1944; Artun, 1987).

Materyal ve Yontem

Arastirma materyal ve metot kisminda arastirmanin
modeline, evren ve 6rneklemine, veri toplama araglarina ve
analizlerine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmanin  kuramsal ¢ergevesini olusturmak ve
calisma modelini saptamak amaciyla ilgili literatiir
taranmustir. Arastirma, arastirmanin amacina paralel olarak
nitel aragtirma yontemlerinden durum c¢alismasi modeli
benimsenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Turkiye’de ticari rekreasyon
isletmeleri olan binicilik kuliip tesislerinde bulunan spor
atlarina nalbantlik hizmeti veren bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmada, dl¢iite dayali 6rnekleme teknigi ile TBF bagl
on (10) yillik meslek belgesine ve tecriibesine sahip olan
on (10) nalbant belirlenmistir. Belirlenen arastirmaya
katilan nalbantlarin demografik &zellikleri asagidaki
sekilde Cizelge 1°de belirtilmistir.

Verilerin Toplama Araci

Teorik temelin  olusmasindan sonra  verilerin
toplanmasina gegilmis ve goriigme teknikleri olarak da yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmastir.

Verilerin Analizi

Yart yapilandirilmis goriisme formu igerik analizi
teknigi ile analiz edilmis ve taslak degerlendirme formu
olusturulmustur. Olusturulan degerlendirme formunun
kapsam gegerliligini saglamak ve maddelerin anlasilirligini
test etmek amaciyla lawshe teknigi ile uzman goriisi
almmigtir. Uzmanlar; nalbantlar, antrenérler, veteriner
hekimler ve uzman akademisyenlerden olusmaktadir.

Cizelge 1. Arastirmaya katilan nalbantlarin demografik 6zellikleri
Table 1. Demographic characteristics of farriers participating in the research

Cinsiyet Meveut Ogrenim Durumu Calisma Durumu Yas
Ortadgretim  Lise Lisans Kamu Kulip Serbest 20-29  31-29 40 {izeri

Kadin 1 1 1 1

Erkek 9 5 3 1 2 7 1 4 4

Toplam 10 5 3 2 2 1 7 2 4 4
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Uzman goriisii sonucunda 25 maddeden olusan
Kapsam Gegerlilik indeksi (KGI) degeri altinda kalan bes
(5) madde gozlem formundan cikarilmistir. Yirmi (20)
maddelik ¢cakim uygulama formu kullanilmistir. Formun
gelistirilmesinde daha Once yapilmis at sagligi ve
nalbantlik ile ilgili yaymlar (Erkut, 1945; Boke 1944;
Temurlenk 2016; Un ve Akbenli, 2020) temel
olusturmakla beraber, sektorde calisan uzman nalbant,
antrendr ve veteriner hekim arastirmacilarin bu alanda
uygulama deneyimine sahip olmasiyla degerlendirme
formu gelistirilmistir.

Spor at1 nal cakim uygulama degerlendirme Olcegi
yirmi bolimden olusturulmustur (Cizelge 2).

Birinci boliim: Tirnaga uygun numarali nal uygulamasi
icin nalin tirnaktan biiylik mii kiiciik mii olduguna bakilir.

Tkinci boliim: Tirnak alt tabanmin uygun bir sekilde
temizligi yapilip yapilmadigina bakilir.

Ugiincii boliim: Tirnak gatallar1 uygun diizgiin kesilmis
mi kesilmemis mi olduguna bakilir.

Dérdiincii bliim: Nal oluklarina kullanilan mihlar nal
oluguna uygunluguna bakilir.

Besinci béliim: Tirnak tizerinde bulunan catlaklara
gerekli islem yapilip yapilmadigina bakilir.

Altinci boliim: Atin tirnagina uygun numarali mth
kullanilip kullanilmadigina bakilir.

Yedinci boliim: Tirnak kasnagi iizerinde mih ¢ikis
yerlerinin uygunluguna bakilir.

Sekizinci  boliim: Tirnak kasnagi
araliklarinin uygunluguna bakilir.

Dokuzuncu boliim: Uygulanan nalin uglar
okeelerini Ortiip 6rtmedigine bakilir.

Onuncu boliim: Uygulanan mih uglarinin fazlaliginin
kesip kesilmedigine bakilir.

On birinci béliim: Tinak kasnagi iizerindeki mih
uglarinin durumuna bakalir.

tizerinde mih

atin

Cizelge 2. Spor at1 nal cakim uygulama degerlendirme 6lgegi

Table 2. Sport horse horseshoeing evaluation scale

On ikinci boliim: Nal yapraklarinin tirnak ile temasina
bakilir.

On iigiincii boliim: Tirnak acilarma gore uygun,
uygulama yapilip yapilmadigina bakilir.

On dordiincii boliim: Nalin tirnak yiizii ile tirnagin
toprak yiizii arasindaki bosluga bakilir.

On besinci boliim: Tirnak torpiileme uygulamasinin
uygunluguna bakilir.

On altinct  boliim: Uygulanan nalin  tirnaktaki
biiyiikligiine bakilir.

On yedinci boliim: Uygulanan nalin tirnaktaki
kiiglikligiine bakilir.

On sekizinci bolim: Tirnaklara arkadan bakildiginda
uygunluguna bakilir.

On dokuzuncu boéliim: Nal uygulama sonrasi atin
yedekte adeta ylirliyligiiniin uygunluguna bakilir.

Yirminci béliim: Nal uygulama sonrasi atin yedekte
stiratli yiiriiytisiniin uygunluguna bakilir.

Sonuc¢

Ticari rekreasyon isletmeleri olan binicilik kuliip
tesislerine nalbantlik hizmeti veren nalbantlarin spor
atlarina dogru ¢akim uygulamasi yaparak atlarin sagligini
korudugu ve yaptigi spor branglarinda (engel atlama, at
terbiyesi, ii¢ gilinlik yarigma, athh dayaniklilik, ath
jimnastik, atli okg¢uluk vb.) yiiksek performans gostererek
katki sagladigi bilinmektedir. Bu nedenle atgilik
sektoriinde c¢aligan nalbanttin ata cakim uygulamasini
tamamladiktan sonra; at sahibi, antrendr, binici, bakici ve
veteriner hekimler, uygulamanin = standarthgm ve
nalbanttin ata iyi bir ¢akim yapip yapamadigmni, ¢akim
degerlendirme 6lgegini kullanarak kontrol ve saglikli bir
degerlendirme yapilabilir.

Degerlendirme
S.No Degerlendirme Kriterleri On Tirnak  Arka Tirnak
Sag  Sol Sag Sol
1 Tirnaga uygun numaral nal uygulamasi yapilmig mi?
2 Tirnak alt taban1 uygun temizlenmis mi?
3 Tirnak gatallart uygun kesilmis mi?
4 Nal oluklarinda kullanilan mihlar uygun oturmus mu?
5 Tirnak tizerinde bulunan catlaklara gerekli islem yapilmig m1?
6 Atin tirnagina uygun numaralt mih kullanilmig mi?
7 Tirnak kasnagi tizerinde mih ¢ikig yerleri uygun mu?
8 Tirnak kasnagi tizerinde mih araliklart uygun mu?
9 Uygulanan nalin uglar1 atin 6kgelerini 6rtmiis mii?
10 Uygulanan mih uglarinin fazlaligi kesilmis mi?
11 Tirnak kasnagi lizerindeki mih uglarmimn durumu uygun mu?
12 Nal yapraklari tirnak ile temas ettirilmig mi?
13 Tirnak agilarina gére uygun uygulama yapilmis mi?
14 Nalin tirnak yiizii ile tirnagin toprak yiizii arasinda bogsluk var mi?
15 Tirnak torpiileme uygulamasi uygun yapilmis mi?
16 Uygulanan nal tirnaktan biiyiik mii?
17 Uygulanan nal tirnaktan kii¢tik mii?
18 Tirnaklara arkadan bakildiginda uygun genislikte ve yiikseklikte mi?
19 Atin yedekte adeta yiiriiyiisii uygun mu?
20 Atin yedekte siiratli yliriiyiisii uygun mu?
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Gelecek Calisma Onerileri

Arastirmanin bir sonraki ¢aligmasi ise degerlendirme
Olcegi kullanarak akademik anlamda saha arastirmalari
yapilarak nalbant hizmetlerinin eksikleri ve spor atlarinin
ayak sagliklarinin durumunu ortaya g¢ikarmaktir. Atcilik
sektoriine katki saglayan nalbantlarin eksik oldugu konular
tespit edilerek Tiirkiye Jokey Kuliibiine, Tiirkiye Binicilik
Federasyonuna, Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigiine ve
ticari rekreasyon isletmeleri olan binicilik kuliiplerine bu
konularda tavsiyelerde bulunarak yillik nalbantlara
seminerler diizenlenmesi at saghg ve nalbantlarin
kendilerini gelisimlerini saglayarak gozden kagan eksik
konularin1 tamamlamalarint saglanmasidir.
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