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In this review, it is aimed to compare the contents of unsaturated fatty acids (Mufa, Pufa) which are
essential for human health of products obtained from animals (meat, milk, eggs) grown in organic
and conventional (conventional) conditions. Although the unsaturated fatty acid content and amounts
of animal products reflect product quality and nutrients, organic animal products contain more
unsaturated fatty acids depending on their growing systems (extensively) and accordingly it is
determined to be of higher quality and nutritious. Organic agriculture, which is the cornerstone of
sustainable agriculture and animal husbandry, and organic livestock, which is an integral part of it,
uses natural resources effectively. It is an environmentally friendly production model that does not
use additives and aims to provide healthier products with the quantity of products to consumers.
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Bu derlemede organik ve konvansiyonel (geleneksel) kosullarda yetistirilen hayvanlardan elde edilen
rtinlerin (et, siit, yumurta vb.) insan sagligi i¢in esansiyel nitelik tasiyan doymamus yag asitleri
(MUFA, PUFA) igeriklerinin karsilagtirilmasi amaciyla hazirlanmustir. Hayvansal iriinlerin
doymamis yag asidi icerik ve miktarlar1 iiriin Kalitesini ve besleyiciligini yansitmakla birlikte organik
hayvansal iiriinlerin yetistirme sistemlerine (ekstansif) bagli olarak daha fazla doymamus yag asitleri
icerdigi ve buna bagli olarak daha kaliteli ve besleyici oldugu belirlenmistir. Siirdiiriilebilir tarim ve
hayvanciligin temel tasi olan organik tarim ve bunun ayrilmaz bir pargasi olan organik hayvancilik,
dogal kaynaklar1 etkin kullanan, c¢iftlik hayvanlarina dogal davramiglarinin tiim hallerini
gostermelerine izin veren, organik yemlerle beslenen, verimi artirmak amaciyla hormon, antibiyotik
vb. katki maddeleri kullanilmayan, tiiketicilere tiriin miktari ile birlikte daha saglikl: tirtinler sunmayi
amaglamig, gevre dostu bir tiretim modelidir.
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Giris

Organik tarimsal iiretim, tarimda daha c¢ok bitkisel
tiretim dallarinda ortaya ¢ikmig ve giderek yayginlagsmaya
baslamigtir. Fakat ekonomik olarak belirli bir gelismislik
ve refah seviyesine ulagmis iilkelerde tiiketicilerin birgogu,
bitkisel triinlerde oldugu gibi besin giivenirliligi yiiksek
hayvansal iriinleri de tercih etmeye baslamalari, ¢evre
bilinci ve hayvan haklarina duyarlilik ve hassasiyetin
artmasi ile birlikte organik tarimsal iiretim igerisinde
organik hayvancilik siireci baglamigtir. Organik tarimin
vazgegilmez bir parcasi olan organik hayvancilik faaliyeti
kisa ve 6z olarak, ciftlik hayvanlarinin refahim gozeterek
bu hayvanlarin  dogal davramiglariin  tamamin
sergilemelerine izin veren, organik olarak yetistirilmis
yemlerle beslenen, hayvanlarda verimi yiikseltmek
amaciyla dogal olamayan hormon, antibiyotik vb. katki
maddelerinin kullanilmadigi, tiiketicilere daha saglikli
driinler sunmay1 amag¢ edinmis, ¢evre dostu bir tarimsal
tiretim yontemidir (Ak, 2013).

Genel olarak degerlendirdigimizde, iilkemiz hayvan
varligi bakimindan biiyiik bir potansiyele sahip olmakla
birlikte, tavuk yetistiriciliginin tamamina yakimi, siit
sigircihiginin ise bir bolimii yogun (entansif) hayvancilik
seklinde yapilirken, Koyun ve kegi gibi kiiciikbas hayvan
tiirlerinin yetistiriciligi daha ¢ok ¢ayir meraya dayal yari
ekstansif kosullarda yapilmaktadir. Koyun ve keci tiirii
kiiciikbas hayvanlar yetistirme ve besleme tarzi olarak,
organik hayvansal iiretime en yatkin tirler olarak
degerlendirilmektedir (Eraslan ve Selli, 2006).

Gilinimiizde insanlarin yagsam standartlarinin, biling ve
gelir diizeylerinin artmasiyla birlikte, giivenilir ve saglikli
gidalara talep ve bu firlinlerin tiiketimi, onceki yillara
kiyasla artmustir. Bugiin biling seviyesi yiiksek olan
insanlarin biiyliik bir bolimi, et, siit ve yumurta gibi
hayvansal tirtinlerin hangi kosul ve sartlarda tretildigini,
iretim yontemini ve Kalite sinifin1 bilmek istemektedirler.
Kouba, (2003) organik olarak fretilen bitkisel ve
hayvansal gidalarda, konvansiyonel veya geleneksel olarak
uretilmis olanlara kiyasla kimyasal maddelerden (Suni
giibre, pestisitler, antibiyotikler) ileri gelen kalintilarin
daha az oldugunu tespit etmistir. Organik tarimsal
uygulamalarin  ekosistemdeki biyolojik ¢esitlilik ve
aktiviteyi, sosyolojik, ekolojik ve ekonomik olarak
stirdiiriilebilirligi artiracagi ongorillmektedir (Samman ve
ark., 2008).

Organik kosullarda tretilen triinleri tercih eden
tilketicilerin bu driinleri tercih etme sebebi, organik
driinlerin daha saglikli oldugu diisiincesidir (Rodman ve
ark., 2014, s. 83- 92). Ulkemizde de yapilan bilimsel
caligmalarda tiiketicilerin  organik  {irtinleri  tercih
etmesinde, insan sagligi bakimindan yararli ve giivenli
oldugu diisiincesinden kaynaklandigini bildirilmislerdir
(Eryilmaz ve ark., 2015, s. 199-206; Ayla ve Altintas,
2017).

Insanlarin saglikli hayvansal iirtinlerden
beklentilerinden bir tanesi de, bu iiriinlerin i¢erdikleri yag
asidi kompozisyonlaridir. Doymamis yapida yag asitleri
iceren beyaz ve kirmuzi etler, tercih edilmekle birlikte, gida
maddeleri igerisinde doymamig omega-3 yag asitlerinin
yiksek  miktarlarda  bulunmast  iriin  niteligini
artirmaktadir.

Bu derleme, organik ve konvansiyonel hayvansal
driinlerin yag asitleri kompozisyonlarinin karsilastirildigi
bilimsel literatiirleri bir araya getirerek bu tiriinlerin besin
degerliligi, giivenilirligi ~ ve  saglik  acisindan
kargilastirilmasiyla  tiiketicilerin ~ organik  hayvansal
tirlinleri, tercihleri ve biling diizeylerine yardimer olmay1
amaclamustir.

Organik Et Uriinlerinin Yag Asitleri Kompozisyonlari

Hayvanlarin yagsama Ve verim payt ihtiyaglarimi
karsilamak i¢in tlikettikleri yemler, bu hayvanlardan elde
edilen drinlerin kalitesini dogrudan etkilemektedir.
Hayvansal iriin olan ette yaglilik, tiiketicilerin tercih ve
satin alma asamasinda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Pozitif bir yaklagimla organik kosul ve sartlarda iiretilmis
etlerin, toplam yag, doymus yag ve kolesterol oranlarinin
diisiik seviyelerde, buna karsin omega-3 ve omega-6
doymamus yag asitlerince zengin olmasi arzu edilmektedir.
Yapilan bazi bilimsel arastirmalar, bu beklentiyi dogrular
niteliktedir (Tekeli, 2005; Morbidini, 2001; Miotello ve
ark., 2009; Srednicka-Tober ve ark., 2016; Kayaard:1 ve
ark., 2010; Revilla ve ark., 2008; Prache ve ark., 2009;
Prache ve ark., 2009; Lawlor ve ark., 2003).

Organik hayvansal et iiretimi; gelir diizeyi ve tiiketici
bilincinin yiikselmesi, organik tiriinlerin daha saglikli ve
giivenli olmasi, bu driinlere olan talebi artirmis ve saglikli
yasamin On plana ¢ikmasi ile diinyada giderek
yayginlasmaya baglamustir. Organik standartlara gore
kontrollii ve sertifikali olarak iretilen etlerin,
konvansiyonel (geleneksel) olarak iiretilen etlere kiyasla
omega-3 ¢oklu doymamig yag asitleri (PUFA) ve konjuge
linoleik asit (CLA) kompozisyonu bakimindan daha
zengin ve duyusal agidan daha sulu, daha gevrek, daha
aromatik oldugu tespit edilmistir. Organik hayvansal
driinlerin icerisindeki esansiyel yag asitlerinin dengeli
orani, kanser, kalp hastaliklari, seker hastaligi, sismanlik
ve zihinsel bozukluklarin daha disiik olmasi ile iliskili
oldugunu bildirilmektedir (Tekeli, 2005).

Hayvansal iiriinlerindeki yaghlik orani, iiriiniin satin
alinmasinda ve tiketiminde onemli rol oynayan
ozelliklerden bir tanesidir. Bazi aragtirmacilar, organik
kosullarda yetistirilmis sigirlardan elde edilen etlerin,
konvansiyonel (geleneksel) olarak yetistirilmis sigirlardan
elde edilen etlere kiyasla, daha az yagl olduklarim
(Hansson ve ark., 2001; Miotello ve ark., 2009) ve daha az
kolesterol ihtiva ettiklerini (Miotello ve ark., 2009)
bildirmislerdir. Kaliteli hayvansal irinlerdeki aranan
yaglilik orani kadar, bu tirinlerin yag asitleri igerikleri de
onemli olmakla birlikte 6zellikle omega-3 n-3) ¢oklu
doymamus yag asitleri konsantrasyonlarinin yiiksek olmasi
iirtin kalitesini artirr.

Miotello ve ark. (2009) organik sertifikali olarak
tiretilmig olan dana etinin omega-3 (n-3) ¢oklu doymamus
yag asitleri konsantrasyonunun, omega-3 / omega-6 ¢oklu
doymamus yag asitleri oranlarmin ve konjuge linoleik asit
(CLA) igeriginin konvansiyonel kosullarda yetistirilmis
gruptan elde edilen dana etinden daha yiiksek diizeylerde
oldugunu bildirmislerdir.

Organik ve konvansiyonel (geleneksel) standartlarda
tiretilmis olan kuzu etlerinin karsilastirildig: bir caligmada,
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organik kuzu etinin omega-3 (n-3) ¢oklu doymamus yag
asidi  konsantrasyonunun  konvansiyonel kosullarda
tretilen kuzu etine kiyasla daha yiiksek oldugunu
bildirmistir (Morbidini, 2001).

Organik ve konvansiyonel (geleneksel) et iirlinlerinin
bilesimini karsilastiran yaymlanmis altmis yedi ¢alismaya
dayanan bir meta-analizin sonuglarina gore organik ve
konvansiyonel etlerin doymus yag asitleri (SFA) ve tekli
doymamig uzun zincirli yag asitleri (MUFA)
konsantrasyonlar1 sirasiyla benzer veya biraz diisiik tespit
edilmigtir. Bu meta-analiz ¢aligmalarinda organik et, siit ve
stit riinlerinde %50°ye kadar daha yiiksek protein, daha
yitksek omega-3 ve omega-6 yag asidi, daha yiiksek CLA
(konjuge lineleik asit) ve ALA (alfa linolenik asit)
bulundugunu bildirmislerdir (Srednicka-Tober ve ark.,
2016).

Organik ve konvansiyonel kosullarda beslenen kivircik
k1 kuzularin et kalitelerinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilan bilimsel ¢alismada, organik kosullarda yetistirilen
erkek kuzularin etlerinin linoleik asit omega-6 (n-6)
konsantrasyonunun daha yiiksek ve et kalitelerinin daha iyi
oldugunu tespit etmislerdir (Kayaard1 ve ark., 2010).

Geleneksel ve organik kosullarda yetistirilen iki kuzu
wkinin etlerinin  kimyasal 6zelliklerinin ve yag asidi
kompozisyonlarimin beslenme Kalitesi iizerine etkilerini
aragtirmak i¢in analiz edildigi bir arastirmada, organik
olarak tiretilen kuzu etinin geleneksek olarak tiretilen kuzu
etine kiyasla diisik doymus yag asidi seviyeleri, daha
yiiksek ¢oklu doymamis yag asitleri iceriklerinin ve 6 /
®3 uzun zincirli doymamus yag asitleri oranlarinin (PUFA)
daha yiiksek olmasindan dolay1, organik kuzu etinin daha
saglikli oldugunu ortaya koymustur. Yine ayni aragtirmada
organik etin daha disiik enstriimental sertlige sahip
oldugu, tiim duyusal parametrelerde daha yiiksek puan
almustir. Bu sonuglar tiiketiciler arasinda organik {iriinlerin
daha saglhikh ve daha lezzetli oldugu fikrini
desteklemektedir (Pérez, 2008).

Organik ve konvansiyonel (geleneksel) kosullarda
besiye alinan ve 18-24 aylik yasta kesilen kastre edilmis
tosunlardan elde edilen M. longissimus dorsi kasinin
kalitesinin incelendigi bir ¢alismada, yag icerigi organik
MLD’de daha fazla olurken; a-tokoferol, B- karoten ve
retinol igerikleri, yag asitleri ile ¢oklu doymamis yag
asitleri (PUFA), omega-6 / omega-3 orani, renk, lezzet testi
sonuglart benzer olmustur. Organik MLD’de yag orani
daha fazla oldugu i¢in, konvansiyonel iriinde raf 6mrii
daha uzun olmustur. Bu arastirmada MLD’nin hangi
irklardan alindig1 belirtilmemistir (Unal, 2007).

Revilla ve ark. (2008) ve Prache ve ark. (2009) organik
kosullarda tiretilen kuzulardan elde edilen etlerin, daha
diisik doymus yag asidi (SFA) ve daha fazla ¢oklu
doymamis yag asitleri (MUFA), (PUFA)
kompozisyonlarina sahip oldugunu bildirmiglerdir. Bu
arastirma sonuglari, organik etlerin saglik agisindan daha
yararli oldugunu goriisiinii desteklemektedir.

Organik ve konvansiyonel kosullarda iiretilen kuzu
etlerinin, MLD (Musculus longissimus dorsi) kasinin,
besleme kalitesi, yag asidi (FA) bilesimi agisindan
belirlendigi ve bel pirzolasinin duyusal kalitesi, egitimli bir
duyusal panel olarak degerlendirildigi bir aragtirma
sonucunda, organik kuzu etlerinin  konvansiyonel
(geleneksel) tiretim sisteminde {iretilen kuzu etlerine
kiyasla, ette biriken yag asitleri, karkas ve duyusal nitelik

bakimindan ¢ok onemli fark tespit edilmemistir. Bu
calisma sonucunda kuzu besleme ve yetistirme
yontemlerinin  hayvansal {riin  kalitesini  etkiledigi
bildirilmistir (Prache ve ark., 2009).

Ingiltere’de faaliyet gosteren ii¢ biiyiik marketten satin
alinmis olan organik sertifikali ve konvansiyonel
kosullarda tiretilmis kuzu pirzolalarinda, besleme Kkalitesi,
yag asidi kompozisyonu bakimindan, yeme Kkalitesi ise
panel testiyle belirlendigi bir bilimsel arastirmada; organik
kuzu pirzolasinin lezzet, sululuk ve tat olarak daha iistiin
olmasiyla baglantili olarak daha iyi bir yeme Kalitesine
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Tiiketicilerin organik
olarak {iretilmis sertifikali tirtinlerin tatlarmn en iyi
oldugunu bildirmislerdir. Bu nedenle tiiketiciler arasinda,
organik tiriinlerin “tadinin daha iyi” oldugu algisi i¢in bazi
kamitlar  saglamustir.  Bu  bilimsel ¢aligmada, etin
sululugunun organik iiretimde daha yiiksek kas ici yag
icerigi ile iliskili oldugu, etin lezzeti ile yag asidi
kompozisyonunun 6zellikle linoleik asit ve toplam omega-
3 (n-3) ¢oklu doymamus yag asitleriyle baglantili oldugunu
bildirmislerdir (Angood ve ark., 2008).

Organik tavuk yetistiriciligi alaninda yapilan bilimsel
caligmada, organik standartlarda yetistirilen broilerlerin
gogiis ve but bolgelerinden elde edilen etlerin, daha diisiik
doymus yag asit (SFA) icerdigi, fakat coklu doymamis yag
asiti (PUFA), (MUFA) konsantrasyonlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir (Husak ve ark., 2008).

Organik kosullarda sertifikali olarak tiretilmis tavuk
etinde, a-tokoferol, tekli ve ¢oklu doymamis omega-3 (n-
3) yag asitleri ve ¢oklu doymamis omega-6 (n-6) yag
asitleri (MUFA, PUFA) konsantrasyonlarinin,
konvansiyonel olarak iiretilmis tavuk etine nazaran, daha
disiik oldugunu tespit etmiglerdir (Castellini, 2002).
Organik kosullarda yetistirilen pili¢lerden elde edilmis
g06gis ve but oranlarinin, daha yiiksek ve daha diisiik karin
yagina sahip olduklarim1 ve kasta daha diisiik pH ve su
tutma kapasitesine sahip oldugunu, demir ve omeg-3 (n-3)
uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asidi (PUFA)
miktarlarmin  daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir
(Lawlor ve ark., 2003).

Baliklar ile ilgili yapilan gesitli aragtirmalar, yetistirme
sistemlerinin ve beslenme rejimlerinin et kalitesini, yag
asidi profilini ve balik goriniiminii etkiledigini
gostermistir (Grigorakis, 2007; Xiccato ve ark., 2004).

Organik ve geleneksel olarak yetistirilen Avrupa
levreklerinin, (Dicentrarchus labrax) et Kkalitesinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bilimsel aragtirmada,
organik olarak yetistirilen baliklarin omega-3 ile omega-6
uzun zincirli ¢oklu doymamus yag asidi (PUFA)
iceriklerinin, geleneksel olarak iiretilen baliklardan daha
yiiksek bulunmustur. Yiiksek PUFA igerigini, baliklarin
yiiksek seviyede ekosanoik asit, setoleik asit ve yiiksek bir
omega-3 uzun zincirli doymamis yag asidi (PUFA)
icerigine sahip ringa balig1 yag ile desteklenmis giinliik
karma yem bilesimi ve yag asidi profilinden
kaynaklandigini bildirmiglerdir (Trocino ve ark., 2012).

Yumurta Ve Yag Asitleri Kompozisyonlari

Insan beslenmesinde temel besin maddeleri olan et ve
stitte oldugu gibi, omega-3 uzun zincirli doymamis yag
asidi igerigi yiiksek ve kolesterol igerigi diisikk olan
yumurtalar insan sagligina daha yararl olduklari igin tercih
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edilmektedir. Organik hayvancilik sartlarinda iretilmis
olan yumurtanin sarisinda, palmitik ve stearik asit
oranlarinin geleneksel (konvansiyonel) olarak iiretilen
yumurtalardan daha yiiksek oranlarda oldugu, tekli ve
¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA, MUFA) agisindan
6nemli farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir (Samman
ve ark., 2009).

Organik standartlara uyumlu ve hayvan refahinin
gozetildigi serbest (free range) sistemde yetistirilen
yumurta tavuklarinin yumurtalarindaki omega-3 yag asidi
miktarinin, Kafeslerde yetistirilen tavuklardan iiretilen
yumurtalarla karsilastinlldiginda 2,6 kat daha fazla ve
omega-6 yag asidi igeriginin daha disiik oldugunu, bu
farkliligin (free range) serbest sistemde yetistirilen
tavuklarin tiikettikleri yesil yemlerin yiiksek omega-3 yag
asidi ve disik omega-6 yag asidi iceriginden
kaynaklandigin1  bildirmislerdir (Lopez-Bote ve ark.,
1998).

Organik ve konvansiyonel (geleneksel) olarak
yetistirilen ~ yumurta  tavuklarindan elde  edilen
yumurtalarda, linolenik asit ve toplam omega-3 (n-3)
doymamus yag asitleri ile omega-6 / omega-3 oranlar
arasinda 6nemli (P < 0,05) farkliliklar tespit edilmistir.
Bununla birlikte, organik olarak iretilen yumurtalarin
omega-3 doymamis yag asidi  konsantrasyonu,
konvansiyonel olarak yetistirilen tavuklardan elde edilen
yumurtalardan daha diisiik, omega-6 / omega-3 yag asitleri
oranlarinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tercih
edilen yetistirme Sistemlerinin ve yetistirilen hayvanlarin
genetik potansiyellerinin arastirllan yumurta verim ve
kalite parametreleri tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu
tespit edilmistir (Kigiikyilmaz ve ark., 2010).

Organik Siit ve Siit Uriinlerinin Yag Asitleri
Kompozisyonlari

Insanlarin temel besin maddesi ihtiyacini karsilayan ve
insan saghigma faydal oldugu diistiniilen ve arzu edilen
kaliteli bir siitiin iceriginin, konjuge linoleik asit (CLA) ve
omega-3 doymamis yag asitleri bakimindan zengin olmasi
arzu edilir. Organik hayvansal iiretimden elde edilen
stitlerin  besin degerlerinin yiiksek olmasi, organik
kosullarda yetistirilen ineklerin besin madde ihtiyaglarinin
daha dogal ve Kkaba yem agirlikli rasyonlarla
karsilanmasina dayanmaktadir. Bu rasyonlar yasal
standartlarla kesin olarak belirlenmis olup, (%40 kesif
yem, %60 kaba yem) mevcut standartlar Avrupa Birligi
organik tarim ve hayvancilik kanunlarinda yer almigtir.
Sigirlardan elde edilen biitin siitler konjuge linoleik asit
(CLA) igerir. Konjuge linoleik asit (CLA) kanser
hastaligina  neden olan tiimorlerinin  geligmesini
engellemektedir. Organik standartlarda tretilmis siit ve
etler yiiksek miktarlarda konjuge linoleik asit (CLA)
icermektedir. Ciinkii, organik olarak fretilmis siitler
konsantre karma yemlerden daha fazla ot, saman veya
silajin  yer aldig1 isletme yemlerinin olusturdugu
rasyonlarla beslenen ineklerden elde edilir (Anonymous.,
2005).

Organik hayvan besleme standartlarma gore konsantre
yogun yemlerden ziyade agirlikli olarak merada otlayan,
kurutulmus veya taze otlar gibi kaba yemlerle beslenen
ineklerinden elde edilen organik siitlerden iiretilen organik
peynirler, saglik agisindan ideal oranda omega-3 ve

omega-6 coklu doymamis yag asitleri (PUFA) igerir.
Organik olarak {iretilen peynirlerde, konjuge linoleik asit
miktar1 %500 daha yiiksek oranda bulunur. Konjuge
linoleik asit, taze otsu yemlerde tane yemlere kiyasla 5 kat
daha yiiksek miktarlarda bulunur. Viicudun ihtiyaci olan
Ca ve proteini yiiksek oranda igerir. Organik peynirlerin
tiretiminde kullanilan sertifikali organik siit antibiyotik ve
hormon igermez (Mercola, 2005).

Yunanistan’da yapilan bir aragtirmada, organik ve
konvansiyonel kosullarda yetistirilen keci ve koyun
tirlerinin tercih edilen bu {iretim sistemlerinin siit
kompozisyonu ve FA profili tizerinde etkili oldugunu tespit
etmislerdir. Organik siit, koyunlarda MUFA, PUFA, a-
LNA, cis-9, trans-11 CLA ve v-3, kegilerde ise a-LNA ve
v-3 miktarlarinin geleneksel olarak iiretilen siite oranla
yiiksek olmasindan dolayi, daha yiiksek bir besin degerine
sahip oldugunu goéstermektedir. Bu sonuglar tiiketiciler
arasinda organik iriinlerin daha saglikli, besleyici ve daha
lezzetli oldugu fikrini desteklemektedir (Tsiplakou ve ark.,
2010).

Yapilan bir aragtirmada, organik stitteki linoleik asit ve
a-linolenik asit seviyeleri geleneksel siitten daha yiiksek
olmasina ragmen, sonbaharda hasat edilen siitte daha bol
linoleik asit, ALA ve CLA ile ilkbahar ve sonbahar siitii

arasinda Onemli farkliliklar bulunmustur (P<0,001)
(Schwendel, Wester ve ark., 2015).
Organik hayvanciigin yaygimlastigi ve organik

hayvansal iretimin hizli bir ivme ile arttigi Avrupa
birliginde, organik hayvanlarin giinliik rasyonlarinin fazla
miktarda ot, cayir-mera, yonca gibi kaba yem, diisik
miktarlarda kesif (yogun) yem igermesine bagl olarak
tiretilen siitlerin omega-3 doymamus yag asitleri ve PUFA
konsantrasyonlarinin arttigi bildirilmistir (Stergiadis ve
ark, 2014).

Organik ve konvansiyonel siit sigirciligi yapilan 5’er
isletmede iretilen siitlerin yag asidi kompozisyonlarinin
karsilagtirildigi bilimsel calismada, organik
isletmelerdeki inekler konvansiyonel ineklere kiyasla
daha az konsantre yem ve tane musir, daha fazla kuru ot
ve yonca silaji ile beslenmisledir. Organik siitte CLA
(konjuge linoleik asit) ve omega-3 yag asitleri miktarlari
daha yiiksek bulunmustur (Bloksma ve ark., 2008).

Yiksek girdi kullanilan (yem ve iscilik vb. biitiin
ihtiyaglarinin satin alindigi) geleneksel 10 giftlik; diisiik
girdi kullanilan (hayvan yemlerinin bir kismini igletmede
ireten ve / veya cayir meraya dayali hayvancilik yapan
isletme) organik 10 ¢iftlik; yine diigiik girdi kullanilan
fakat organik olmayan 5 ¢iftlikten alinan siitlerin siit yag
asidi kompozisyonu ve antioksidan profilleri {izerinde
mevsimsel farkliliklarinin etkisinin arastirildig: bilimsel
caligmada hem disiik girdili organik hem de organik
olmayan sistemlerden elde edilen siitlerin diigiikk doymus
yag asitlerine (FA), fakat yiiksek girdili geleneksel
sistemlerden elde edilen siitle karsilagtirildiginda, daha
yitksek tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri (MUFA,
PUFA) oranina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Diisiik
girdili organik ve de organik olmayan sistemlerden elde
edilen siitler, konjuge linoleik (sirasiyla %60 ve %99) ve
a-linolenik (sirasiyla %39 ve %31) asitlerden daha
yiiksek konsantrasyonlarda besleyici olarak arzu edilen
FA ve antioksidanlar igerdigini bildirmislerdir.
Aragtiricilar st kompozisyonlar1  ve  besinsel
degerlerinin; iiretim sistemlerinden, otlatma periyodunun
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asamas1 Ve siiresinden etkilendigini tespit etmisler (Butler
ve ark., 2008).

Organik ve konvansiyonel (geleneksel) kosullarda
iiretilen hayvansal iiriinler arasinda beslenme kalitesinin
kargilastirilmasinin ~ yapildign  meta-analiz  sonucunda,
organik siit tirlinlerinin, proteinler, omega-3 yag asitleri
(EPA ve DHA), ALA, toplam omega-3 yag asidi, cis-9,
trans-11 ve konjiige linoleik yag asitinin daha fazla
bulundugunu bildirmislerdir (Palupi ve ark., 2012).

Organik sertifikali siit ve siit triinlerindeki siit yagi
bilesimi konvansiyonel (geleneksel) sistemler tarafindan
tretilen riinlerin  karsilagtirildigi  bilimsel ¢alismada,
organik manda siitiinde cis-9 trans-11 c1s: 2 konjiige lineloik
asit (CLA), linolenik asit (LNA) konsantrasyonlarinin
organik manda siitiinde ve mozzarella peynirinde daha
yiksek oOlgildigini  bildirmiglerdir. Tim organik
numunelerin, (Manda siitii, inek siitii) geleneksel siit
griinlerinden daha yiiksek CLA, TVA, LNA, TH ve (-
karoten icerdigini tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak tercih
edilen organik ve geleneksel hayvan besleme
yontemlerinin elde edilen hayvansal iiriinlerin niteliklerini
dogrudan etkilemekle birlikte ve 6zellikle organik
kosullarda iiretilen organik siit ve siit triinlerinin besin
maddesi igeriklerinin daha yiiksek olmasiyla insan
beslenmesinde etkilerinin g6z o6niinde bulundurulmasi
gerektigini bildirmislerdir (Bergamo ve ark., 2003).

Ingiltere’de 17 organik ve 19 konvansiyonel siit
sigirciligi yapan isletmelerden 1 yil siiresince periyodik
olarak alinan siit 6rneklerinin tekli ve ¢oklu doymamis yag
asitleri (MUFA, PUFA) ile CLA (konjiige linoleik asit)
miktarlarimin karsilastirdigi bir ¢alismada; organik siitlerin
doymamig uzun zincirli yag asitleri (PUFA) ve
konvansiyonel siitlerin ise kisa zincirli doymamis yag
asitleri  (MUFA) konsantrasyonlarinin  daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Ortalama Omega-3 (n-3)
doymamig uzun zincirli yag asitlerinin oran1 organik
standartlarda tretilmis stitte, konvansiyonel (geleneksel)
sartlarda tretilmis siite oranla 1,7 kat daha fazla
bulunmustur. Ortalama omega-6 (n-6) doymamis uzun
zincirli yag asitlerinin , vasenik asit ve CLA igerikleri
agisindan organik ve konvansiyonel siit arasinda farklilik
bulunmamugtir (Ellis ve ark., 2006).

Sonug

Hayvan beslemede kullanilan yemler, hayvanlardan
elde edilen iriinlerin kalitesini dogrudan etkilemektedir.
Bu noktadan hareketle, tercih edilen hayvan besleme
yontemlerinin, (organik ve konvansiyonel) iiretilen
hayvansal driinlerin basta yag asitleri olmak {izere
kimyasal kompozisyonlarindaki farkliliklarin olugmasinda
onemli bir faktdr oldugunu gostermektedir. Ozellikle
organik ve konvansiyonel (geleneksel) olarak ifade edilen
hayvansal iretim sistemlerinden elde edilen ve hayvansal
iriinlerin, saglik ve Kkalite ozelliklerinden birisi olan
doymamis yag asitleri kompozisyonlarmin karsilagtirmali
olarak incelendigi bilimsel arastirmalarin bir araya
getirildigi bu derleme, insanlarin organik hayvansal
driinleri daha saglikli, besleyici ve daha Kaliteli oldugu
goriisiini desteklemekle birlikte, organik etkinin hayvansal
gidalar tizerindeki roliinii daha iyi anlamak ve kavramak
icin organik hayvancilik alaminda daha fazla bilimsel
calismaya gereksinim duyuldugu asikardir.
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