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The purpose of this review article is to collaborate on future studies about hippotherapy to horse and
riding trainers, health professionals, veterinarians, individuals in need and individuals with
disabilities and their relatives and to shed light on academic studies. It has been stated in studies that
hippotherapy is beneficial for patients in the world. Therefore, as a result of new private hippotherapy
centers in public institutions and in Turkey, studies on hippotherapy have been started. The studies
carried out in hippotherapy are increasing and widespread and continuing to contribute to the
treatment of the individuals in need and individuals with disabilities with hippotherapy sessions with
expert teams. However, in the studies, the sessions of the hippotherapy team with two common
creatures have great duties on the equestrian coaches in order to meet the needs of the horse and the
individual in need or individual with disability. For this reason, since hippotherapy is a
multidisciplinary team work consisting of specialist professionals, it has been researched to contribute
to the horse and rider coaches on the field and to the expert team attending the sessions, to the new
experts and the families of the individuals in need and disabled individuals. In the current review, the
information about the history of hippotherapy and development, information about hippotherapy
institutions in Turkey, individuals in need and individuals with disabilities, benefits of hippotherapy,
characteristics of the hippotherapy horse, training of the hippotherapy horse are emphasized, and
especially emphasis is placed on the use of work in the field of horse and equestrian coaching.
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Bu derleme makalenin amaci, hippoterapi hakkinda at ve binici antrenérlerine, saglik uzmanlarina,
veteriner hekimlerine, c¢alisma ekibine, ihtiya¢c sahibi ve engelli birey yakinlari ile ileride
yapilabilecek calismalarda ortak hareket etmek ve akademik caligmalara 1s1k tutmaktir. Diinyada
hippoterapi’nin hastalar {lizerinde faydali oldugu yapilan calismalarda belirtilmistir. Bu nedenle
Tiirkiye’de son yillarda kamu kurumlart biinyesinde ve 6zel hippoterapi merkezlerinin agilmasi
sonucunda hippoterapi ¢alismalarina baglanilmistir. Hippoterapi alaninda yapilan uygulama
caligmalar1 giderek artmakta ve yayginlasarak devam etmekte olup ihtiyac sahibi ve engelli bireylerin
tedavilerine hippoterapi seanslari ile katki saglanmaya alaninda uzman ekiplerle devam edilmeye
calisilmaktadir. Ancak hippoterapi ¢alismalarinda ¢alisma ekibinin uyum igerisinde iki canli ile
ortaklasa uygulanan uygulama seanslarinda atin kullanildigi ihtiyag sahibi ve engelli bireyin
ihtiyaglarin1 giderebilmek amaciyla at ve binici antrendrlerinin iizerine biiyiik sorumluluk
diismektedir. Bu nedenle hippoterapi alaninda uzman saglik profesyonellerinden olusan
multidisipliner bir ekip ¢alismasi oldugundan sahada bulunan at ve binici antrendrlerine, seanslara
katilan uzman saglik ekibine, yeni katilacak olan calisma ekibine veteriner hekimlerine ve ihtiyag
sahibi bireyler ile engelli bireylerin ailelerine katki saglamak tizere arastirilmigtir. Bu makalede,
hippoterapi tarihi gelisimi, Tiirkiye’de hippoterapi kurumlar1 hakkinda bilgi, hippoterapi
terimleri,uygulanan ihtiya¢ sahibi bireyler ile engelli bireylere hippoterapinin faydalari, hippoterapi
atinin &zellikleri, hippoterapi atinin egitimi ile ilgili bilgilere yer verilmis olup, 6zellikle at ve binicilik
antrenorliigii alanindaki ¢aligma kullanimma vurgu yapilmustir.
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Insanlarin atlar1 evcillestirmesi atlarla olan birlikteligi
son yillarda yapilan arkeolojik ¢aligma kazilarindan elde
edilen bilgiler neticesinde 1s18inda 1000 yil daha gerilere
gotiiriilmiis, Kuzey Kazakistan’da M.O. 3500°lii yillarda
Bakir Cagi’'nda (M.O. 3700 — 3100) olusan “Botai” kiiltiir
insanlarinin biiyiik yerlesim birimlerinde atlarla birlikte
yasadiklart ortaya ¢ikmustir. Botai halki atlari ihtiyaglart
dogrultusunda binek hayvan1 ve tasimacilikta da
kullanmiglardir. Zaman igerisinde beslenme ihtiyaglarini
karsilayabilmek amaci ile yanlarinda daima atlar
barindirarak onlarin etinden ve stitiinden
faydalanmislardir. Atlarla birliktelikleri iletisim, ulagim ve
savag donemlerinden daha dnceki yillara dayanmaktadir.
Ancak atin evcillestirilmesi birlikte ulasim, iletisim ve
savag yontemleri tamamen farkli bir boyut kazanarak
degismistir (Outram, 2009).

Atlarin hayatimizdaki yeri ve dnemi evcillestirdigi ilk
zamandan bugiline kadar olan yasam igerisinde cevik,
atletik, uysal ve giclii kabul edilen at insanligin
sekillenmesinde hep yaninda bulunarak katki saglamig ve
onemli bir roller ustlenmistir. Atlar insanlara ulagim,
haberlesme ve tasimacilik alanlarinda katki saglamakla
kalmamig, ayn1 zamanda savaslarda da 6nemli rol alarak
uzun yillar ¢ok etkili bir silah olmustur. Bu nedenle
savaglarda siivariler her zaman piyadelere gore daha iistiin
ve karst konulamaz olduklari tarihte de yazarlarimiz
tarafindan anlatilmigtir. At toplumlarda her zaman giivenin
ve dostlugun bir simgesi olmakla kalmamis ayn1 zamanda
heybetinden dolay1 zenginlik ve asaleti de temsil etmistir.
Insanhgn at ile birlikteliginin onun sakin yapis1 ve enerjisi
ile insan tizerinde her zaman giiven olusturan, sakinlestiren
bir etkiye sahip olmustur (Unver, 2006).

Atin insanla birlikteligin saglanmasi bag kurulmasi
giderek artan teknoloji ile birlikte giiniimiiz insanin1 daha
¢ok dogaya baglayarak, fizik ve ruh gelisimine katk1
saglayan aktivite ve spor oldugu kabul edilmektedir. At
insanliga ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de insanlara
sosyal ve Kkiiltirel olarak katki saglamaya devam
etmektedir. Insan yasaminda, ata diisen gorev ise yapacagi
ulasim, tagima, spor, etkinlik ve saglik alanlarinda gorevini
yerine getirmeye devam edeceginin ve bu goérevleri
artirarak = siirdiirecegine kusku yoktur. Atimi bilimsel
metotlarla profesyonel yoneten binicinin ve antrendriin
becerisi ve yumusak hareketleri, uzun ve yorucu bir planh
calismanin triiniidiir. Binicilik saglikli ve uygun at1 iyi
durumda kullanma sanati olup bu iyi durumu, ati tam
yerinde yonetme, sakinlik igerisinde uygun zamanda,
giiven i¢inde ve olabildigince yapilacak ise az kuvvet sarf
ettirerek kullanma becerisidir (Temurlenk, 2000).

Atli yapilan aktiviteler ihtiya¢c sahibi ve engelli
bireylerin yasam dongiisii igerisinde atlarla yapilabilecek
caligmalara katilarak hareket yeteneklerini arttirmak,
rehabilitasyon ve tedavi amaciyla son yillarda ¢ocuklarda
veya yetigskinlerde binicilik kuliiplerinin destekleri ile
hippoterapi alaninda tecriibe kazanmalar ile birlikte terapi
seanslar1 artarak  uygulanmaktadir. Hippoterapi
seanslarinin diinyada bagarili bir sekilde sonuglanmasindan
dolay1 bedensel engellilerinde yarigmalara katilabilmesi
maksadiyla yeni bir yaris dalimin agilmasina sebep
olmustur. Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEI)
tarafindan 2006 yilinda Para-Equestrian (Bedensel

Engelliler Atli Sporlar1) miisabakalarini, Uluslararasi
Paralimpik Komitesi ile birlikte karar alarak Paralimpik
(Bedensel Engelliler Olimpiyatlar1)) miisabakalarina
binicilik dali da eklemistir. Paralimpik binicilik
miisabakalar1 beyin felci kategorisine ve fiziksel, gérme ve
zihinsel engelli siniflarina giren tiim sporculara agik olarak
diizenlenmektedir (Kogkar, 2012). Bu miisabakalarin
diizenlenmesiyle birlikte ihtiyag sahibi ve engelli bireylere
yasama tutunma umudu olarak Poliomyelitis teshisli
Hartel, tedavi seanslarinda at binmeyi 6grenmis ve 1952
Helsinki ~ Olimpiyatlari'nda Grand Prix Dressage
yarigmasina katilmisg yarigma sonucunda glimiis madalya
kazanarak terapotik at binmenin tedavideki Onemini
kanitlamistir (Yazici, 2018).

Hippoterapi Kavramm

Amerikan Hippoterapi Dernegi’nin (AHA)
tanimlamasina gore; “Hippoterapi terimi; is-ugrasi terapisi,
fizik tedavi ve dil konusma patolojisi uzmanlariin
hastanin norolojik, duyusal ve hareket sistemlerini uyaran
atin hareketlerini hippoterapi uygulayicisiin
yontemleriyle birlestirerek uygulanan terapide fiziksel,
zihinsel veya duygusal bozuklugu olan bireylere
fonksiyonel bir degisiklik hayatina islevsellik saglamak
veya yaratmak icin en iyi uygulamayi nasil kullandigini
ifade eden atla uygulanan bir binicilik faaliyetidir” (Yazici,
2018).

Hippoterapi, cesitli hasta gruplarinin gii¢, denge,
ceviklik, koordinasyon ve yiirime kabiliyeti gibi ¢esitli
fiziksel nitelikleri ve 6zellikleri korumak veya gelistirmek
icin kullanilan bir fizyoterapi seklidir. Yetiskinlerde ve
fiziksel veya zihinsel engelli ¢ocuklarda iyi calisan bir
tedavi seklidir (Johnson, 2009; Champagne, 2010).

Atin bir ara¢ ve tedavinin geri kalanimin tamamlayicisi
olarak kullanildig1 fizyoterapi tedavisi hippoterapi ile
binicilik terapisi veya terapisi de denilebilir, fizyoterapist,
mesleki terapist, psikolog, 6zel dgretmen veya oynadigi
psikolog ile terap6tik amaglar i¢in binmeyi igerir ( Arbin,
1994).

Hippoterapi hastanin gelisimini kolaylagtirmak igin
atin hareketlerini kullanma konusunda egitim almis ugras
terapisti, fizik tedavi uzmani ve konusma terapisti
tarafindan uygulanmaktadir. Hedefleri denge,
koordinasyon, postiir, ince motor kontroliin gelistirilmesi,
artikiilasyonun  arttirtlmast ve bilissel becerilerin
geligtirilmesidir (American Hippotherapy Association,
2005).

Hipoterapi teriminin diger terapilerden ayrilan noktasi,
siklikla  fiziksel ~ rehabilitasyon  terapi  olarak
tanimlanmasidir (Lentini ve Knox 2009). Hippoterapide
uzman hekimler (saglik ekibi) ihtiya¢ sahibi ve engelli
bireylerin tedavi uygulamalariyla birlikte atin hareketlerine
bireyin karsilik vermesi neticesinde bireylerde ilerleme
saglamak maksadiyla uygulanan bir yontem oldugu kabul
edilmektedir. Hippoterapi kavramim1 daha detayli bir
sekilde ifade edebilmek i¢in, hippoterapinin tarihgesine de
deginmek gerekir. Bu baglamda makalede hippoterapi
tarihgesine iliskin detayli bilgiler yer almaktadir.

2132



Un | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 8(10): 2131-2138, 2020

Hippoterapinin Tarihcesi

“Terapi”, Fransizca kokenli bir kelime (therapic) ‘dir
ve tedavi anlamina gelir (TDK sozliigii). Hippoterapi
sozcigli arastirildiginda  karsimiza  “Hippotherapy”
Yunancada “at” anlamina gelen “hippo” sozcligii ile
“therapy” sozciigiiniin birlestirilmesi sonucunda sézciik
olugsmustur. Atlarla insanlarmm saglk boyutu ile
bulusturulmast ve uygulanmasi ilk olarak M.0O. 460 — 370
yillarinda Yunanhh Hippocrates tarafindan “Natural
Exercises (Dogal Egzersizler)” adi altinda uygulandigi
bilinmektedir. 1569  yilinda  yaymlanan italyan
Hieronymus Mercurialis (Geronimo Mercuriali)’in yazdigt
“The Art of Gymnastics (Jimnastik Sanat1)” adli kitapta
hippoterapiden bahsedilmektedir. 1780 yilinda Fransa’da
Joseph Clément Tissot (1747-1826) “Medical and Surgical
Gymnastics (Medikal ve Cerrahi Jimnastik)” adli kitabinda
at binmenin faydalarindan ve insan iizerinde olumlu

etkileri ~ olduguna  dair  bilgiler  verilmektedir.
(ATVEINSAN, 2020).
Hippoterapi  uygulamalarinda ~ Almanya’nin = ve

Isvigre’nin 1940’11 yillarinda ilk kez tamstigi ve tedavi
seanslarina basladigi bilinmektedir. Ingiliz terapistler
1950’lerde  hippoterapi  alaninda  engelliler icin
uygulanabilecek bir terapi yontemi oldugunu kesfettiler.
Avrupa'da hippoterapi merkezleri 1952 yilindan itibaren
acilmaya baslamis olup 1960°l1 yillarda Kanada ve
Amerika'da giderek yayginlasma devam etmistir.
Yayginlasma asamasinda Almanya, Avustralya ve Isvicre
tilkeleri hippoterapi alaninda uygulama seanslarinin
faydalarin1 yakindan takip ederek, gozlemleyerek ve
aragtirarak kendi modellerini olusturmuslardir. Kraliyet
Ailesi'nin de destegi ile 1969 yilinda ozellikle II. Diinya
Savas1 gazileri igin kurulmus olan Ingiltere'de “Riding for
the Disabled Association — United Kingdom- RDA
(Ingiltere Engelliler Binicilik Dernegi)”, Amerika'da
“North American Riding for the Handicapped Association
— NARHA (Kuzey Amerika Engelliler Binicilik Dernegi)”
1993’te ise “American Hipotherapy Association-AHA
(Amerikan Hipoterapi Dernegi)”’, 1980 yilinda da
“Federation of Riding for the Disabled International-FRDI
(Uluslararas1 Engelliler Binicilik Federasyonu)” kuruldu.
Uluslararasi Engelli Binicilik Federasyonunun
kurulmasindan itibaren hippoterapi uygulama
merkezlerine destekler saglanarak diinyanin pek ¢ok
tilkesinde artarak agilmaya bagladi. Engelli Federasyonu
hippoterapi  uygulama egitimleri vererek uzman
personellerin yetistirilmesine katki saglamis sertifikalar
vererek belgelendirilmistir. Hippoterapi ile ilgilenen
terapistler hippoterapi konusunda bilgilendirmis yeni
gelisen yontem ve caligmalar birlikte uygulamislardir.
Giintimiizde yalmzca Amerika’da, Kanada’da ve
Ingiltere’de  1000'in {izerinde “Hippoterapi Merkezi”
bulundugu bilinmektedir. (Parlak, 2006).

Atlarin insanlarla olan birlikteligi incelendiginde tarih
boyunca insanlara hizmet ettigi ve yaninda oldugu
bilinmektedir. Insanlar icinde atlarin yeri ve dnemi sevgisi
her zaman bilinmekte ve artarak devam etmektedir.
Giintimiizde ise atlar kiiltiirel, giivenlik, spor, egitim ve
saglik amacli olarak insanlara hizmet ettigi acikca
goriilmektedir. Atlarin saglik alaninda da kullanilmasiyla
birlikte bireysel gelisim ozelliklerini tamamlayamayan,
bedensel, zihinsel, gérme, isitme, dil ve konugma kayiplari

bulunan veya psikolojik rahatsizlii olan bireylerin
tedavilerinde atlar olumlu etkiler yaratarak hizmet
etmektedirler. Tirkiye’de hippoterapi merkezleri devlet
tesvikleri birlikte artmakta olup acilan bu merkezlerde
uygulama alanlar1 hastalarin uluslararas1 standartlarda,
uzman gozetiminde rehabilitasyon ve terapi siireclerine
katki saglamak ve ailelerine umut olmak amaciyla
kurulmasi hedeflenmistir.

Tiirkiye’de  hippoterapi  alaninda ilk kurumsal
uygulama 2004 yilinda Tirk Silahli Kuvvetleri Atli Spor
Egitim Merkezi Komutanligi (TSK ASEM) Siivari Birligi
biinyesinde TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinin ortaklasa yiiriittiigi uzman
saglik profesyonellerinden olusan ekip tarafindan atlarin
kullanilmastyla birlikte uygulamali seanslar ile baglamistir.
Bu calismalara baglamadan 6nce gorev alacak terapistlere
ve yer ekibine tarafimdan at ve binici egitimi konularinda
kurs diizenlenmis sertifikalar1 Siivari Birligi tarafindan
verilmigtir. Ik defa kurumsal baslayan hippoterapi
uygulama ¢alismalarinda bireylerin tedavisinde olumlu
etkiler ve gelismeler gozlenmis uygulayan calisma
ekibinin igerisinde bulunmam sebebiyle aileler ile
yaptigim yiiz yiize goriismelerde dile getirmislerdir.

2006 yilinda Kocaeli Universitesi Atcilik Meslek
Yiksekokulu biinyesinde hippoterapi seanslart uzman
personel esliginde baglamis olup halen devam etmektedir.
Tiirkiye Jokey Kuliibiiniin (TJK) katkilar1 ile Atla Terapi
Merkezleri, 2015 yilinda Istanbul Veliefendi ve Diyarbakir
hipodromunda, 2017 yilinda Izmir, Sirinyer, Bursa
Osmangazi ve Sanlwurfa hipodromunda, 2018 yilinda
Elazig ve Adana hipodromlarinda agilarak hippoterapi
alaninda seanslar1 uzman personel ile devam etmektedir.
Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii (TIGEM) katkilari ile
2014 yihinda Malatya Sultansuyu ve Bursa Karacabey
isletmelerinde ve 2015 yilinda Ankara Bestepe'deki
hippoterapi merkezleri acilarak terapi faaliyetlerini
sirdiirmektedir. 2015 yilinda Tirk Diinyast Vakfi ve
Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) is birligi ile
yapimi tamamlanan Atli Terapi ve Rehabilitasyon Merkezi
acilist gerceklesmis faaliyetlerini stirdiirmektedir. 2017
yilinda, atli terapi antrendrii yetistirilmesi amaciyla
Hippoterapi Arastirma ve Uygulama Merkezi ile Tiirkiye
Binicilik Federasyonu arasinda ortak is birligi protokolii
yapilmig uzman personel yetistirilmesi saglanmistir. 2018
yilinda ise Hippoterapi Arastirma ve Uygulama Merkezi
ile Eskisehir 11 Saglik miidiirliigii biinyesinde de protokol
yapilarak uzman personellin hippoterapi alaninda
yetismesi i¢in Avrupa’nin onde gelen iniversiteleri ile
birlikte egitim ve uygulama ¢alismalarini yiriiten
Amsterdam  Autisme Academie tarafindan egitim
verilmistir. 2018 yilinda Konya ilinde Selguklu Otizmli

Bireyler Egitim Merkezi’nin (SOBE) biinyesinde
hippoterapi  merkezi  agilmis  olup faaliyetlerini
yiiriitmektedir. ~ Hippoterapi  uygulama  faaliyetleri

kurumlarin ve 06zel egitim merkezlerinin katilimi ile
binicilik kuliiplerinin katki saglamasi sonucunda sosyal
sorumluluk projeleri hazirlanarak hippoterapi seanslari
yayginlagsmis olup calismalar artarak devam etmektedir.
Bunun yaninda bilimsel olarak ilk defa 2016 yilinda Konya
ilinde I. Ulusal Hippoterapi Kongresi, 2017 yilinda Kocaeli
ilinde I1. Ulusal Hippoterapi Kongresi ve bu tarihlerden
once akademik caligmalar, c¢alistaylar yapilarak
hippoterapinin  gelisimine  katkida  bulunulmustur.
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Universitelerimizin Meslek Yiiksek Okullar1 biinyesinde
bulunan Atcilik ve Antrendrliigii Programinin miifredatlart
arasinda bulunan Atli Terapi Uygulamalar1 dersi
Ogrencilere anlatilmakta ve uygulamalar1 yapilarak
hippoterapi alaninda at antrenérlerinin saha bilingli bir
sekilde yer almasi saglanmaktadir. Bu cercevede Geng
Akademi Spor Kuliibii Dernegi tarafindan bagvurulan,
Tiirkiyede Saglik Bakanligi tedavi protokoliine alinmasi
zemininde akademik ve sosyal caligmalar, Tirkiye agini
kurma ve siirdirilebilir destek mekanizmalarinin
kurulmasinin  hedeflendigi 48 aylik "Let's develop
networks and create opportunities for Hippotherapy" isimli
proje ile Avrupa Birligi Tiirkiye Delegasyonu tarafindan
Sagliga Erisim bashiginda  desteklenmeye deger
goriilmiistiir. Bu proje ile birlikte Tiirkiye’de hippoterapi
konusunda multidisipliner yapilanmanin  kurulmasi,
bilimsel yaymlarin artirilmasiyla birlikte hippoterapi
federasyonun kurulmasi sonucunda bireylerin sosyal
yagsam haklarina katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Hippoterapi Ekip Terimleri

At ve Binicilik Antrenérii

Sorumlugunda bulunan at ve binicisini teorik bilgilerle
yoneten, atin ve binicinin sagligimi  koruyarak
performansini iist seviyelere ¢ikartmay1 hedefleyen, dogru
antrenman metotlar ile atin1 ve binicisini iyi analiz eden,
karsilagtigi sorunlarla miicadele edebilen, c¢oziimler
bulabilen at ve biniciye antrenman programinit hazirlayip
uygulayabilen, atin saglik sorunlarint 6nceden tespit
edebilen sorunlari tanimlayabilen bilen, karsilagtig1 saglik
sorunlarini at1 ile ilgili veteriner hekimin uzmanligindan
yararlanabilen, atinin bakimini ve beslenme ihtiyaglarini
dogru sekilde uygulayabilen kisidir.

Atl Terapi Binicilik Antrenorii

Engelli ve/veya ihtiya¢ sahibi bireylerin, atlarin
bulundugu bir ortamda, atin yaninda, atin iizerinde veya
yerde kaliteli ve gilivenli zaman gegirme siirecini
planlayan, uygulayan, binicilik sporu ve egitmenligi alt
yapisina sahip, dogal atcilik yOntemlerini ve at
karakterlerini bilen, terapi ati yetistirme ve kullanmaya
yetkin, degisik hastalik tanimlarimi ve etkilerini bilen,
engelli ve ihtiyag sahibi bireylerle ¢alisma pratigine sahip
kisidir (MMYO, 2020).

Hippoterapi Uygulayicisi

Saglik lisansiyerlerinin (fizyoterapist, ergoterapist, dil
konusma terapisti, psikolog ve diinya genelinde kabul
edilen ilgili alan terapistleri) hippoterapi uygulamalar
icerisinde kullanilan atin hareketi ve davranigini bilen,
uzman oldugu alanda at {izerindeki veya atin kullanildig1
alanda tedaviyi planlayan ve engelli bir bireyin at ile
beraberligindeki sorumlulugunu alabilen, kisidir (MMYO,
2020).

Engelli Birey

Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim ozellikleri ile
egitim yeterlikleri agisindan yasitlarindan beklenilen
diizeyden anlamli farklilik gosteren bedensel, zihinsel,
gorme, isitme, dil ve konusma kayiplarindan bir ya da
birden fazlasini tagiyan veya psikolojik rahatsizligi olan
bireylerdir (MMYO, 2020).

Intiya¢ Sahibi Birey
Kisisel nedenlerle atlarin iyi edici yOniinden
faydalanmak isteyen bireylerdir (MMY O, 2020).

At yardimli Miidahaleler

Engelli ve/veya Ihtiyac sahibi bireylere atlarla
uygulanan tedavi, terapi, sportif, sosyal, eglence ve
kiiltiirel amach etkinliklerin timiidiir(MMYO, 2020).

Atlh Terapi Uygulamast

Engelli ve/veya ihtiyag sahibi bireylerin, atlarin
bulundugu bir ortamda, atin yaninda, atin {izerinde veya
yerde kaliteli ve giivenli zaman gecgirme genel siirecini
ifade eder (MMYO, 2020).

Cekici

Terapi atinin bakimi ve donatilmasindan sorumlu olan,
at1 uygulamalara hazirlayan, inis, binis ve seans sirasinda
atin kontroliinii saglayan kisidir (MMYO, 2020).

Yan Yiiriiyiicii

At1 hazirlayan, engelli ve/veya ihtiyag sahibi bireyin
hazirlanmasina yardim eden, hastanin giivenligini
saglayan, kisidir (MMYO, 2020).

Hippoterapi Kimlere Uygulanmah

Hippoterapi uygulama seanslariyla birlikte atin
hareketlerin iletilmesi neticesinde bireyin herhangi bir
engelleme olmadan atin iizerinde rahatca hareket
edebilmesinin sonucunda bireylerin yasamlarini olumlu
yonde artirarak uygulanan diizenli programli egitimdir.
Ihtiyag sahibi birey ve engelli bireyin tedavisinde
hippoterapi uygulama seanslarina biiyiik katki saglayan iki
canlinin bir arada at ile ayni ortami paylasarak atin listiinde
veya yaninda yapilan uygulamali tedavi faaliyetidir.
Hippoterapi  uygulamalart iki canlinin  ortaklaga
yiiriitiildiigli uygulama seanslar1 oldugundan uzman saglik
personelinin, hastanin (ihtiya¢ sahibi veya engelli birey) ve
atin ayni ortamda bulunmasiyla birlikte egzersizlerin uyum
icerisinde ve bilingli bir sekilde uygulanmasi sonucunda
faydali olabilecegi degerlendirilmektedir.

Hippoterapi uygulamalar1 ¢ocuk ve yetigkinlerin
psikolojik problemlerini azaltip, durus, denge ve kas
yapilarint giiclendirerek ihtiya¢ sahibi bireylerin hayata
tutunmasini saglar. Aymi zaman zihinsel ve bedensel
engellilerin alg1 ve fiziksel fonksiyonlarmin gelisimine
yardimer olarak uygulanmaktadir. Atin saglik alaninda
kullanilmast sebebi ile de birgok iilkede tibben yardimct
tedavi sekli olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
hippoterapi agagida belirtilen rahatsizliklardan daha
coguna da uygulanmaktadir. Norolojik hastaliklar (Klinigi
uygun olan), Denge ve Koordinasyon bozukluklari, Kas
kuvvet kayiplari, Medulla Spinalis hastaliklari, Postiiral
bozukluklar, letisim bozukluklar, Serebral Palsi, Down
Sendromu, Otizm, Hiperaktivite, Mental Retardasyon,
Psikolojik ~ Bozukluklar, Ogrenme ve Konusma
Bozukluklar1 gibi pek ¢ok rahatsizligin giderilmesinde
uygulanmaktadir. ~ (Scott,  2005). Bu  belirtilen
rahatsizliklar1 hippoterapi uygulama seanslar1 asamasinda
yas gruplar1 ve uygulanacak olan tedavinin 6zelligine gore
tan1 ile ilgili mutlaka Uzman Doktor, Fizyoterapist,
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Ergoterapist, Dil ve Konugma Terapisti, Psikolog gibi
saglik profesyonellerine danigilmali ve yardim alinmalidir.

Hippoterapinin Yararlari

Atlarin insanlara yararli olabilecegini ifade eden ilk kisi
Hipokrat'tir. Hipokrat at {izerinde iki canlimin birlikte
evrensel bir egzersiz tanimlamigtir. At binme aktivitesinin
tedavi olarak gilinlimiize kadar etkin bir sekilde
kullanilmasinda ~ Liz ~ Hartel'in  katkisi  oldugu
anlagilmaktadir (Yazici, 2018).

Hippoterapi uygulama seanslarinda denge, postiir, kaba
ve motor yetenegini gelistirmek, viicut semasin
diizeltmek, viicut koordinasyonunu saglamak, kas
tonusunu diizenlemek, kuvvet ve dayaniklilig1 arttirmak,
kas kasilmalarini iyilestirmek (6zellikle cerebral palsili
bireylerde), duyusal alanda algilama isleyisini iyilestirmek,
kisisel algilamay1 geligtirmek, gorsel ve isitsel olarak
algilamay1 arttirmak, 6z gliveni giiclendirmek, yaninda
ikinci bir kisiyi kabullendirmek (6zellikle hiperaktif
bireyler), gevsemeyi i¢ rahatligi, cesareti ve kendine
giiveni saglamak korkuyu ve cesaretsizligi uzaklastirmak,
MSS ve PSS dayanikliliginda ve dikkat daginikligini
gidermek, grupla konusma egitimini desteklemek, sinir
hiicrelerinin ~ baglantilarint ~ kuvvetlendirmek, kisinin
kendisini ifade edebilme becerisini arttirmak, sosyal olarak
bireyin her zaman iletisime hazir olmasini saglamak,
bireylere hayvan sevgisini asilamak, bireyin takim ruhunu
giiclendirmek ve gelistirmek hedeflenmektedir (Késeman
ve Seker, 2015).

Hippoterapi seanslar1 bireylerde fiziksel yararlar
saglamaktadir. Bu yararlar ise bireyde denge stabilizesini
geligtirir, yilirime hizi ve kadansi gelistirir, ¢ift adim
uzunlugunu artirir, bagimsiz ambulasyonu gelistirir ve alt
ekstremite bozukluklarini azaltir, postural kontrol ve core
stabilizesini gelistirir, kaba motor kontrolii gelistirir,
simetrik kas aktivitesini iyilestirir, pastisiteyi azaltir, enerji
harcamasini iyilestirir (Uzun Dénmez, 2019).

Hippoterapi Seansinda Bireyin Durumu

Hippoterapi, biyomekanik ve psikojenik iki faktor
araciligr ile kisiye etki etmektedir. Bir at, {izerindeki
biniciye dakikada yaklasik yiiz titresimsel sinyal
aktarabildigi i¢in kas gruplar1 uyarilmakta ve caligmaya
baslamaktadir. Atin bu hareketi ile birlikte binicide refleks
diizeyde nerede ise tiim kas gruplarinin ¢aligmast miimkiin
olmakta ve ince motor becerilerinin gelisimini
uyarmaktadir. Bunun sonucunda da kisinin giiven duygusu
gelismekte ve iletisime agik hale gelmektedir. (Koseman
ve Seker, 2015). At ile birlikte yapilan uygulama
faaliyetlerinde binici veya bireyin at iistiinde kalma siiresi
boyunca viicut da bulunan tiim biiyilk kas gruplari
uyarilmakta ve ¢aligmaktadir. Hippoterapi de bireyin atin
yaninda ve lstiinde yaptig1 egzersizler sayesinde viicut
kaslarinin galigmasi sonucunda bireyin tedavisine birinci
adim atilmig olunur. At iizerinde bulunan birey atin
hareketi ile birlikte hareket ederek atin dort zamanl
hareketlerine uymaya calisir kendi viicudunu harekete
gecirerek dort zamanli harekete uyarak ve kendi viicut
hareketinin devamini saglayarak dengesini bulmaya
calisir, dengeyi bulma ¢aligma asamasinda bireyin sagliklt
ve hasar gérmiis kaslar1 harekete gegmesiyle ikinci adim

atilmis olunur. Thtiyag sahibi veya engelli birey tedavi
seans stiresinin nasil ilerledigini at {istiinde ve yaninda
farkina varamaz. Uygulanan tedavi seanslar1 uzman saglik
personelinin katkilartyla birey at {istinde ve yaninda
stirekli onunla iletisim halinde oldugundan seanslar neseli
ve mutlu bir sekilde gerceklesir. Bu gergeklesme tiim
calisma ekibinde ve bireylerde olumlu etki yarattigindan
seanslar umutlu, mutlu, neseli bir sekilde baslar ve biter.
Uygulamalarin olumlu ilerlemesi bir sonraki yapilacak
olan seanslarda ¢alisma ekibinin hedeflerine bir adim daha
yaklagmasinda heyecan, bireyde yasama tutunma gayreti,
aile yakinlarinda ise bu heyecana ortak olma umudu
dogacaktir.

Hippoterapide Neden At Kullanilmalh

Hippoterapinin fiziksel bir terapi metodu olarak
goriilmesinin bir nedeni, at ile insan yiiriiyiisiiniin
benzerliginin olmasidir. Bunun sonucu olarak at yiriiyiisi
strasinda ritmik bir sekilde atin iizerindeki bireyin sallantili
pelvis hareketlerinin, yiiriiyiis halindeki bir bireyin pelvis
hareketlerinin birebir aynist olmasidir (Moisa ve ark.
2012).Bu nedenle hippoterapide atlarin yiiriiyiislerinden
faydalanilmaktadir. Atin dogal olarak i¢ tlirlii yiiriiyiis
sekli bulunmaktadir. Bunlar siras1 ile dortnal (hizli kogma),
siratli (hafif kosma) ve adeta (ylirime) olarak
isimlendirilmektedir. Atin adeta ylirliylisii dort zamanl
yiirliyiis hareketinin olugsmasi sonucunda atin adimlari
capraz ayaklarin hareketi ile birlikte siralanmaktadir. Bu
siralamada at sag on ayak ile ilk adimina baslamasiyla
birlikte sag 6n ayak, sol arka ayak, sol 6n ayak, sag arka
ayak seklinde olur eger at sol 6n ayak ile ilk adimina baslar
ise sol 6n ayak, sag arka ayak, sag on ayak, sol arka ayak
sonucunda hareket ger¢eklesmektedir. (Temurlenk, 2000).

At yardimli rehabilitasyon uygulamalarini iki sekilde
incelemek miimkiindiir. Ilki, rekreasyonel ata binme
tedavisi (RABT), ikincisi de hippoterapidir. RABT at
egitmeni ve egitimli atlar ile yapilmaktadir. Burada
yalnizca atin yavag olmasina ve istikrarli yiriytisi
esnasinda progresif olarak denge ile postiiriin korunmasina
odaklanma s6z konusudur. Hippoterapi uygulamasinda ise
at egitmeni esliginde rehabilitasyon ekibi tarafindan
uygulanan tedavidir. Hippoterapide is ve ugrasi terapisti ya
da fizyoterapist, atin hareketlerini bir tedavi araci veya
yontemi olarak kullanir. Ayni zamanda, c¢ocugun
fonksiyonel sinirliliklarini g6z Oniine alarak yiiriime,
denge, postir ve mobilite ile ilgili kaba motor
fonksiyonlarin ve denge reaksiyonlarmin gelistirilmesine
odaklanir (Sik ve ark., 2012).

Cocuklarin duyu motor deneyimlerinin artmasinda da
terapdtik ata binme aktivitesinin énemli bir rol oynadigi
belirtilmistir. Terapotik at binme; kinestetik, proprioseptif
ve vestiibliler girdilerin gelistirilmesini saglamaktadir
(Snider ve ark., 2007). Bu da iki durumda goriilmektedir.
Ilki atin viicut hareketlerine uyum saglamak icin atin
iistinde denge saglamak seklinde wuygulanan pasif
hareketlerdir. Digeri de atin hareketinden bagimsiz olarak
yapilan aktif hareketlerdir. Ayrica at sirtinin ritmik ve
dinamik olarak degisen ylizeyine pasif reaksiyon
sonucunda motor planlama kapasitesinde bir artis oldugu
ve kas hafizasiin yeniden diizenlendigi diisiiniilmektedir
(Beinotti ve ark., 2010). Bu terapinin etki mekanizmasinda
atin viicut 1s1s1 ile ritmik hareketlerinin bireyin lokomotor
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ve merkezi sinir sistemi {izerinde olusturdugu iyilestirici
etkiler bulunmaktadir. Atli terapi uygulamalarinda, atlarin
ylriiylis  bigimleri ve adimlar1i Onemli dzellikler
tagimaktadir. Clinkii atlarin adimlarindaki simetri ve ritim,
terapideki bireylere duyusal ve motor girisi saglamaktadir
(Koseman ve Seker, 2015).

Atin ylirliyiis sekillerinden biri olan adetanin dort
zamanli olmast sebebiyle bireye en iyi hareket
sagladigindan hippoterapi seanslar1 adeta yiiriiylisii ile
yapilmalidir. Adeta yiiriisiinde at siirekli esit ve ardi sira
ritmik hareketlerinin insan yiiriiyiis hareketlerine benzer
olmasindan dolayi at tedavide etkin rol oynar. Bu arada atin
ritmik hareketlerinin bireye iletebilmesi i¢gin atin devamli
esit adimlari atarak ata rahat uyabilmek ¢ok 6nemlidir. At
ustiindeki birey atin ileri-geri, yukari-asagi ve saga-sola
dogru esit ve ardi sira ritmik hareketleri bireyin kas, tendon
ve eklemlerindeki sinir alicilarina duyusal uyaranlarin
iletilmesini saglanarak bireyin seans siiresi boyunca hem
saglikli hem de hizli bir bigimde hareket kabiliyetini
artirarak hayata tutunmasi i¢in ¢ok Onemli faktordiir.
Hippoterapide uzman hekim ve/veya fizyoterapist, atin
ritmik hareketlerini bir terapi araci veya yontemi olarak
kullanmaktadir (Uzun Dénmez, 2019).

Sicaklik, bir cisimde bulunan 1s1 enerjisi miktarinin
olgiisiidiir. Insan da viicut sicakligi normal degerleri
Olciilen bolgeye gore degigmektedir. Eriskin bir insanda
ortalama viicut sicakligi oral dl¢iimde 36,5°C ile 37,5°C
arasinda, rektal dlglimde 37°C ile 38°C arasinda, aksiler
(koltuk alt1)dl¢timde 36°C ile 37°C arasinda ve timpanik
(kulaktan) 6lgtimde 36,5°C ile37,5°C arasindadir. Viicut
sicakligi insanlarda ortalama degerlerden + 0,5°C sapma
gosterebilir. Bu durum normal kabul edilir (T.C. M.E.B.
Hemsirelik Yasam Bulgulari, 2012).

Tablo 1. Saglikli insan ve at viicut sicaklig
Viicut Is1 Degeri Ortalamast
Insan 36,5 -37°C

At 38°C

Erigkin istirahat halinde saglikli bir atin viicut i¢
sicakligi yaklagik 38°C<tir. Is1 bir enerji tiirtidiir ve devamli
olarak yiiksek sicakliktan diisiik sicakliga dogru akis
halindedir (Demirtas, 2017). Bu nedenle atin viicut
sicakligi ile insanin viicut sicakligi arasinda tablo 1 den de
anlagilabildigi gibi 1 — 1,5°C bir fark goriilmektedir. At tan
insana yiiksek sicakliktan diisiik sicakliga gore 1s1 akist
gecmektedir. Bu 1s1  akisi  sayesinde hippoterapi
seanslarinda bireyde olumlu gelisim saglamaktadir. Birey
aciklanan 1s1 akigi sayesinde kendisinin her iki baldir
bolgesi i¢ kaslarma (binicilikte baldir topuk ekleminden
kalga eklemine kadar olan bolim diye adlandilir) atin
sicakliginin 1s1 akisi ile birlikte ve atin esit adimlari
sayesinde salinim hareketlerinin ardi sira  gelmesi
sonucunda  bireydeki  kaslar  harekete  gecirerek
uyarilmaktadir. Hippoterapi seanslarinin uygulanmasinda
1st akigt ve at salimim hareketinin 6nemi bir kez daha
karsimiza c¢ikarak. Bireyin metabolizmasi artmakta ve
kalga bolgesinin 1s1 artigiyla belirli kas reflekslerinde
diizelme gozlenmektedir. At ve ¢ocuk arasindaki etkilesim,
¢ocuklarin sosyallesmesini saglamakta ve 06z benlik
duygularini arttirmaktadir (Rothe ve ark., 2005).

Hippoterapi Seansinda Kimler Olmah

Hippoterapi uygulamasi ise rehabilitasyon ekibi
tarafindan at antrendrli, g¢ekici ve tutucular esliginde
uygulanan, uygulama seanslarinda bireylerin uygun
davranislari ortaya ¢ikarmasi i¢in tasarlanmis, kontrollii bir
ortamda gergeklesen ve kademeli olarak ortaya ¢ikan fayda
saglayan sonuglar1 hedefleyen bir terapidir (Cevik, 2020;
Uzun Donmez, 2019).

Hippoterapi galismalar1 profesyonel ekip biitiinliigiiniin
saglanmastyla birlikte uyum igerisinde uygulamali seanslar
sonucunda ihtiyag sahibi veya engelli bireye katki saglayan
calismadir. Ekip icerisinde yer alan uygulayicilarin tecriibe
ve aldiklar1  egitimler sonucunda gorevleri ve
sorumluluklar1 vardir. Hippoterapi uygulamalarinda ekip
calismasinin igerisinde bulunanlar seans boyunca egitim
aldiklar1 ve profesyonel olduklari alanlarda tecriibelerini
kullanarak bireyler iizerinde saglikli ve basarili sonuglar
almabilmektedir.  Hippoterapiyi  uygulayacak  olan
uzmanlar tedavinin bir pargasi olarak atin kullanilmasi
konusunda at antrendrlerinden at ve binicilik egitimi (Ata
Yaklasma, At Bakimi, At Davranislari, At Donatimi, iInme-
Binme Teknikleri, At Sagligi, At Egitimi) konularinda kurs
almis olmast gereklidir. Bu kursun sonunda kendi
uzmanlik alanin disinda at ve bireyle yapacagi tedavi
uygulama seanslarinda atinda bir canli olmasi sebebiyle
yasanilacak en ufak olumsuzlukta hem kendini hem de
bireyi attan korumus olacaktir. Hippoterapi uygulama
seanslart uygun donanima sahip binicilik tesislerinde
hippoterapi egitim belgesi bulunan uzman saglik personeli,
at antren6rii ,yer ekibinin katilimiyla birlikte uygun at ile
yapilmalidir. Aksi halde olusabilecek is kazalarinda
sorumluluk tamamen terapiyi uygulayan ekibin olacaktir.
Hippoterapiye katilan ekip ¢alisanlarinin tamaminin
ilkyardim egitimi almug sertifikali kisilerden olugmalidir.
Hippoterapi seanslar1 birey ve at olmak {izere iki canlinin
birlikte uzman ekibin yonlendirmesi ile yapilan egzersiz
uygulamalarinin sonucunda gerceklesmektedir.
Hippoterapi uygulama siirecinin saglikli bir sekilde
yiiriitiilebilmesi ve basarili seanslarin olusabilmesi i¢in ii¢
grup calisma ekibine ihtiyag duyulmaktadir. Birinci grup
ekip personeli ihtiyag sahibi bireyin gelisimi ve tedavisi
icin uzman doktor, fizyoterapist konusma ve dil terapisti
psikolog ergoterapist uzmanlaridir. Ikinci grup ekip
personeli atin egitimi igin at ve binici antrendrii, bindirme
indirme personeli, at ¢ekicisi, yan tutuculardir. Ugiincii
grup ekip personeli atin sagligi igin veteriner hekim ve
nalbanttin  birlikte koordineli ¢aligmasi sonucunda
hippoterapi uygulama seanslariin saglikli, bilingli ve
giivenli ilerleme goriilebilecegini degerlendirilmektedir.

Atlar temel egitimlerini uzman at antrendrlerinden
amaca yonelik egitim c¢aligmalariyla almalidir. Temel
egitimini almayan ve eksik alan at egitimde her zaman risk
yaratmast muhtemeldir. Hippoterapi ati, yaninda ve
iizerindeki bireyin hareketi ne olursa olsun terapistin
komutu olmadan hicbir harekette bulunmamak iizere
mutlak itaatle egitilmelidir. Terapistin komutlar1 ve
yardimlar1 da bireyin 6zelliklerine gore yapilandirilir.

Hippoterapi sirasindaki tercih edilen yiiriiyiis bigimleri
adeta, tempolu adetadir. Atlarin terapi ¢alismalari sirasinda
genel dikkat zamanlamasi atin yas ve egitim durumuna
gore 20 — 40dk. arasindadir. Atlara her ¢aligma sonrasinda
bir dinlenme siiresi verilerek bir sonraki binige
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hazirlanmalidir. Hippoterapi atlar1 da diger atlar gibi
serbest zamana ihtiyag duyarlar. Biriken enerji ve
sosyallesme ihtiyaglarim1  gidebilmek icin  Dbelirli
zamanlarda baska atlarla  Dbirlikte padokta bos
birakilmalidir. Terapi atlar1 aligkin olduklar1 mekanlar
disinda terapi icin ¢aligtirtlmamalidir. Yabanci olduklari
mekanlarda atlardan istenen sonug alinamayabilecektir
(Ciesla, 2007).

Hippoterapide Kullanilan At Nasil Olmah

Hippoterapi dikkat, uzun ve sabir gerektiren bir tedavi
stireci oldugundan tiim c¢alisma ekibinin 6zverili bir uyum
icerisinde calismalidir Atlar hippoterapinin olmazsa
olmazlaridir onun icin yapilacak seans uygulamalarinda
onlarin canli oldugunu asla unutmamaliyiz Onlarin saglikli
olmasmin hippoterapi uygulamalarinda g¢alisma ekibini
basariya gotiiren yol oldugunu aklimizdan hig
¢ikarmamaliyiz.

Atli terapide kullanilacak at irklari, terapideki dncelikli
amag ve terapi uygulanacak kisilerin ihtiyaglar1 dikkate
alinarak degismekle birlikte, genel olarak morfolojik ve
fizyolojik  Ozelliklerine goére tercih  edilmektedir.
Hippoterapi amagli kullanilacak atlarin se¢iminde bazi
kriterler bulunmaktadir. Bu kriterleri mizag, beden yapist,
ylriiyiis ve kosma tipleri, saglik, yas, 6zel egitim durumlari
ve bakimlar1 geklinde siralamak miimkiindiir (Kdseman ve
Seker, 2015).

Hippoterapi egitim seanslarmin etkin bir bigimde
yapilabilmesi bireyin tedavisine katki saglayabilmek ancak
ve ancak dogru  Thippoterapi atinin se¢imi ile
gergeklesebilir. Dogru hippoterapi atinin se¢imi seanslarin
giivenli ve saglikli bir sekilde ilerlemesine sebep
olmaktadir. Bu siireglerin devamliligi i¢in atin hippoterapi
at antrendrii tarafindan siirekli egitilerek terapi daha fazla
katki saglanmasi amaglanmaktadir. Atlar ne kadar iri
ciisseli olurlarsa olsunlar son derece hassas canlilardir.
Cevresinde olusabilecek en ufak degisikliklerde dikkatini
artirtr ona gore hareketlerini konumlandirir. Bu sebeple

atlara hippoterapi seanslarinda kullanilacak egitim
materyallarint = aniden  karsisina  ¢ikartmamaliyiz.
Hippoterapi  seansina  baglamadan 6nce karsisina

cikabilecek egitim materyallarin1 en az bir hafta once
O0gretmek ve seans baslamandan once tekrar hatirlatmak
ogretmek gereklidir. Terapi atlarin genel oOzellikleri
incelendiginde asagidaki sekilde siralamak mimkiindiir
(Un, 2020; Ciesla, 2007);

Hippoterapi At Nasu Olmahdwr?

e  Uluslararas: Binicilik Federasyonu (FEI) kurallarina
ve etik kurallara gore at ile yapilacak faaliyetlerde
saglikli olmalidir.

e Atin davranislart normal olmali daima insana karsi
yakin olmalidir.

e Ahirin da, padok da ve egitim alaninda sakin ve
uyumlu olmalidir.

e Bireyle daha iyi iletisim i¢in atin cidago boyu 140 cm-
160 cm yiikseklikte olmalidir.

e Atin viicut orantist yani bas boyun bolgesi, gdvde
bolgesi ve bacak bolgeleri orantili olmalidir.

e Atin tirnak agilar1 ve biyiikliikleri esit agilarda ve
diizgiin olmalidir.

e  Adimlarini tane tane esit uzunlukta atarak sabit hizda
hareket etmelidir.

e Anatomik yapisinda dogustan veya sonradan olusan
hareketini kisitlayan kusur bulunmamalidir.

e Insanlarla daima iletisime agik ve itaat etme egilimi
olmalidir.

e Egitim esnasinda olusabilecek c¢evresel faktorlere
duyarsiz olmalidir. (rlizgar, ani hareketler, yiiksek
sesler, farkli cisimlere vb.)

e Opretileni 6grenmeye yatkin ve yeni uygulanan
egitimlere siirekli olumlu yaklagmalidir.

e Antrendre veya onunla beraber calisan ekibe
giivenmeli, itaat etmeli siirekli egitimin icinde
olmalidir.

e Kullanilacak at temel egitim almig egitim asamalarini
tecrilbeli at antrendrii tarafindan saglanmig bu
asamalar1 olumlu gegmis 7 yas Tlizeri atlarla
yapilmalidir.

e Hippoterapi uygulamalarinda kullanilacak at tercihi
her irktan olabilir ancak yukarida belirtilen sartlari atin
tasimasi halinde hippoterapi uygulamalarindan verim
alinabilir.

Hippoterapi  ¢alismasina  alinacak atin  secimi
programin basari ile yiiriitiilmesi acisindan biiyiik 6nem
tasir.  Uygulayicinin  bireye  kolaylikla — miidahale
edebilecegi yiikseklikte atlar segilmelidir. Yiik tasima
kapasiteleri 100 — 120kg.’in iizerinde olmalidir (Ciesla,
2007).

Hippoterapide At Ekipmanlari Neler Olmal

Hippoterapi uygulama seansi baglamadan &nce atin
sevk ve idaresi i¢in mutlaka basina takilan yulari (tasma),
yonlendirmek amaciyla sevk ipi olmalidir. At {izerinde
eyer, iist kolan, voltej kolani, hage, kege, koyun postu gibi
malzemeler bireyin durumuna gore biri veya birkagi uzman
saglik personelinin ve at ve binici antrendriiniin tavsiyesi
ile seans Oncesinde ve esnasinda bu ekipmanlar
kullanilabilir.

Sonuc¢

Cocuk ve yetiskinlerin psikolojik problemlerini azaltip,
durus, denge ve kas yapilarint giiglendirerek ihtiyag sahibi
bireylerin hayata tutunmasimm saglayan hippoterapi
calismasina alinacak atin se¢imi programin basart ile
yiiriitiilmesi agisindan biiyiikk 6nem tasir. Heyecanini ve
dinamizmini kontrol altina almisg olmast agisindan alti
yasindan biiyiik atlar canli ve yumusak sirta sahip atlarin
secimi, cins olarak da midilli ve minyatiir atlarin daha ¢ok
tercih edildigi Dbilinmektedir. Uygulayicinin  bireye
kolaylikla miidahale edebilecegi ylikseklikte atlar
secilmelidir. Hippoterapinin uygulanacag atlar FEI ve etik
kurallara uygun bir bi¢cimde sagliklt olmalidir. Tiim bu
bilgiler 1s181nda bu alana ilgi duyan, bu alanda bilimsel
olarak  c¢aligmak isteyen kisilere 151k  tutacagi
disiiniilmektedir.

Calismanin temel amaci hippoterapi alaninda yapilacak
uygulama calismalar ile engelli veya ihtiyag sahibi olan
bireylerin at yardimli miidahale taleplerini karsilamak, bu
tiir bireylerin at lizerindeki gelisimlerine katkida bulunmak
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icin gerceklestirilecek uygulamalarin dogru, giivenli ve
bilingli bir sekilde yapilabilmesi icin birlikte ¢alisacak olan
hippoterapi ekibi fizyoterapist, ergoterapist, dil konusma
terapisti, psikolog ve diinya genelinde kabul edilen ilgili
alan terapisti uzmanlar1 ile at ve binici antrenorii, sevk
ediciler veteriner ve nalbantlar1 bilgilendirmek ve bu
konuda bilgi sahibi olmak {izere Tiirkiye’de yapilacak
hippoterapi ¢aligmalarina katki saglamaktir. Bu paralelde
yazilan bu derleme calismasinda oncelikle s6z konusu
literatiire iliskin genis bilgilere yer verilmis, hippoterapi
kavrammin  tanimindan  baslayarak, hippoterapinin
tarihgesinden s6z edilmistir. Ardindan hippoterapinin
uygulanmasi gereken kisiler ifade edilerek antrendr ve
hippoterapi arasindaki iliski ortaya konmus ve binicilik

antrendriiniin  hippoterapideki yeri anlatilmistir. Bu
bilgilerden sonra hippoterapinin fiziksel yararlar
siralanmigtir, hippoterapinin ihtiyag sahibi bireylere

sagladig1 yararlar ifade edilmistir. Son olarak hippoterapi
atimin  Ozellikleri ortaya konularak derleme g¢alismasi
sonlandirilmisgtr.
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