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The purpose of agricultural policies is to meet the food demand that the society needs. While supports
and incentives for agricultural production increase production, they can have negative consequences
on climate change. In parallel with the increase in agricultural production and climate change in the
world, there has been a serious increase in both food waste and obese numbers recently. While the
overproduction effort of agricultural products creates pressure on the environment, it causes obesity
and overweight problems. According to the World Health Organization (WHO), Turkey is at the
forefront among the countries where there are obese and overweight people. In the 11" Development
Plan in Turkey, in 2018 the prevalence of obesity is 30% (for ages 15 and over) in 2023 is targeted to
be reduced to 29.1. The aim of this research is to draw attention to the relationship between climate
change and obesity and to address the issue within the framework of the 11th Development Plan.
Obesity issues for Turkey; since it is important in terms of food security, climate change and
agricultural policies, it is necessary to develop political guidance and protection measures in terms of
health, economy, education, environment and national security.
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Tarim politikalarinin amaci toplumun gereksinimi olan gida talebini kargilamaktir. Tarimsal iiretim igin
verilen destek ve tesvikler iretimi artirirken iklim degisikligi iizerinde olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Diinyada tarim iiretim artis1 ve iklim degisikligine paralel olarak son zamanlarda hem gida
israfinda hem de obez sayisinda ciddi artislar goriilmektedir. Tarim tirtinlerinin agir1 tiretim ¢abasi gevre
iizerinde baski yaratirken insan iizerinde obezite ve asir1 kilo sorunlarina yol agmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne (WHO) gore; Tiirkiye obez ve asir1 kilolu kisilerin bulundugu iilkeler arasinda 6n siralardadir.
Tiirkiye’de 11.Kalkinma Plani’nda 2018 yilinda %30 olan obezite goriilme sikliginin (15 yas ve {izeri i¢in)
2023 yilinda %29,1’e diigiiriilmesi hedeflenmistir. Bu aragtirmanin amaci iklim degisikligi ve obezite
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmek ve konuyu 11. Kalkinma Plani ¢ergevesinde ele almaktir. Tiirkiye i¢in
obezite meselesi; gida giivenligi, iklim degisikligi ve tarim politikalarinin yaninda, saglik, ekonomi, egitim,
cevre ve ulusal giivenlik acisindan ele alinarak bu konuda politik yonlendirme ve koruma tedbirlerinin
geligtirilmesi gerekmektedir.
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Giris

Diinya c¢apinda obez insan sayisi 1975'ten bu yana
neredeyse {ic kat artmustir. Diinya Saghk Orgiitii
raporlarina gore; 2016 yilinda 18 yas ve tistii 1,9 milyardan
fazla yetiskinin asir1 kilolu oldugu ve bunlarin 650
milyondan fazlasinin obez oldugu belirtilmigtir (WHO,
2019). Diinya Saglik Orgiitiine gore Tiirkiye, Avrupa ve
Asya tlkeleri arasinda en obez ve asirt kilolu iilkeler
arasindadir. Bu bakimdan obezite meselesi Tiirkiye i¢in
son derecede onemli bir konudur. Obezitenin ¢ok farkli
nedenleri olmakla birlikte temel nedeni insanin
ihtiyacindan fazla gida tiiketmesidir (Aronne ve ark.,
2009). Ihtiyac fazlas1 gida tiiketimi de gida israfina yol
agmaktadir. Gida israfi da ¢evre lizerinde dolayli bir baski
yaratarak asir1 kaynak kullanimina ve bunun sonucunda
iklim degisikligine neden olmaktadir. Tirkiye’nin 11.
Kalkinma Plani’nda politika tedbirleri arasinda ‘¢ocukluk
¢aginda obezitenin sonlandirilmasina, saglikli beslenmenin
ve fiziksel hareketliligin artirilmasina yonelik galigmalar
strdiiriilecektir.’” ifadesi yer almaktadir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi  Strateji ve Biitge
Bagkanligi, 11.Kalkinma Plan1 Madde 614.4, Temmuz
2019). Ayrica saglik politika tedbirleri arasinda “‘gida
giivenilirligi, obezite, ¢evre saghg: gibi konularda ¢ok
paydash saglik sorumlulugu modeli giiglendirilecektir.”
maddesi eklenmistir (Tirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbaskanligi ~ Strateji  ve Biitce Baskanligi,
11.Kalkinma Plam1 Madde 579.2, Temmuz 2019). Bu
hedeflere ulagsmak i¢in 2018 yilinda %30 olan obezite
goriilme sikligmin (15 yas ve izeri igin) 2023 yilinda
%29,1’e diigiiriilmesi hedeflenmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskanligi ~ Strateji ve Biitce Baskanligi,
11.Kalkinma Plam1 Madde 591.2, Temmuz 2019). Bu
aragtirmanin amaci obezite ve iklim degisikligi konusunu
11.Kalkinma Plami gergevesinden incelemek ve bu konuda
tarim, ¢evre, ekonomi, saglik, egitim ve ulusal giivenlik
politikalart ile uyumlu, tutarh ve biitincil ¢6zim
iiretilebilmesi i¢in bazi dneriler ortaya koymaktir.

Obezitenin Nedenleri

Artan toplam enerji alimimmin ve azalan fiziksel
aktivitenin obezite salginina katkist bilim adamlari
arasinda uzun siiredir tartisilmaktadir (Cutler, ve ark.,
2003; Philipson, 2001). Obezite davramgsal, genetik,
gevresel ve psiko-sosyal birgok faktoriin neden oldugu
karmagik bir hastaliktir (Ludwig ve Gortmaker, 2004).
Aragtirmacilar obeziteye ve agsirn kilo almaya yol
acabilecek 10 farkli gen iizerinde yapmis olduklari bir
caligmada bazi genlere sahip bireylerin daha hizli kilo
almaya ve daha fazla yag depolamaya yatkin olduklarini
ifade etmislerdir (Rankinen ve ark., 2006). Obeziteden
korunmanin en iyi yolu, sigara igmek veya asir1 yemek
yeme gibi sagliksiz davramiglari 6nlemek (Kim ve
Shanahan, 2003) olmakla birlikte saglhikli beslenme
aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite genellikle obeziteye
spesifik ¢6ziim olarak gosterilmektedir (Serdula ve ark.,
1999). Saglikli olmak i¢in kilo alimini 6nlemek ve diisiik
enerji diyetine ve diizenli fiziksel aktiviteye O6zen
gosterilmesi gerekmektedir (Swinburn ve ark., 2009).

Gelisen teknoloji ile birlikte tiretim birimleri daha ucuz
ve daha fazla gida iretebilmektedir. Bu ucuz ve fazla

gidanin firma ve diger yonlendiriciler tarafindan asiri
tilketimi 6zendirildigi i¢in obezite ortaya g¢ikmaktadir
(Cutler ve ark., 2003; Eric ve ark., 2005; Philipson ve
Posner, 2003). Gelisen teknoloji ile birlikte hayat
kolaylagsa da bu rahatlilk ve kolaylik beraberinde
hareketsizligi getirmektedir. Fiziksel aktivitenin azalmasi
sonucu tiim diinyada obez sayinin arttigma dair bulgulara
rastlanmistir (Kruger ve ark., 2007). Uzun siire evde
televizyon izleme, internette sorf yapma ve bilgisayar
kullanim1 (Andersen ve ark., 1998) gibi pek ¢ok faktor
cocuk, geng Ve yasl insanlarin hareketini kisitladigi i¢in bu
teknolojik {iriinler obez toplum olusmasmna sebep
olmaktadir. Bunlara ilave olarak yiiriiyen merdivenler,
asansor ve ozel ara¢ kullanimi hayati kolaylastirmus gibi
goriinse de fiziksel aktivitenin azalmasina yol agmaktadir.
Azalan fiziksel aktivite obeziteye neden olmakta ve bunun
sonucunda kan sekerinde yiikselme, yiiksek tansiyon,
kolesterol ve kalp damar hastalik riskleri goriilme sikliklar
da artmaktadir (Barnes, 2012).

Obezitenin Sonuglari

Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)
iillkelerindeki asir1 kilolu insanlar saglikli insanlara gore
ortalama 2,7 yil daha az yasayacaklar1 tahmin edilirken
Tiirkiye’de asir1 kKilolu ve obez insanlarin saglikli insanlara
gore ortalama 3,1 yil daha az yasayacaklar1 tahmin
edilmektedir (OECD, 2019). OECD raporlarma gore,
obezlerin diger bireylere gore yaklasik 2,5 kat daha fazla
saglik harcamasi yaptig1 tespit edilmistir (OECD, 2019).
OECD iilkeleri milli gelirinin yaklagik olarak %3,3 tinii
asir Kilolu ve obezler i¢in harcamaktadir. Ote yandan fazla
kilo nedeniyle saglik harcamalarinin artacagi ve toplam
saglik harcamalarinin (2020-2050 yillar1 arasinda) yillik
%38,4 linii olugturacag1 tahmin edilmektedir. Obez iilkeler
arasinda lciinci sirada olan Tirkiye’de bu rakam
neredeyse 2 katma yakindir. Tim bu rakamlar eger
tedbirler alinmazsa Tiirkiye nin 6niindeki 30 yil boyunca
ciddi sikintilarla karsilasacagimi gostermektedir. Bunlara
ilave olarak fazla kilonun, istihdami ve c¢alisanlarin
tiretkenligini azalttigi ve bu etkilerin bir araya gelmesi
sonucunda asir1 kilo ve obezitenin gayri safi yurt igi
hasilay1 hem OECD iilkelerinde hem de Avrupa Birligine
(AB) iiye tilkelerde ortalama %3,3 azalttig1 ifade edilmistir
(OECD, 2019). Obezite olumsuz ekonomik sonuglarinin
yaninda sosyal agidan da ciddi sorunlara neden olmaktadir.

Obezler sosyal alanlarda is bulma ve isi devam ettirme
glicliigii, is gevrelerince reddedilme ve okul basarisinda
performans  disiikligic  gibi pek ¢ok  sorunla
kargilagmaktadirlar (Stunkard ve Wadden, 1992). Egitim
agisindan saglikli ¢ocuklarin obezlere gore %13 daha
basarili olduklari ifade edilmistir (OECD, 2019). Bunlara
ilave olarak obez bireylerde depresyon, anksiyete 6zellikle
post-travmatik  stres, sigara bagimhiigi ve yeme
bozukluklarinin sik gérildiigi bildirilmistir (Black ve ark.,
1992). Diinyanin ¢ogu iilkesinde diisiik fiyath islenmis
gida titketimi ve firmalarin etkili pazarlama stratejileri agiri
tilketimi tesvik etmekte ve obeziteye yol agmaktadir.
Tiiketim karar mekanizmalarmin tesvik edilmesinin bir
sonucu olarak kar amaci ile iiretilen tarimsal Giriinlerin gizli
maliyetlerinin oldugu da ortadadir. Endiistriyel tarimsal
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iiretimin gizli maliyetleri arasinda pestisit zehirlenmeleri,
giibre akigindan kaynaklanan su kirliligi, abur cubur
tiiketim ve antibiyotik direncinin artmasi gibi faktorler
gosterilebilir. Bir tarim {riiniinin ¢ok fazla tretilmesi
gevre, tarim Ve lreticiler agisinda istenen bir durum
degildir. Cevre ve tarim agisindan fazla gida iiretimi, su,
iscilik, ilag vb., girdilerin artmasina ve kaynaklarin israf
olmasi anlamina geldigi gibi ¢evre ve tarim agisindan da
strdiiriilebilirligi tehlikeye atmaktadir. Ciftgiler agisindan
bu durum fiyatlar genel diizeyinin diismesine ve arz fazlasi
tarim {riinlerinin  treticinin  elinde kalmasma yol
acmaktadir.

Diisiik gelirli tilkelerde, obezite ¢ogunlukla varlikli,
kentsel ortamlardan orta yash yetigkinleri (6zellikle
kadnlar) etkilerken yiiksek gelirli iilkelerde kadin erkek
ayrimi  gbzetmeksizin  tim  yaglari  etkilemektedir
(Swinburn ve ark., 2011). Gelismis iilkelerde hayvan
kaynakli gida iriinlerinin insanlar tarafindan tiiketiminin
ve israfinin artmas1 hem obez sayisinin artmasia hem de
karasal  ekosistemlerin ~ ve  biyolojik  ¢esitliligin
bozulmasima sebep olan en gii¢lii faktorlerden biri olarak
goriilmektedir (Machovina ve ark., 2015). Bir insanin
ortalama kalori ihtiyaci yaklagik olarak gtinlitk 1600-2400
kalori (Health ve Services, 2017) civarmnda olmasina
ragmen (DeSalvo ve ark., 2016) Amerika gida
piyasalarinda her giin yaklagik olarak 3900 kalori (yetiskin
bir insanin yaklasik ihtiyacinin iki kat1) gida
tiketilmektedir (Bray ve ark., 2004). Bir arastirmada
Amerika’da yasayan insanlarin kisi bagina diisen yiyecek
israfi miktariin giinde 1400 kaloriye ulastigi tespit
edilmigtir. Bu gida israfi toplam tatli su tiiketiminin dortte
birinden fazlasim olusturmakta ve ¢evreye zarar
vermektedir. Gida atiklari, gidalarin ayrigsmasindan
kaynaklanan metan gazi ve CO; saliniminin yani sira, bu
gidalarin tiretim stirecinde tath su ve fosil yakitlarin agirt
tiiketimine de yol agmaktadir (Hall ve ark., 2009).

Tarim ve Cevre Politikalar1 A¢isindan Obezite

Tiirk tarim politikalarinin amaglari tarim kanununda;
“‘tarimsal tretimin i¢ ve dis talebe uygun bir sekilde
geligtirilmesi, dogal ve biyolojik kaynaklarin korunmasi ve
gelistirilmesi, verimliligin artirilmasi, gida giivencesi ve
giivenliginin  gili¢lendirilmesi,  {iretici  Orgiitlerinin
gelistirilmesi, tarimsal piyasalarin giiclendirilmesi, kirsal
kalkinmanin saglanmasi suretiyle tarim sektoriindeki refah
diizeyini yiikseltmektir’’ seklinde tanimlanmistir (Kanun
No. 5488, Tarim Kanunu 4. Madde). Bu tanima gére tarim
politikalart hem iiretici hem de tiiketici acisindan ele
alinarak iki taraf icin de fayda optimizasyonu saglamalidir.
Gelismis ilkeler gereginden fazla miktarda gida arzi
saglamada iyi bir gida sistemi kurduklar1 igin toplumlarini
beslemede basarili olmuslardir. Ancak bu sistem beklenen
basarinin 6tesine gegerek toplumun yanlis beslenmesine ve
obez sayilarinin siirekli artisina yol agmistir. Ote yandan
gelismekte olan ve az gelismis tilkelerdeki en biiyiik sorun,
gida giivencesi, gida yetersizligi ve kalitesizligidir. Gida
kitlig sorunu iilkelerin tarim politikalarini
sekillendirmistir. Diinyada bir taraftan aclik ve yetersiz
beslenmeden etkilenen 870 milyon civarinda insan
bulunmasina karsin (Skoet ve Stamoulis, 2006) asir
tilketim sonucu obez sayisi ve buna bagli hastaliklarin
artmast bir geliski olarak goriilmektedir.

Tiiketim toplumu olusturmak ig¢in, firmalarin ciddi
biitgeler ayirarak gida reklamlar1 vermesi sonucu etkilenen
tikketiciler ¢ok fazla seker ve yag igeren firlinlere
yonelmektedirler. Tiim bu sagliksiz beslenme sonucunda
hem asir1 iiretim i¢in gevreye baski uygulanmakta hem de
toplum saghg ciddi tehlikeye atilmaktadir. Ornegin
Amerika’da 2005 yilinda tarim piyasalarinda emtia
mahsulii tretimini desteklemek i¢in 24 milyar dolar
harcanirken, obezite ile ilgili hastaliklara yilda 147 milyar
dolar harcandigi ve bunun ciddi sosyal giivenlik sorunu
oldugu bildirilmistir (Eric ve ark., 2009). Amerika’daki
mevcut tarim politikalart Amerikalilarin sagligini olumsuz
etkiledigi (Jackson ve ark., 2009; Story ve ark., 2009; Story
ve ark., 2008) ve Amerika’da yapilan bir arastirmada
hiikimet tarafindan verilen tarimsal siibvansiyonlarin
Amerika'daki obezite egilimlerini daha da kétiilestirdigi
iddia edilmistir. Bunlara ilave olarak ABD tarim
politikasinin insan sagligina, ¢evreye ve ulusal giivenlige
zarar veren bir gida sistemi olusturdugu iddia edilmistir.
Bunun gerekgesi olarak kar amaciyla firetilen diisiik
maliyetli sekerlerin ve yaglarin tiretiminin etkili bir sekilde
siibvanse edilmesinin insan sagligina zarar vermesi ve
obezite salginim artirmasi1 gosterilmistir (Jackson ve ark.,
2009). ‘Tarim Politikast Saglik Politikasidir’ baghkl
makalede tarimsal desteklerin kontrol altina alinmadiginda
zamanla hem dogrudan hem de dolayli olarak 6nemli
saglik sorunlar1 yaratan bir sisteme dondstigi ifade
edilmistir. Ayrica bu tarimsal destekler ¢evreye zarar veren
tarimsal uygulamalarin artmasina, topragm, havanin,
suyun ve diger kaynaklarin daha fazla kar elde etmek
amaciyla Kirletilmesine yol agmaktadir (Jackson ve ark.,
2009). Obezite ile miicadelede bir toplum igin sadece tarim
politikalar: etkili degildir ayn1 zamanda saglik politikalar1
da onemli rol oynamaktadir. Bagka bir ¢aligmada tarim
politikalarinda  yapilacak  reformlarinin  obezitenin
belirleyicisi oldugu ifade edilmistir (Franck ve ark., 2013).

Tarim sektort, gida isleme, paketleme, nakliye ve atik
dongiisinden kaynaklanan karbon emisyonlart yoluyla
iklim degisikligine oOnemli katkida bulunmaktadir
(Macdiarmid ve ark., 2012). Ornegin sera gazlarimin %18'i
sadece hayvancilik faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir
(FAO, 2006). Tarim politikalarimin agir1 miktarda gida
tretimini tesvik etmesi gida israfina ve asir1 su ve fosil
yakit kullanimina neden olmaktadir. Tiiketilmeyen yiyecek
atiklar1, yiyeceklerin zamanla ¢iiriimesinden kaynaklanan
metan ve CO; emisyonlarinin yani sira bu tarimsal
trlinlerin dretiminde kullanilan tathi su ve fosil yakit
tilketimi de kiiresel iklim degisikligine yol agmaktadir
(Hall ve ark., 2009). AB iilkelerinde yapilan ¢aligmalarda,
hanelerin tiikettigi gidanin yaklasik %50'sini israf ettigi ve
israf olan bu gidalarin gevre iizerinde baski olusturdugu
ifade edilmektedir (De Laurentiis ve ark., 2018). AB’de
yapilan bagka bir aragtirmada yillik kisi bagina 180 kg gida,
tiretimden tiiketim asamasina kKadar gecen siirecte kayip
veya israf olurken bunun 101 kg’1 tiiketim asamasinda israf
edilmektedir (Monier ve ark., 2010). Tiirkiye’de gida kayip
kagak ve israfi yillik yaklasik olarak 26 milyon ton olarak
hesaplanmis ve bu atigin 8,6 milyon tondan fazlasinin
tedarik zincirinde dagitim ve tiiketimden kaynaklandigi
tespit edilmistir (Salihoglu ve ark., 2018). Bu ve benzeri
nedenlerden dolay1 diinya genelinde gida kayip kagak ve
israflarinin azaltilmas1 6nemli bir stratejik hedef olarak
belirlenmistir (Foley ve ark., 2011).

1728



Karakag / Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 8(8): 1726-1733, 2020

Ekonomi A¢isindan Obezite

Gelisen teknoloji ve ekonomi ile birlikte gida fiyatlar
nispeten daha ucuz hale geldikge, yiyecege siirekli erigimin
olmasi ve insanlarin zenginlesmesi sonucu basit ekonomik
teori, obezite oranlarinin artacagini  6ngérmektedir
(\Variyam, 2005). Tiiketiciler fiyata duyarli olduklar i¢in
saglikli gidalarin fiyatindaki kiigiik bir degisiklik bile
onlarin tiikketimini etkilemektedir (Putnam ve ark., 2002).
Insanlar rasyonel hareket etmedikleri ve yedikleri yiyecek
miktarinin ¢evresel etkilerinin farkinda olmadiklar i¢in
tilketim tizerindeki ekonomik kisitlamalarin azaltilmasi ve
fiyatlarin diigiiriilmesi fiyat etkisinden daha biiyiik bir
etkiye sahip olabilmektedir (Sturm ve An, 2014). Yapilan
bir arastirmada televizyon karsisinda ve televizyondan
uzak bir ortamda g¢ocuklarin 6gle yemegi ve atistirmalik
yeme davraniglari incelenmistir. Arastirma sonucuna gore
¢ok fazla televizyon izleyen c¢ocuklarin televizyon
izlemeyen gocuklara gore daha fazla 6gle yemegi yedikleri
ve atigtirmalik tiikettikleri belirlenmistir (Francis ve Birch,
2006). Bagka bir arastirmada televizyon izleme,
atigtirmalik titketim siklig1 ve televizyonda reklami yapilan
yiyeceklerin tiiketiminin birbiriyle iliskili oldugu ifade
edilmistir (Vader ve ark., 2009). Tiim bunlarin sonucunda
obezite piyasa basarisizligimmm bir isareti olarak
tammlanmis olmakla birlikte 6te yandan satis ve
pazarlamacilar agisindan da ticari bir basari olarak
goriilmektedir. Bu durumun ne kadar basar1 oldugu da
tartisilmaktadir (Moodie ve ark., 2006). Bir iilkenin
gelecegi olan cocuklarin gida tiiketim aligkanliklarinin
televizyon tarafindan belirleniyor olmasi iradesiz bir
toplumun olugmast anlamina gelebilmektedir. Aym
zamanda bu tir tiketim aligkanliklar1 obez bireylerin
olugmasi igin ortam saglamaktadir.

Obezite problemi ekonominin ve teknolojinin gelisimi
ile alakali olmakla birlikte (Cutler ve ark., 2003; Variyam,
2005) daha ucuz gidalarin tiikketiminin fonksiyonunun bir
sonucu olarak gida talebini artiracagi da bilinmektedir
(Sturm ve Datar, 2005). Makro 6lgekte genel olarak bir
toplumda obezite geligsmesi i¢in en belirgin ¢evresel 6n
kosulun yeterli miktardaki servet oldugu sdylenebilir.
Yapilan bir arastirmada GSYIH ve ortalama beden kitle
indeksi arasindaki iliski bir noktaya kadar pozitif ve
dogrusal olarak bulunmugtur (Lobstein ve Leach, 2007).
Bir dereceye kadar ekonomik refah, obezite i¢in
kolaylastiric1 bir unsur olsa da obezitenin ortaya ¢ikmasi
i¢in her zaman refah seviyesinin yiiksek olmasi gerekmez.
Yapilan bilimsel aragtirmalarda obezitenin kisisel bir tercih
olmaktan &te satin alma giiciiniin diigiik olmas1 nedeniyle
ucuz olan sagliksiz gidalarin tiiketilmesinin kagimilmaz bir
sonucu oldugu da ifade edilmistir. Gelir diizeyi diisiik olan
bireyler genellikle beslenmek igin en ucuz ve sagliksiz
gidalara yonelmektedirler. Saglikli gidalarin daha pahali
olmasi1  nedeniyle gelir ortalamas1 disik olan
mahallelerdeki marketlerde bu gidalar fazla satilmamakta
ve stoklanmamaktadir (Cummins ve Macintyre, 2006).
Washington’da yapilan bir aragtirmada sekerli megrubat
tilketiminin diigiik gelir diizeyine sahip bolgelerde daha
¢ok goriildiigii belirtilmistir (McColl, 2009). Yapilan baska
bir aragtirmada enerji yogun gidalar i¢in digiik fiyat
uygulamasinin, diisiik gelirli aileler arasinda daha yiiksek
obezite oranlarina yol actig1 ifade edilmistir (Drewnowski
ve Specter, 2004; Neumark-Sztainer ve ark., 1996). Ote

yandan diisiik enerjili gida tiiketiminin artmasinin kalori
alimini azalttigi bilinen bir gercektir (Darmon ve ark.,
2002; Drewnowski ve Specter, 2004; WHO, 2003). Ayrica
artan meyve tiiketimi de daha diisiik beden Kitle indeksi ile
iliskilendirilmis (Lin ve ark., 2003) ve disiik gelirli
insanlarin 6zellikle de meyve ve sebze gibi daha diisiik
enerji yogun yiyeceklere daha az harcama egiliminde
olduklari tespit edilmistir (Sturm ve An, 2014).
Tiiketicileri obeziteden korumak i¢in ¢ok farkli 6neriler
ortaya atilmistir. Baz1 makalelerde sagliksiz gidalara ilave
vergi uygulamasimin, tiiketimi azaltmanin etkili bir yolu
olabilecegi iddia edilse de (Leigh, 2004) bunun zenginler
icin iyi bir ¢6ziim yolu olamayacagi ortadadir. Ayrica
yiiksek enerji igeren gidalarin satisina konulacak bir vergi,
bu gidalarin bagimlilik derecesinde ihtiyag olarak
goriilebilmesi  nedeniyle de zor  goriinmektedir
(Nederkoorn ve ark., 2011). Obezlerin bu tiir tirtinlere karsi
koyma giicii diger bireylere kiyasla daha zayif (Giesen ve
ark., 2010) olmas1 nedeniyle yiiksek oranli bir verginin
¢Oziim getirmesi zor goriinmektedir. Bunun yerine saglikli
gidalarin ve vergi indirimlerinin siibvanse edilmesi,
ozellikle distik gelirli aileler arasinda daha saglikli
beslenmenin tesvik edilmesi ¢6ziim olarak diisiiniilebilir
(Guttman ve Ressler, 2001). Bir toplumun temel
gereksinimlerinden biri olan beslenme uygulanan tarim ve
saglik politikalar1 tarafindan  sekillenmektedir. Bu
bakimdan tarim ve saglik politikalarmin birbirini
destekleyici ve uyumlu olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal Giivenlik ve Ulusal Giivenlik A¢isindan Obezite

Obezite ile iliskili hastaliklarin goriilme sikliginin
artmasi nedeniyle ¢alisamayacak durumda olan obezler
dugik ayhk ile omir boyu emeklilik talep
edebilmektedirler (Knoll ve ark., 2018). Obezite ile ilgili
birgok hastalik tiim diinyada 6nde gelen 6lim nedenleri
arasinda (Fontaine ve ark.,2003) yer alirken Tiirkiye tiim
diinyada yilda 17 bin ameliyatla en ¢ok mide operasyonu
yapilan iilkelerin basinda gelmektedir (Medimagazin,
2020) Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama
Tebligi’'nde degisiklik yapilmasina dair 4 Subat 2018
Tarihli 30322 Sayili Teblig’de obezite cerrahisi
igslemlerinin faturalandirilmasinda uygulanmasi gereken
kurallar belirlenmigtir. Sosyal giivenlik agisindan obez
bireylerin Tirkiye’de malulen emekli olabilmeleri sonucu
isgiicii kayb1 ortaya ¢ikmaktadir. Obezite, kalp hastaligi,
diyabet ve bazi kanserler dahil olmak {izere birgok saglik
sorununa yol agmasi nedeniyle sosyal giivenlik
harcamalarinin da artigina neden olmaktadir. Ayrica
engellilik oran1 %40 ve iizerinde olan obezler vergi
indirimlerinden faydalanabildikleri i¢in obezite vergi
kayiplarina da yol agmaktadir.

Sosyal giivenlik harcamalarinin artmasinin yaninda
obezite meselesini Tiirkiye’ nin ulusal giivenligi agisindan
da degerlendirmekte fayda vardir. Tiirkiye’de yapilan bir
aragtirmada iklim gtvenligi konusunda, ozellikle ulusal
giivenlik, insani giivenlik ve ekolojik giivenlige
odaklanilmig, iklim degisikligi ve giivenlik arasindaki
etkilesim vurgulanmistir (Yildiz Karakog¢ ve Kovanci,
2019). Obezite Tiirkiye’de askerlikte ¢iiriige ayrilma
nedenleri arasindadir. Askerlikten muaf olabilme sartlari
7179 Sayili Askeralma Kanununun 20 Maddesine
dayanilarak hazirlanan Tirk Silahli Kuvvetleri Saglik
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Yetenegi Yonetmeliginde detaylica aciklanmigtir. 1111
sayili Askerlik Kanununun 14’incii maddesi 5’inci
fikrasinda “Yiikiimliiler hakkinda ertesi yila birakma, sevk
geciktirmesi veya askerlige elverisli degildir kararli saglik
raporlarinin  tanzim etmeye yetkili makam, Saghk
Bakanliginca belirlenen yetkili saglik kurulusu saghk
kuruludur.”” ifadesi ge¢mektedir. Yatalaklar ile gozle
goriiliir rahatsizligi bulunanlar hakkinda ertesi yila
birakma, sevk geciktirmesi veya ‘askerlige -elverisli
degildir’ kararli saglik raporlart saglik kurullarinca
verilebilmektedir. Bu kapsamda yatalak olan obezler, %60
ve daha fazla engelli raporu olan yiikiimliler Gegici Saglik
Kuruluna, bu kapsamin disinda olup boy ve kilolar1 agir1 ug
degerlerde bulunan yiikiimliiler en yakin yetkili hastaneye
sevk edilmektedirler. Tirkiye’de %30 olan obezite
goriilme sikhiginin artig trendinde olmasi ulusal giivenlik
bakimindan da bir tehdit olarak degerlendirilebilir. Tiim
bunlar gbéz o6niinde tutulmak sartiyla Cumhurbaskanlig
Hiikiimet Sisteminin ilk kalkinma plan1 olan ve 15 yillik
bir perspektifin ilk bes yillik dilimini kapsayan 11.
Kalkinma Plani (2019-2023) obezite ve iklim degisikligi
acisindan asagida degerlendirilmistir.

Onbirinci Kalkinma Plan’nda Obezite ve iklim
Degisikliginin Degerlendirilmesi

Tirkiye, cografi ~ konumu itibariyla  iklim
degisikliginden en cok etkilenecek iilkeler arasinda yer
almakta ve iklim degisikligiyle miicadele gabalarmna iilke
gerceklerini gézeten bir anlayisla katki vermektedir.
Tiirkiye’nin yesil bliyiime ve emisyon artig trendinin
simirlandirilmast yoniinde bir politika izlemekte olmasi
iklim degisikligi konusundaki hassasiyetini ortaya
koymaktadir (Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi
Strateji ve Biitce Bagkanligi, 11.Kalkinma Plan1 Madde
157, Temmuz 2019). “‘iklim degisikligi konusunda
gelismis ve gelismekte olan ilkelerin Paris Anlagmasi
kapsaminda taahhiit ve uyum seviyeleri kiiresel hedefleri
gerceklestirmede  yetersiz  kalmaktadirlar”  (Tiirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbagkanlhigi  Strateji ve Biitge
Bagkanligi, 11.Kalkinma Plan1 Madde 79, Temmuz 2019).
“Artan gida talebi, iklim degisikligi, sehirlesme, toprak ve
su kaynaklari ile tarimsal tirtinler Ve tiretici izerinde bask1
olugtururken; degisen iklime uygun bitki ve hayvan
tiirlerinin  gelistirilmesi, ¢evre ve biyolojik cesitliligin
korunmas1 onem kazanmakta, daha az kaynakla gida
talebinin  karsilanabilmesi igin nitelikli isgiicii ve
teknolojiye ihtiyag¢ duyulmaktadir.” (Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagkanligi ~ Strateji ve Biitce Baskanligi,
11.Kalkinma Plam1 Madde 80, Temmuz 2019).
“Tirkiye’de saglikli, organik ve iyi tarim iriinlerine talep
artmakta, katkisiz ve yerel driinlerin farkli pazarlama
kanallartyla dogrudan tiiketiciye ulastirilmasi egilimi
giiclenmektedir.” (Tirkiye Cumhuriyeti
Cumbhurbagkanligi ~ Strateji ve Biitce Bagkanligi,
11.Kalkinma Plam1 Madde 82, Temmuz 2019). Daha az
girdi  kullanilarak organik tarnm ve iyi tarim
uygulamalarinin artmasi sonucu hem siirdiiriilebilir gevre
yOnetimi bagarilacak hem de toplumun saglikli beslenmesi
sonucu obez sayisinda azalma olabilecektir.

“Saglikli yagam tarzinin tesvik edilmesi i¢in saglikli
beslenme ve hareketli yasam aliskanliklar1
kazandirilmasina yonelik egitim, kamu spotu, kampanyalar

faaliyetleri yiiriitilmesi  hayati
(Turkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbaskanligi ~ Strateji ve Biitce Bagkanlig,
11.Kalkinma Plam Madde 579,1, Temmuz 2019).
Obeziteyi onlemede okul beslenme programlari 6nemli
halk saglhigi politikalar1 arasindadir. Tiirkiye'de Milli
Egitim Bakanligi’na bagli okul 6gretmenlerinin obezite
onleme programlari hakkindaki farkindaligini
degerlendirmek amaciyla bir aragtirma yapilmigtir.
Yapilan aragtirma sonucunda, okul 6gretmenleri arasinda
bilgiyi arttirmak ve bdylece c¢ocukluk c¢agi obeziteyi
onlemek i¢in beslenme politikalar1 hakkinda egitim
programlarinin gerekli oldugu vurgulanmigtir (Gezmen-
Karadag ve ark., 2019). Okul 6gretmenleri dgrencilerine
iyi bir rol model olduklar1 igin egiticilerin egitimi
programlarina agirlik verilmelidir.

Yesil alanlarin varligi toplumda spor ve saglikli bir
yasam i¢in motivasyon kaynagi olusturmaktadir. Yerel
yonetimlerin yesil alan sayisini artirmalari ve bu bolgelere
erisimi kolaylastirmalar1 gerekmektedir. Bu amaca yonelik
olarak 11.Kalkinma Plani’nda “yesil sehir vizyonu
kapsaminda yasam Kalitesinin artirilmasi  ve iklim
degisikligine uyumu teminen Tirkiye’nin tiim sehirlerinde
Millet Bahgeleri yapilmasi ve yesil alanlarin artirilmasi”
hedeflenmistir. (Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi
Strateji ve Biitce Bagkanligi, 11.Kalkinma Plan1 Madde
676, Temmuz 2019).

11.Kalkinma Plani’nda tarim politikalarinin temel
amaglarindan birisi de tilke insaminin yeterli ve dengeli
beslenmesidir.( Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi
Strateji ve Biitce Bagkanligi, 11.Kalkinma Plam1 Madde
402, Temmuz 2019) Bu amaca ulagsmak i¢in “gida
giivenligini teminen etkin stok yonetimi, arz zincirinde
kayiplarin  azaltilmasi, israfin Onlenmesi, piyasalarin
diizenlenmesine  yonelik  kural ve  kapasitelerin
gelistirilmesi” (Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi
Strateji ve Biitce Bagkanligi, 11.Kalkinma Plan1 Madde
411, Temmuz 2019) hedeflenmistir. Gida kayip ve
israfinin  Onlenmesi igin tiiketici bilincini artiracak
faaliyetlere agirlik verilmelidir. Gida israfi ile dolayli
sonucu olan gevresel kirlilik ve iklim degisimi arasindaki
iliskinin her yastaki kisiye iyi anlatilmasi gerekmektedir.
Hizla artan niifus, sehirlesme, ekonomik faaliyetler ve
cesitlenen tiikketim aliskanliklar1 ¢evre ve dogal kaynaklar
tizerindeki baskiyr artirmaktadir. Bu nedenle tiiketim
aligkanliklarindaki ve tercihlerdeki degisim stirdiiriilebilir
tarim ve ¢evre agisindan oldukg¢a onemlidir. “Talebin ve
tiiketimin arttig1 diinyada, siirdiirtilebilir ¢evre ve dogal
kaynak yonetimi ile yasanabilir kentlerin ingas1 gittikge
6nem kazanmaktadir (Tirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskanligi ~ Strateji ve Biitce Bagkanligy,
11.Kalkinma Plan1 Madde 664, Temmuz 2019).” Bu
bakimdan “artan niifusun ihtiyaglar1 ve gesitlenen tiiketici
tercihleri kalkinma siirecini etkilerken, cevre iizerinde
yaratilan baskinin azaltilmasi énem kazanmaktadir. Bu
cercevede, cevre kirliliginin Onlenmesi c¢aligmalarina,
biyolojik ¢esitlilik ve dogal kaynaklarin korunmasina ve
stirdiiriilebilir kullammina 6ncelik verilmektedir (Tirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbagkanligt  Strateji ve Biitge
Bagkanligi, 11.Kalkinma Plam1 Madde 666, Temmuz
2019).” Cevre kirliliginin Onlenmesi i¢in “kat1 atik
yonetimi etkinlestirilerek atik azaltma, kaynakta ayirma,
ayri toplama, tasima, geri kazanim, bertaraf sathalar ve
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diizensiz/vahsi dokiim alanlarinin rehabilitasyonu teknik
ve mali yonden bir biitiin olarak gelistirilmesi” énem arz
etmektedir.

Cevre ve dogal kaynaklarin korunmasinda amag,
“cevre kalitesinin iyilestirilmesi, etkin, entegre ve
stirdiiriilebilir sekilde yonetiminin saglanmasi, her alanda
gevre ve iklim dostu uygulamalarin gergeklestirilmesi,
toplumun her kesiminin ¢evre bilinci ile duyarliliginin
artirtlmast  (Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi
Strateji ve Biitce Bagkanligi, 11.Kalkinma Plan1 Madde
712, Temmuz 2019) olarak belirtilmistir.” ‘Yarin yokmus
gibi yemek’ baglikli bir makalede topluma gida, gevre ve
iklim degisikligi arasindaki baglantinin iyi anlatilmasinin
gerekliligi {izerine vurgu yapilarak tiiketim azaltmanin
gerekliligi tizerinde durulmugtur (Macdiarmid ve ark.,
2016). Bu bakimdan “Toplumun gevre bilincini artirmaya
yonelik ¢evre ve doga koruma ile siirdiiriilebilir iiretim ve
tiiketim konularinda egitim ve bilinglendirme ¢alismalari
(Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitce
Bagkanligi, 11.Kalkinma Plan1 Madde 713,3, Temmuz
2019) daha da onem kazanmaktadir.” Ayrica “sera gazi
emisyonuna neden olan sektorlerde iklim degisikligiyle
miicadele edilecek ve iklim degisikligine uyuma yonelik
kapasite artirimi saglanarak ekonominin ve toplumun iklim
risklerine dayanikliligi artirilmasi (Tirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskanligi ~ Strateji ve Biitce Baskanlig,
11.Kalkinma Plam1 Madde 714, Temmuz 2019)
Ontimiizdeki yillarda daha da 6nemli hale gelecektir.” Bu
nedenlerden dolayr sera gazi salinmminin nedenleri olan
israf, atik, ¢evresel kirlilik, fosil yakit tiikketimi, obezite ve
benzeri konular ile miicadele edilmesi ve stratejilerin
belirlenmesi gereklidir.

Sonuc ve Oneriler

Obezite meselesi bir iilkenin ulusal giivenligini tehdit
ettigi gibi, sosyal giivenlik harcamalarinin artmasina, is
giicii ve vergi kayiplarina, yanlis beslenme sonucu diger
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve sosyal sorunlara yol
acmasi nedeni ile ¢ok yonlii ve 6nemli bir konudur. Obezite
salgmimnin ana itici giicleri ¢ok tartisilsa da toplum
genelinde obezitenin Onlenebilmesi i¢in kapsamli bir
politika gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Tiirkiye’de
obezite salgmini onleme ve ele alma ¢abalarina girilmis
olsa da bu zamana kadar obezitenin 6nlenmesine yonelik
politika gelistirmede yeteri kadar basarili olunamamustir.
Bu politikalarin basarilabilmesi i¢in temelde iki seye
odaklanilmalidir. Bunlar, fiziksel aktivitenin artirilmasi ve
gereginden fazla gida alimmin azaltilmasidir. Bu amaca
uygun olarak 11. Kalkinma Planinda obezite oranlarinin
diistiriilmesi hedeflenmistir. 11. Kalkinma Planinda gida
giivenilirligi ve obezite gibi konularda ¢ok paydagh saglik
sorumlulugu  modelinin  giiglendirilecek olmas1 ve
kentlesme politikalarinda yesil alanlarin artirilmasinin
hedeflenmesi iyi bir firsat olarak degerlendirilebilir.
Tiirkiye’de ¢ocukluk cagi obezitesinin onlenmesi igin
Saglik Bakanlhgi tarafindan ilk olarak 2010 yilinda
hazirlanan eylem plani 2019 yili aralik ayinda tekrar
giincellenmis (2019-2023 yillarin1 kapsayan eylem plani)
olmasi da bu konuda 6nemli bir gelismedir.

Diinyada daha fazla iretmek daha fazla satmak igin
gesitli araclarla tiiketim tesvik edilmekte ve bunun
sonucunda yasadigimiz ¢evreye baski uygulanarak dogal

kaynaklar, tiirler ve en onemlisi insan sagligi tehlikeye
atilmaktadir. Bireysel olarak obeziteden korunmak igin
mevsim dis1 tiikketimden kaginmak, mevsiminde sebze
meyve tiikketmek, hazir gida ve yiiksek enerji iceren, asiri
yagli ve sekerli yiyeceklerden uzak durmak beslenme
konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar olarak
sOylenebilir. Ayrica katkisiz ve yerli {iriin tikketimi hem
obeziteyi 6nlemede hem de saglikli toplum olugturmada
onemli fonksiyonlara sahiptir. Obezite 6nleme ¢abalarinda
bireylerin gida tiiketim davramiglarim degistirmek yerine
kamu politikas1 stratejilerinin  gelistirilmesi hedefe
ulagmada kritik bir ara¢ olarak kullanilmalidir. Bunun i¢in
okul kantinleri ve ¢evresinde uygulanabilecek stratejilere
odaklanmakta fayda vardir. Koruyucu saglik hizmetlerinin
diger saglik hizmetlerine gére daha ekonomik olmasi
nedeni ile 6zellikle okul g¢ocuklarina saglikli beslenme
konusunda rol model olabilecek olan 6gretmenlere bu
konuda egitim verilmeli ve uygulama yaptirilmalidir.
Ornegin asitli ve sekerli igecekler yerine su igmenin tesvik
edilmesi obezite oranlarinda ciddi diisiise neden
olmaktadir. Yaglh ve sekerli gidalar1 daha az ¢ekici hale
getirerek ve saglikli gidalarin ¢ekiciligini artirarak, gida
fiyat politikalarinda degisime gitmek bir ¢o6ziim olarak
degerlendirilebilir. Ayrica tim toplumu hastaliktan ve
erken olimden korumak amaciyla, gida giivenliginin
temini, saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi
ve saglk egitimi gibi koruyucu saglik hizmetleri
kapsaminda politikalarin ~ gelistirilmesine de agirhk
verilmelidir. Gida politikalar1 kapsaminda insanlarin daha
fazla tiiketiminin tegvik edilmesinin yerine yeterli, giivenli
ve saglikli tiketim 6zendirilmelidir.

Bir toplumun saglikli beslenmesi tarim politikalari ile
yakindan iligkili oldugu igin iyi tarim uygulamalarinin
tesvik edilmesi ¢evre, iklim degisikligi ve obezite
bakimindan 6nemli gériinmektedir. Obezite kendi bagina
izole bir konu olmamasi nedeniyle tarim, gevre, egitim,
sosyal giivenlik, ekonomi, ulusal giivenlik gibi konularla
iliskilendirilerek biitiinciil bir sekilde ele alinmali ve ¢ok
paydashi eylem planlar gelistirilmelidir. Bu bakimdan
kamu ve sivil toplum kuruluglar gida giivenligi, gida kayip
kagagi, gida israfi ve obeziteyi azaltmak igin farkindalik
etkinlikleri yapmalidir. Ayrica siirdiiriilebilir  iklim
degisikligi ve obezite konusu ulusal bir sorunun 6tesinde
uluslararasi bir salgin olmasi nedeniyle, arastirmacilar,
politikacilar ~ ve  goniillii  kuruluslar, uluslararasi
kuruluglarla bir araya gelerek is birligi yapmalidirlar. Tiim
bunlarin basarilmasi i¢in tiiketim artirma tesviklerinin
aksine tikketim azaltma tesviklerinin uygulanmasinin
hayati onem tagidig1 sdylenebilir.

Kaynaklar

Andersen RE, Crespo CJ, Bartlett SJ, Cheskin LJ, Pratt M.
1998. Relationship of Physical Activity and Television
Watching With Body Weight and Level of Fatness Among
Children Results From the Third National Health and
Nutrition Examination Survey. JAMA, 279(12):938-942.
doi:10.1001/jama.279.12.938

Aronne LJ, Nelinson DS, Lillo JL. 2009. Obesity as a disease
state: a new paradigm for diagnosis and treatment. Clinical
Cornerstone, 9(4): 9-29.

Barnes AS. 2012. Obesity and sedentary lifestyles: risk for
cardiovascular disease in women. Texas Heart Institute
journal, 39(2): 224-227.

1731



Karakag / Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 8(8): 1726-1733, 2020

Black DW, Goldstein RB, Mason EE. 1992. Prevalence of
mental disorder in 88 morbidly obese bariatric clinic
patients.  Am J Psychiatry, 149(2): 227-234.
doi:10.1176/ajp.149.2.227

Bray GA, Nielsen SJ, Popkin BM. 2004. Consumption of
high-fructose corn syrup in beverages may play a role in
the epidemic of obesity. Am J Clin Nutr, 79(4): 537-543.
doi:10.1093/ajcn/79.4.537

Cummins S, Macintyre S. 2006. Food environments and
obesity neighbourhood or nation? International journal of
epidemiology, 35(1): 100-104.

Cutler DM, Glaeser EL, Shapiro JM. 2003. Why have Americans
become more obese? Journal of Economic perspectives,
17(3): 93-118.

Darmon N, Ferguson EL, Briend A. 2002. A cost constraint
alone has adverse effects on food selection and nutrient
density: An analysis of human diets by linear
programming. Journal of Nutrition, 132(12): 3764-3771.

De Laurentiis V, Corrado S, Sala S. 2018. Quantifying household
waste of fresh fruit and vegetables in the EU. Waste
Management, 77: 238-251. doi: https://doi.org/10.1016/
j.wasman.2018.04.001

DeSalvo KB, Olson R, Casavale KO. 2016. Dietary guidelines for
Americans. JAMA, 315(5): 457-458.

Drewnowski A, Specter S. 2004. Poverty and obesity: the role
of energy density and energy costs. The American Journal
of Clinical Nutrition, 79(1): 6-16. doi:10.1093/ajcn/79.1.6

FAO, 2006. Livestock's long shadow: Environmental issues and
options. Food and Agriculture Organization of the United
Nations, Rome.

Finkelstein EA, Ruhm CJ, Kosa KM. 2005. Economic Causes and
Consequences of Obesity. Annual Review of Public Health,
26(1): 239-257. doi: 10.1146/annurev.publhealth.26.021304.
144628

Finkelstein EA, Trogdon JG, Cohen JW, Dietz W. 2009.
Annual Medical Spending Attributable to Obesity: Payer-
And Service-Specific Estimates: Amid calls for health
reform, real cost savings are more likely to be achieved
through reducing obesity and related risk factors. Health
affairs, 28(Suppll): w822-w831.

Foley JA, Ramankutty N, Brauman KA, Cassidy ES, Gerber JS,
Johnston M, Zaks DPM. 2011. Solutions for a cultivated
planet. Nature, 478, 337. do0i:10.1038/nature10452
https://www.nature.com/articles/nature10452#supplementar
y-information

Fontaine KR, Redden DT, Wang C, Westfall O, Allison DB.
2003. Years of Life Lost Due to Obesity. JAMA, 289(2): 187-
193. doi:10.1001/jama.289.2.187

Francis LA, Birch LL. 2006. Does eating during television
viewing affect preschool children's intake? Journal of the
American Dietetic Association, 106(4): 598-600. doi:
10.1016/j.jada.2006.01.008

Franck C, Grandi SM, Eisenberg MJ. 2013. Agricultural
Subsidies and the American Obesity Epidemic. American
Journal of Preventive Medicine, 45(3): 327-333. doi:
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2013.04.010

Gezmen-Karadag M, Yildiran H, Kéksal E, Ertas OY. 2019.
School Teachers” Awareness about National Obesity
Prevention Programs in Turkey. Ecology of Food and
Nutrition, 58(5): 470-480. doi:10.1080/03670244.2019.
1617706

Giesen JC, Havermans RC, Douven A, Tekelenburg M, Jansen
A. 2010. Will work for snack food: the association of BMI
and snack reinforcement. Obesity, 18(5): 966-970.

Guttman N, Ressler WH. 2001. On being responsible: ethical
issues in appeals to personal responsibility in health
campaigns. J Health Commun, 6(2): 117-136.
doi:10.1080/108107301750254466

Hall KD, Guo J, Dore M, Chow CC. 2009. The Progressive
Increase of Food Waste in America and Its Environmental
Impact. PLOS ONE, 4(11) e7940. doi: 10.1371/
journal.pone.0007940

Health UD, Services H. 2017. Dietary guidelines for Americans
2015-2020: Skyhorse Publishing Inc.

Jackson RJ, Minjares R, Naumoff KS, Shrimali BP, Martin LK.
2009. Agriculture Policy Is Health Policy. Journal of Hunger
ve Environmental Nutrition, 4(3-4): 393-408. doi:10.1080/
19320240903321367

Kim SH, Shanahan J. 2003. Stigmatizing smokers: Public
sentiment toward cigarette smoking and its relationship to
smoking behaviors. Journal of Health Communication, 8(4):
343-367. doi:10.1080/10810730305723

Knoll MAZ, Shoffner D, O'Lear S. 2018. The Potential Effects of
Obesity on Social Security Claiming Behavior and
Retirement Benefits. J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci, 73(4):
723-732. doi:10.1093/geronb/ghw016

Kruger J, Kohl HW 111, Miles 1. 2007. Prevalence of regular
physical activity among adults-United States, 2001 and 2005.
Morbidity and Mortality Weekly Report, 56(46): 1209-1212.

Leigh S. 2004. "Twinkie tax" worth a try in fight against obesity.
USA Today, 13A.

Lin C, Naramoto H, Xu Y, Kitazawa SI, Narumi K, Sakai S. 2003.
Formation of nano-sized pinholes array in thin Ni film on
MgO (100) substrate. Thin Solid Films, 443(1-2): 28-32.
doi:10.1016/S0040-6090(03)00527-3

Lobstein T, Leach RJ. 2007. Tackling obesities: Future choices-
International comparisons of obesity trends, determinants and
responses-Evidence review— 2. children. Government Office
of the Chief Scientit.

Ludwig DS, Gortmaker SL. 2004. Programming obesity in
childhood. The Lancet, 364(9430): 226-227.

Medimagazin. 2018. Medimagazin, https:/imww.medimagazin.com.tr/
hekim/sgk/tr-obezite-ameliyatini-suta-uydurmak-icin-
hastalara-kilo-aldiriliyor-iddiasi-2-18-76222.html ~ (Erisim
Tarihi 04.02.2020)

Macdiarmid JI, Douglas F, Campbell J. 2016. Eating like there's
no tomorrow: Public awareness of the environmental impact
of food and reluctance to eat less meat as part of a sustainable
diet. Appetite, 96: 487-493. doi: https://doi.org/ 10.1016/
j.appet.2015.10.011

Macdiarmid JI, Kyle J, Horgan GW, Loe J, Fyfe C, Johnstone A,
McNeill G. 2012. Sustainable diets for the future: can we
contribute to reducing greenhouse gas emissions by eating a
healthy diet? The American Journal of Clinical Nutrition,
96(3): 632-639. doi:10.3945/ajcn.112.038729

Machovina B, Feeley KJ, Ripple WJ. 2015. Biodiversity
conservation: The key is reducing meat consumption. Science
of The Total Environment, 536: 419-431. doi:
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2015.07.022

McColl K. 2009. Fat taxes and the financial crisis. The Lancet,
373 (9666): 797-798.

Monier V, Mudgal S, Escalon V, O’Connor C, Gibon T,
Anderson G, Morton G. 2010. Preparatory study on food
waste across EU 27. Report for the European Commission
[DG ENV Directorate C].

Moodie R, Swinburn B, Richardson J, Somaini B. 2006.
Childhood obesity — a sign of commercial success, but a
market failure. International Journal of Pediatric Obesity,
1(3): 133-138. do0i:10.1080/17477160600845044

Neumark-Sztainer D, Story M, Resnick MD, Blum RW. 1996.
Correlates of inadequate fruit and vegetable consumption
among adolescents. Prev  Med, 25(5): 497-505.
doi:10.1006/pmed.1996.0082

Nederkoorn C, Havermans RC, Giesen JC, Jansen A. 2011. High
tax on high energy dense foods and its effects on the purchase
of calories in a supermarket. An experiment. Appetite, 56(3):
760-765.

OECD. 2019. Economic Co-operation and Development, The
Heavy Burden of Obesity.

On Birinci Kalkinma Plani. 2019. Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumbhurbagkanlig Strateji ve Biitge Baskanlig1, 11.Kalkinma
Plan1 (2019-2023), Temmuz 2019.

1732



Karakag / Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 8(8): 1726-1733, 2020

Philipson T. 2001. The world-wide growth in obesity: an
economic research agenda. Health economics, 10(1): 1-7.
Philipson TJ, Posner RA. 2003. The long-run growth in obesity
as a function of technological change. Perspectives in

Biology and Medicine, 46(3 SUPPL.): S87-S107.

Putnam J, Allshouse J, Kantor LS. 2002. US per capita food
supply trends: more calories, refined carbohydrates, and fats.
Food Review, 25(3): 2-15.

Rankinen T, Zuberi A, Chagnon YC, Weisnagel SJ,
Argyropoulos G, Walts B, Bouchard C. 2006. The Human
Obesity Gene Map: The 2005 Update. Obesity, 14(4): 529-
644. doi:10.1038/0by.2006.71

Salihoglu G, Salihoglu NK, Ucaroglu S, Banar M. 2018. Food
loss and waste management in Turkey. Bioresour Technol,
248: 88-99. doi:  https://doi.org/10.1016/j.biortech.
2017.06.083

Serdula MK, Mokdad AH, Williamson DF, Galuska DA,
Mendlein JM, Heath GW. 1999. Prevalence of Attempting
Weight Loss and Strategies for Controlling Weight. JAMA,
282(14): 1353-1358. d0i:10.1001/jama.282.14.1353

Skoet J, Stamoulis K. 2006. The state of food insecurity in the
world 2006: Eradicating world hunger-taking stock ten years
after the world food summit. Food & Agriculture
Organization

Story M, Hamm MW, Wallinga D. 2009. Food Systems and Public
Health: Linkages to Achieve Healthier Diets and Healthier
Communities. Journal of Hunger ve Environmental Nutrition,
4(3-4): 219-224. doi:10.1080/19320240903351463

Story M, Kaphingst KM, Robinson-O'Brien R, Glanz K. 2008.
Creating Healthy Food and Eating Environments: Policy and
Environmental Approaches. Annual Review of Public Health,
29(1): 253-272. doi: 10.1146/annurev.publhealth.29.020907.
090926

Stunkard AJ, Wadden TA. 1992. Psychological aspects of severe
obesity. The American Journal of Clinical Nutrition, 55(2):
524S-532S. doi:10.1093/ajcn/55.2.524s

Sturm R, An R. 2014. Obesity and economic environments. CA:
a cancer journal for clinicians, 64(5): 337-350.
d0i:10.3322/caac.21237

Sturm R, Datar A. 2005. Body mass index in elementary school
children, metropolitan area food prices and food outlet
density. Public Health, 119(12): 1059-1068. doi:
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2005.05.007

Swinburn B, Sacks G, Ravussin E. 2009. Increased food energy
supply is more than sufficient to explain the US epidemic of
obesity. Am J Clin Nutr, 90(6): 1453-1456. doi:10.3945/
ajcn.2009.28595

Swinburn BA, Sacks G, Hall KD, McPherson K, Finegood DT,
Moodie ML, Gortmaker SL. 2011. The global obesity
pandemic: shaped by global drivers and local environments.
The Lancet, 378(9793): 804-814. doi: https://doi.org/
10.1016/S0140-6736(11)60813-1

Vader AM, Walters ST, Harris TR, Hoelscher DM. 2009.
Television viewing and snacking behaviors of fourth-and
eighth-grade schoolchildren in Texas. Prev Chronic Dis, 6(3):
A89-A89.

Variyam JN. 2005. The price is right. Amber Waves Economic
Research Service/lUSDA. 3 (1): 20-27.

Yildiz Karakog D, Kovanci E. 2019. Bir Giivenlik Tehdidi Olarak
iklim Degisikligi. ASSAM Uluslararas1 Hakemli Dergi. 13.
Uluslararas1 Kamu Yénetimi Sempozyumu Bildirileri Ozel
Sayisi, 344-357. Retrieved from https://dergipark.org.tr/
en/pub/assam/issue/48907/592657

WHO, 2003 World Health Organization. Diet, nutrition and the
prevention of chronic diseases: report of a joint WHO.

WHO, 2019 World Health Organization. Obesity and Overweight
Key Facts. Available from: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight [Accessed 1
April 2020]

1733



