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The problem of food waste and waste is a major problem that should be examined not only in terms
of economic but also ecological and sociological importance. Considering the decrease in natural
resources and the pollution caused by it, the importance of the effective management and re-
evaluation of food wastes should not be overlooked. The data in the studies support the increasing
hunger. The data in the studies support the knowledge that hunger is increasing. In order to combat
hunger: urgent measures should be taken, and ways of regaining waste food or waste food should be
explored. The problem requires global responsibility. The purpose of the research is to share
remarkable data and research, to provide information about food waste types, to raise awareness of
all relevant stakeholders to come together to solve the problem. Also in the study: the findings of the
application developed with the algorithm of the established model are shared and it is aimed to shed
light on the next studies.
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Gida atig1 ve israfi problemi sadece ekonomik degil ayni zamanda ekolojik ve sosyolojik dnemi
acisindan da incelenmesi gereken biiyiik bir sorundur. Dogal kaynaklarin azalmasi ve sebep oldugu
kirlilik de goz oniine alindiginda; gida atiklarmin etkin bir sekilde yonetiminin ve yeniden
degerlendirilmesinin gerekliliginin 6nemi dikkatlerden kagmamalidir. Arastirmalardaki veriler
dogrultusunda aghigm giderek arttigi bilgisini desteklemektedir. Aglikla savagabilmek igin acil
onlemler alinmali, atik gidanin ya da israf edilen gidanin geri kazanimi yollar: arastirilmalidir.
Problem kiiresel boyutta sorumluluk gerektirmektedir. Caligmanin amaci konu ile ilgili dikkat ¢ekici
verileri ve yapilan arastirmalari paylagsmak, gida atik cesitleri hakkinda bilgiler sunmak, probleme
¢oziim getirilebilmesi i¢in ilgili tiim paydaglarin bir araya gelmesi hususunda farkindalik
yaratabilmektir. Ayrica kurulan modelin algoritmasi ile gelistirilen uygulanmanin bulgular
paylasilarak sonraki ¢aligmalara 11k tutulmasi hedeflenmistir.
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Giris

Diinya niifusunun 2050’lerde 10 milyara ulasacagi
ongoriiliirken (FAO, 2020) artan ve daha da artacak olan
gida talebini kargilama ihtiyaci, tarimsal verimlilik, dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanim1 ve ¢evre tizerindeki
baski giderek daha fazla hissedilmektedir. Herkesin
yeterince beslenmesini saglamak i¢in bir yandan tarimsal
verimliligin artirtlmasi, ¢evrenin korunmasi, bir yandan da
kiiresel gida tedarik zincirindeki kayiplarin azaltilmasi
veya geri kazanilmasi  gerekmektedir. Diinya’da
sorumsuzca gida atik miktar1 biiylirken bir yandan da
yetersiz beslenme ve aglik nedeniyle dlenlerin haberleri her
gecen giin artmaktadir. Bu dogrultuda arastirmalar
genisletilerek dogru verilere ulasilmaya calisiimaktadir.
SOFI (State of Food and Nutrition Security in The World)
2018 yilinda yetersiz beslenen insan sayisin1 821 milyon
olarak aciklamistir (GRFC, 2020).

Diinya Gida ve Tarim Orgiitii’'niin bildirimine gore
diinyada insan tiikketimi icin iretilen gidalarin tgte biri
tedarik zinciri boyunca ¢ope gitmekte, ¢ikan atigin
degerinin 1,3 trilyon dolar oldugu diisiniilmektedir.
Toplam atigin yalnizca {igte biri ile kiiresel aclik
probleminin tamamini ¢dziilebilmekte ve bu atigin
yaklasik 800 milyar dolarlik kismui ise kurtarilabilir atiktan
olugmaktadir.

Yapilan ¢alismada gida atik kazanimina ¢6ziim olarak
yeni bir model dnerilmistir. Girig boliimiinde diinyadaki
aclik sorununa dair farkindalik yaratilarak, Diinya ve
Tirkiye’deki boyutlarina deginilmektedir. Konu ile ilgili
literatiir taramasi yapilip, kavramsal cergeve g¢izildikten
sonra gelistirilen modelin yapisi ve algoritmasinin akis
semasi detaylariyla agiklanmigtir. Yazilimla desteklenen
uygulamanin kazanimlari son bélimde paylasilarak konu
ile ilgili 6nerilere yer verilmistir.

Literatiir Taramasi

Gida atiklart bir yandan da cevresel, sosyal ve
ekonomik siirdiiriilebilirligi direk tehdit etmesi sebebiyle
tim diinyada 6n plana ¢ikmaktadir. Yasamin siirekliligi
ekolojik dongiiniin dengesine bagl iken giin gegtikce hava,
su, toprak gibi maddelerin kirlenmesinin artmasi ve azot,
oksijen, karbondioksit gibi yasam igin elzem olan
elementlerin dongiilerinin aksamasi endige vericidir (Akin,
2014). Caligmada, yasamla ilgili yapilabilecek her
aktivitenin c¢evresel etmenler ve sosyal iliskiler iizerinde
yaratabilecegi etki bigimleri drneklerle zenginlestirilerek
tartistlmigtir.  Kirlenme nedenleri arastirilirken bulgular
gosteriyor ki kaynaklar1 sonsuz gibi gorenler bazen
iretirken bazen de tiiketirken yarattiklart atiklarla
atmosferde, denizlerde, nehirlerde ve karada ekosistemi
tehdit edecek boyutta tehlikeli g¢evre kirliligine sebep
olmaktadir (Kiling Sahin ve Bekar, 2018).

Diinyanin acglikla savastigi gilinlimiizde insanligin
farkindaligini1 artirma gayretleri siirdiiriiliirken iilkemizde
de konu ile ilgili arastirmalar yapilmaktadir. Bu
aragtirmalardan 6ne ¢ikanlari ise su sekildedir.

Karadag (2008), calismasinda son 20 yilda niifus,
konutlagma, sanayilesme ve gida gereksinimlerine bagh
olarak tarimin yayginlagsmasi nedeniyle su kirliligi ve
kithgma ragmen su talebinin arttigina deginmistir.
Tiirkiye’deki su kaynaklarinin yonetilmesi ve sorunlarinin

ortaya koyulmasi, diinyadaki su kaynaklariin yonetiminin
degerlendirilmesi ve Tiirkiye’deki yonetimin hatalarinin
tespit edilmesi amaclanmus, iilkelerin su kaynaklarindaki
yonetim isleyisi ve calismalar1 incelenmistir. Tiirkiye’nin
yapisal ve ilkesel boyutta gelismesi igin hedefler
belirlenmis, su kaynaklarinin yonetiminin kamu kurum ve
kuruluglarinin  denetiminde oldugundan bahsedilmistir.
Farkli bakanliklarin suyun hangi alaniyla ilgili ve nasil
caligmalar yaptigina, Tirkiye ve diinya {izerindeki su
kaynaklart yonetimi arasindaki yonetimsel farklara
deginilmistir. Su kitligina neden olan niifus artisg1, plansiz
kentlesme, tarim alanlarinin artmasi ve kiiresel 1sinma vb.
etkenlerden bahsedilmistir. Ayrica su israfi ve kitligini
onlemeye yonelik ulusal capta dneriler paylasilmaktadir.
Demircan ve ark. (2015), calismalarinda ekmek
cesitlerine, ekmegin hijyenik kosul oranlarina ve son
olarak ekmeklerin vaktinde tiikketilme, farkli alanlarda
degerlendirilme ve israf yiizdelerine yer vermektedir.
Calismasinda  Isparta  ilindeki  niifusun  ekmek
tiketimindeki tutumunun saptanmasini amaglamaktadir.
Ekmegin ucuz ve besin degerinin yiiksek olmasina bagh
olarak en cok firetilen dogru oranda da en ¢ok tiiketilen
gida olduguna deginmislerdir. Diinya’da kisi bagina diisen
yillik ekmek miktarlart paylasilmis insanlarin israf
konusundaki  bilingsizlikleri ~ ve  bilingsizliklerini
dogrulayan davranislarina rnekler verilmistir. insanlarin
tiketebileceklerinden  fazla  ekmek alip  “eger
tiiketemezlerse hayvanlara yem olur, israf engellenir” diye
diistinmeleri arastirmada israf konusundaki bilingsizligi
ortaya koymustur. Israfi nleme konusunda bilinglenmenin

ve davranig Dbigimlerinin  degistirilmesi  gerektigi
konusunda tavsiyelerde bulunulmustur.
Oral (2015), calisgmasinda gida israfi ve/veya

kayiplarmin iilkesel sorun olmaktan ¢ikip evrensel bir konu
haline geldigine deginmektedir. Gida israfinin sadece
ekonomik agidan degil ¢evresel anlamda da ciddi zararlar
vermeye devam ettigini ve bunu dnlemek i¢in miicadele
edilmesi gerektiginden bahsetmistir. Bir tarafta aclikla
miicadele eden insanlar diger tarafta ise ¢ope atilan gidalar
varsa o ilkedeki gida tliketim sisteminde bir hatanin
mevcudiyetine deginmektedir. Anket ve yiiz ylize
goriismeler ile yapilan arastirmada israfinin sadece son
tilketicinin elinden olmadigimi aslinda {ireticiden son
tiiketicinin eline ulasana kadar ki siiregler; hasat, lojistik,
depolama ve paketleme vb. sebeplerin etkilerini
aciklamustir. Israfi 6nlemeye yonelik dnceden ¢alisilmus
olan &rnekleri belirtmistir. Israfin yapildigi her yasam
alaninda insanlarin bilinglendirilmeleri ve herkes i¢in en
makul  ¢Ozlimin  hayata  gecirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir.

Maried (2016), caligmasinda geligmis {ilkelerdeki
birden c¢ok sektdrdeki kuruluslar gida atig1 konusunu
sosyal, ekonomik ve cevresel agilardan ne gibi etkiler
yarattigt konusunu ele almaktadir. Marie Moured’in
calismasinda Fransa ve ABD’deki 120°den fazla goriisme,
gbzlem ve inceleme ele alinmig ve degerlendirilmistir. Atik
gidalarin  siirdiiriilebilir bir sekilde nasil yonetilmesi
gerektigi hususu ele alinmigtir. Literatiirde gida israfini
onlemeye yonelik bir¢ok paydasin analiz, teknik konular,
motivasyon gibi konulara odaklanilmistir.  Israfin
onlenmesine yonelik ii¢ farkli ¢oziim; insan tiiketimi,
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hayvan besini ve geri doniisiim yapilarak kompost ve enerji
iretimi gibi farkli alanlarda degerlendirilebileceginden
bahsedilmis ve bu iic yOntemin; sosyal, g¢evresel ve
ekonomik anlamda rekabetci ¢oziimler olusturdugu saha
caligmalariyla da desteklenmistir. Bilim insanlarinin gida
israfi konusunda yapacagi arastirmalar tilkeler ve kurumlar
arast giiclil siirdiiriilebilirligin yayginlagmasina giiglii ve
zaylf yonlerin ayirt edilebilmesine katki saglayacagini
belirtmistir.

Ozcicek Dolekoglu (2017) alismasinda son yillarm en
popiiler haber konularindan biri olan aglik {izerinde
durmaktadr. Israfin dnlenmesi i¢in hedefler koyulmasinin
oneminden ve bunlara uyulmasi gerektiginden
bahsetmektedir. Farkl: iilkelerdeki israfi 6nlemeye yonelik
yapilan uygulamalara ve gida kaybmin hangi asamalarda
daha c¢ok olduguna deginmektedir. Kaybin sadece
ekonomik olmadigini ayn1 zamanda g¢evresel ve toplumsal
olumsuz sonuglar doguracagini agiklayarak, konunun son
bulmasi i¢in tavsiyelerde bulunmaktadir.

Ergiilen ve Bolayir (2017) calismalarinda niifus,
tiketim ve atik oranlarmin dogrusal oranda arttigina
deginilmektedir. Insanlarin dogal kaynaklarin sonsuzmus
gibi algiladiklarina gergeklerin ise bdyle olmadigina ve
sinirlt olan kaynaklarin geri doniisiim yontemleriyle tekrar
hayata kazandirilabileceginden bahsetmistir. Kriterlere
uygun atik gidalarin geri doniisiimiin hangi alanlarinda
degerlendirilebilecegine ve iilkeye saglayacag: faydalari
anlatilarak gida atiklarinin yeme doniigtiiriilmesinde hem
cevre hem de hayvanlar acgisindan ne kadar fayda
saglayabilecegi tartisilmistir. Dogrusal programlama
yontemi ile gergeklestirilen galismada global ¢erceveden
bakildiginda atiklarin igerisinde miktar olarak en fazla
miktarin gida atiginda oldugu belirtilmektedir.

Kiling Sahin ve Bekar (2018) caligmalarinda, gida
atiklarmm yol agmis oldugu sorunlara g¢evre, ekonomik,
sosyal ve azalan dogal kaynaklara deginilmis ve bunlar i¢in
etkili yontemlerin bulunmasi gerektiginden bahsedilmektedir.
Yapilan calismada hizmet sektdriinde israfin daha fazla
yapildigi savunularak otel sektoriindeki gida ve gida dist
irlinlerin  bolgesel verileri belirtilmistir. ~ Aragtirmanin
orneklemi Istanbul, Ankara, [zmir, Antalya, Mugla, Denizli
ve Gaziantep illerinde bulunan toplam 24 farkli bes yildizl
otel isletmesi olarak gegmektedir. Goriisme ve gozlem ile
yapilan arastirmada bir giinde meydana gelen toplam gida
atig1 5976,8 kg olarak gosterilmektedir. Yapilan arastirmada
gida atiklarmim en ¢ok hangi alanlarda oldugu tespit edilmesi
ve gda atiklarinin  hangi davramis  bigimlerinden
kaynaklandigma deginmektedir.

Demirbag (2018) calismasinda kaynak dagiliminin
adaletsiz dagilimi ve kiiresel iklim kriziyle beraber {iretim
miktar1 ve kalite anlaminda yetersizlikler gézlemlemistir.
Gida kayiplarinin oranlarinin yiizde kaginin gelismis yiizde
kacinin gelismekte olan iilkelerde hangi asamalarda
yasanmakta olduguna deginmektedir. Uretilen gidalarin %
oraninda israfa veya kayba ugranmasi 6nlenebilse diinyada
840 milyon aglikla miicadele eden insana fayda
saglanabileceginden  bahsetmektedir.  Israf  konusu
giiniimiiz ve gelecegin en Onemli konularindan birisi
oldugundan kiiresel hedefler konusunda yer almakta
oldugunu belirterek diinyada ve Tiirkiye’de israfi
onlemeye yonelik kisi, kurum ve kuruluslarin aktivitelerine
deginmektedir. Calismada ayrica israfi dnlemeye yonelik
kamu, 6zel ve sivil toplum orgiitlerinin konuya yonelik

caba ve caligmalarinin arttirilmasi ve gelistirilmesine
yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Bilali ve ark. (2018), calismasinda diinya niifusunun
hizla biiyiimesiyle, kiiresel gelir ve artan et tiiketiminin
arkasindaki baslica sey gida talebinin artmasi oldugunu,
sorunu asmak icin Avrupa Bilim ve Yeni teknolojilerde
Etik Grubunun (EGE) dort secenek sundugundan
bahsetmektedir.

Bunlar;

e  Ekili alanlar1 arttirmak,

e  Arazi verimliligini arttirmak,

e Dogru tarim iriini, dogru yer ve
kombinasyonunun iyi yapilmast,

o Tiketim aliskanliklarinin degistirilmesidir.

zaman

Diinya capinda yilda 4 milyon ton yemek iiretildigini
pazar ve tiiketicinin yam sira, yanlis ve eksik uygulanan
gida zincir (hasat, depolama, nakliye) sathalarindan dolay1
tiretilen gidalarin 1,2-2 milyar tonunun hi¢bir zaman insan
midesine ulagmadiginin tahmin edildigini, her yil
kaybedilen ve atilan gidalarin diinyadaki yillik mahsuliin
yarisindan fazlasina esdeger oldugunu agiklamislardir.

Gida atiklar1, organik atiklar olup {iretim (hasat, islem),
dagitim, depolama, satig, hazirlama, pisirme ve servis
asamalarinda meydana gelmektedir (BSR, 2012). Toplam
atigin %54°1 islem Oncesi siireglerde, %46°s1 iglem sonrast
siireclerde gerceklesir. Son kullanma tarihi yakinligi,
tiketileceginden fazla alinmasi, dogru sekilde muhafaza
edilememesi gibi bircok 6rnek ile beraberinde bilingsiz
tiiketici davraniglari da konuyu desteklemektedir. Bu
nedenlerin meydana getirdigi israf miktar1 64 milyon ton
olup bunun 47 milyon tonu hanelerde yapilan israf olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Magnusson, ve digerleri, 2016).

Tiirkiye’de 1960’11 yillarda iiretilen toplam kati atik
miktar1 yilda 3-4 milyon ton iken, 2012 y1l1 verilerine gore
belediyelerin topladigi kat1 atik miktar1 24.360 milyon tona
yiikselmis bulunmaktadir (Yaman, 2012). Tiirkiye’de 2015
rakamlar (Tiiketici Akademisi, 2020) 65 milyon ton gida
atigr oldugunu gostermektedir (214 Milyar TL). Gida
tedarik zincirindeki dagitim ve tiiketimden kaynaklanan
gida kayip ve israfi yaklagik olarak yilda 26 milyon ton
olarak bulunmustur (Salihoglu, Salihoglu, Ucaroglu ve
Banar, 2018). Yalnizca ev digindaki gida isletmelerinden
cikan atigin tlketilebilir degeri 30 milyar TL’yi
asmaktadir. Tiirkiye’de satin alinan gidalarin tiiketilmeden
¢cope atilma nedenlerinin ylizdelik dilimleri ise Giizel ve
dig. tarafindan hazirlanan Tiirkiye Israf Raporu’unda
(2019) 26 ilde 2209 kisi ile yapilan ankette 504 kisi gidalari
tiketmeden ¢ope attigini belirtmektedir. Cope atilma
nedenleri Grafik 1’de goriilen yiizdelerle agiklanmaktadir.

Kavramsal Cerceve

Gida Bankacilig: Sistemi

Gida bankaciligt sisteminde ekonomik durumu iyi
olmayan vatandaglar ile c¢esitli nedenlerle piyasaya
siiriilemeyen veya siiriildiigii halde bazi kalitesel kaygilar
gibi sebeplerden otiirii raflarda fazla tutulamayan iiriinlerin
sahibi olan gercek ve tiizel kisiler arasinda koprii
olusturarak dogru kisilere bu {irlinlerin ulastiriimasini
saglayan sistemdir. Sistemi ger¢ekleyen varliklar ise Sivil
Toplum Kuruluslaridir (STK).
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Sekil 1. Gida Geri Kazanim Hiyerarsisi (EPA, 2014)
Figure 1. Food Regaining Hierarchy

Gida Ank Hiyerarsisi
Gida atik hiyerarsisinde 3 temel atik azaltma stratejisi
vardir (EPA, 2014).
e Kaynaginda azaltma ya da olugsmadan Once atig1
onleme.
e  Tekrar kullanma.
e  Geri doniisiim / Kompost hale getirme.

Gida Geri Kazanmim Hiyerarsgisi

Atik, herhangi bir eylem sonucu var olan maddelerin
cevreye atilmasi veya birakilmasidir (EPA, 2014). EPA
tarafindan yayinlanan Gida Geri Kazanim Hiyerarsisine
gore atik denilen gidalarin yukaridan asagiya dogru
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Sekil 1).
Gida geri kazanim hiyerarsisi, gidalarin dogrudan imha
edilmesiyle kaynaginda azaltilmasi arasindaki farkin daha
iyi anlagilmasina yardimei olmaktadir.

Hiyerarsinin alt basliklar1 izlendiginde 6ncelik “Insan
tiketimi”, “Hayvan Tiketimi” ve “Geri donilisim”
yontemleri olmak {izere ilerlemektedir. Bu yontemler ile
degerlendirilemeyen atik topraga gomme ve yakma
seklinde bertaraf edilmek zorunda kalinarak gevresel ve
finansal kayba yol agmaktadir.

Kaynaginda Azaltim: Hiyerarsi incelendiginde en
yukarida (en ¢ok tercih edilmesi gereken ydntem)
kaynaginda azaltim bulunmaktadir. Atik olusmadan
kaynaginda azaltilmalidir. Fakat onlenemiyor ise farkli
yontemlerle atigin en aza indirilmesi saglanmalidir. Atig1
kaynaginda azaltabilmek icin o atifin sebebi lokasyonu,
zamani ve alt kirillim detay bilgileri analiz edilerek atigin
olugsmadan engellenmesi hedeflenmektedir. Var olan gida
atik yonetim sistemlerinin en bilyilik problemlerinden biri
bu verinin tutulmamasi ve kullanilamamasidir. Bu sebep
ile hiyerarsinin alt adimlarim ve kirtlimlarini uygulayarak
olusan atigin anlik olarak izlenerek veri analitigine

cevrilmesine, akilli ¢6ziim Onerilerinin sunuldugu bir
platforma ihtiyag¢ vardir.

Bagus, Ihtiva¢ sahiplerine Gida Yardimi: Gida Geri
Kazanim Hiyerarsisinin 2. katmani olan ihtiyag sahiplerine
gida yardimi gidanin atik olmasinin 6niine gegmek ve
insani tiiketimi saglayarak karbon salinimini milimize
etmek amaci ile tercih edilmesi gerekli bir asamadir. Bu
asama gida bankacilif1 sistemi ile gerek atigi olusturan
kuruma gerekse araci olacak dernek ve vakiflara avantaj
saglamaktadir. Gida bankaciligr sisteminde, ekonomik
durumu iyi olmayan vatandaglar ile c¢esitli nedenlerle
piyasaya siiriilemeyen veya siirildiigii halde bazi kalite
kaygilar1 gibi sebeplerden otiirii raflarda fazla tutulamayan
iiriinlerin bulusturulmas: siirecidir. Thtiya¢ sahipleri ile
ihtiyac fazlast maddeleri bulunan gergek ve tiizel kisiler
arasinda kopri olusturarak dogru kisilere ulastirilmasini
saglayanlar ise STK lardur.

Hayvan Besiciligi: Atik geri kazinim hiyerarsinin diger
bir katman1 olan hayvan yemi — besicilik satigt modiiliinde
ise insan tiiketimi i¢in uygun olmayan (son kullanma tarihi
gecmis ya da bazi kalite kaygilarindan o6tiirii satigt uygun
goriilmeyen) kuru ve kuru sayilabilecek; makarna, kuru
gida, biskiivi, ¢ikolata, gofret vb. gibi tiriinlerin besicilik
kategorisine gore (biiyiikbas, kiiciikbag ve kanatli) kalori
degeri, protein /yag/nem degerlerine gore belirli oranlarda
karistirilarak hayvan yemi icin isleme alinmaktadir. Hali
hazirda imha edilen iriinlerden protein yag nem
degerlerine gore yapilan analizler sonrast hayvan yemi
iretimi  i¢in ideal bir hale getirilip  satis1
gerceklestirilmektedir.

Endiistriyel Kullanim: Atik geri kazanim hiyerarsisinin
diger bir katmani olan endiistriyel kullanim son kullanma
tarihi yaklasan veya satis hacminden fazla stok
yapilmasindan Otiirii elde kalan gidalarin goz gore gore
imha edilmesi yerine endiistriyel gida iiretimi yapan
firmalara piyasadan daha diisiik maliyetlerle satisinin
gerceklestirilmesidir. Ornegin son kullanma tarihi
yaklasan otuz ton kirik peynirin endiistriyel gida iiretici
tarafindan yeniden iretim hattinda belirli siireglerden
gecirerek peynir son hali ve imajiyla sektdrde yerini
almaktadir.

Kompost Giibre: Cesitli bitkisel ve hayvansal atiklarin
belirli bir metoda gore ciiriitiilmesi ile elde edilen kiymetli
bir yetistirme ortamidir. Kompost ve giibre bazen
karistirilmaktadir. Ancak temel fark, giibre topraga
kazandirdig1 besin maddesi ile bitki gelisimi saglarken
kompost ise dogrudan topragin yapisal diizenini sagladigi
icin oldukga degerli bir iirlin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Firmalardan ¢ikan meyve-sebze atiklarin degerlendirilmesi
konusunda bir ¢dziim yontemidir. Bagisa uygun olmayan
organik atiklarimi ise komposta ¢evirmelerini saglayarak
binlerce ton gidayr komposta ¢evirmek miimkiin
olmaktadir.

Imha Etme: Firmalardan ¢ikan atiklar atik geri kazanim
hiyerarsinin  hi¢cbir katmaninda degerlendirilemezse
firmalar atik driinleri i¢in belediyelere {iriinlerinin imha
edilmesi igin talepte bulunmakta ve imha islemi belirli
iicret karsihginda yakma ve gdmme  olarak
gerceklestirilmektedir. Hiyerarsinin son katmani olan
yakma/gémme hig tercih edilmemesi gereken bir islemdir
clinkii atik dedigimiz {rlinler yakma/gémme islemi
sirasinda karbon salinimima neden olmaktadir bu da hem
ekonomiye hem de gevreye zarar vermektedir.
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Atik Gida Geri Kazanim Sistem Modeli ve Uygulamasi

Atik  kelimesi, tanim olarak insan tiiketimi ig¢in
iiretilmis driinlerin insan tliketimi ile sonug¢lanmadig:
durum i¢in  kullamlmaktadir. Kat1i atik  olarak
degerlendirilen gida atiklar1 giinlimiizde kiiresel bir sorun
haline gelmektedir (Graham, Jessop ve Sparks, 2014).
Gida atiklar literatiirde genellikle 6nlenebilir gida atiklar
ve dnlenemez gida atiklari olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
(Schneider, 2013). Onlenebilir gida atiklar1 ¢dpe atilmadan
once yenilebilir (tiketilebilir) durumda olan gidalardir.
Zorunlu (6nlemez/ engellenemez) gida atigi normal
kosullarda tiiketilmesi uygun olmayan Ornegin kahve
telvesi, yumurta kabugu gibi gida atiklaridir (Kiling Sahin
ve Bekar, 2018).

Gida isletmeleri i¢in Atik Yo6netimi, olduk¢a karmagik
bir problem olmakla beraber bir¢ok paydasin bir araya
gelerek c¢ikan atig1i  degerlendirmesi ile miimkiin
olmaktadir. Var olan atiga sebep olan igletmelerde depo ve
stok yonetiminin efektif olmadigi, lojistik operasyonlarin
da takip sistemleri olmadig1 ve firmalarda olusan atig1 geri
kazanmak icin atik yOnetim departmani bulunmadigi
izlenmektedir. Giinliik operasyonlarinda birgok paydas ile
calisan firmalarda giin sonunda c¢ikan atiklarin topraga
gdmme ve/veya yakma yontemi ile yok edilme eylemi
bliyllk miktarlarda cevresel ve ekonomik zarar ile
sonu¢lanmaktadir. Kendi firmalarinda olusan bu atigin
gerek alt kirtlimi gerekse nedenleri konusunda dogru veri
tutulmamasi sebebi ile nasil yonetilecegi bilinmez bir hal
almaktadir. Cogu iilkede eckonomi basta olmak iizere
bir¢ok nedenden dolayi satig vasfini yitirmis driinlerin
sebep oldugu atigin hizla artmasi ve iretim/tiiketim
konusunda olusan a¢igm ortadan kaldirilmasi amaciyla
faaliyet gostermeye baslayan Gida Bankaciligi 1960’1
yillarin sonunda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
baslamistir. Tiirkiye’de ise ancak 2004 yilinin basinda
uygulamaya konulabilmis ve yayinlanan kanunlar ile
desteklenmistir.

Bu c¢alismada birgok nedenle olusan atiklarin
tiiketilebilir olanlarini topluma geri kazandirarak yoksulluk
ve agligin  Onlenmesinde  bir adim  atilmasi
hedeflenmektedir.

Calismanin amaci dogrultusunda atik dedigimiz
gidalar1 dogru firmalardan, dogru tiiketiciye, dogru
zamanda ve dogru miktarda, bertaraf olmadan
ulastirilabilmesi  hususunda  gerekli  arastirmalar
yapildiktan ve analizleri gerceklestirildikten sonra
stireglerin algoritmasi ¢ikarilarak yeni bir sistem modeli
tasarlanmus, yazilimi gelistirilerek ~ uygulamaya
konulmustur.

Atik Gidalarin Ekosistemdeki Yerini Belirleme

Kurulacak atik yonetim sistemi modelindeki aktiviteler
olusan atifin yoOnetim metodolojisinde en c¢ok tercih
edilmesi gerekenden en az tercih edilmesi gereken
yonteme dogru siralanmistir. Bu bakis agisi1 ile olusan
atigin degerlendirilebilmesi ise geri doniisiim ekonomisi
yaratabilmek ve topluma kazandirmak ile
sonuglandirilabilir.

Caligsmada iriinlerin bertaraf edilme oranlarini en aza
indirmek i¢in Oncelikle yapilmasi gereken aktivitelerin

Onem sirasinin  belirlenmesidir. Sistem dort adimda
modellenmistir.

Adim 1: Oncelikle aktiviteler ile ilgili taslak model

gelistirilmistir (Sekil 2).
Kanal Uyumlu
Lojistik Destek

Sekil 2: Ekosistem Taslak Model
(Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir)
Figure 2. Ecosystem Draft Model

Tedarik¢i Tespiti

Siirdiiriilebilir
Atik Gida Geri
Kazanimi

Tiiketici Tespiti

Adim 2: Tiketim agisindan trlinler dort ayri vasifta
izlenebilmektedir:

o  Uriinlerin tiiketiminde saghga zarar1 yoksa sadece
bicimsel, fiziksel ve yapisal kusuru varsa,

e Uriinler, tiiketim agisindan insanlar igin uygun degilse
ve son Kullanma tarihleri ge¢cmisse,

e Uriinlerin insan ve hayvan tiiketimi acisindan uygun
degilse,

e Uriinler hicbir sekilde kullanilamiyor veya geri
kazanimi1 saglanamryorsa, uygun islemler
yapilmaktadir. Zarar1 olmayan iiriinlerin bertaraf
edilmesine firsat verilmeden geri kazanimi ve hangi
kanalda degerlendirileceklerine bu vasiflara bakilarak
karar verilmektedir.

Adim 3: Ekosistemdeki is akisinin asamalarinin
belirlenmesi ve nelerin nasil yapilmast gerektiginin
kurgulanmasi adimidir. Kurulacak sistem ¢ergevesinde bir
ekosistem is akist modeli olusturulmustur. Modelin 6
asamasi belirlenmistir ve asamalar incelendiginde, atik
gidalart geri kazanabilmek i¢in kurulmasi hedeflenen
sistemde, birlikte calisilabilecek sektorler de kolaylikla
ongoriilebilmektedir (Sekil 3).

o Asama-1 Tedarik¢i Tespiti: Gida firmalari, {iretim
yapanlar, distribiitor, tedarikgiler internet araciligiyla
veya calisngimiz firmalarin bizi yo6nlendirmesiyle
tespit edilir. Tespit edilen firmalar tek tek aranilip satig
kanalinda degerlendirilemeyen gida iiriinlerini nasil
degerlendirildigi sorgulanir. Telefon goriismesine
istinaden, edinilen bilgiler dogrultusunda firmalara atil
durumda olan gidalarini nasil degerlendirilebilecegi
hakkinda  bilgilendirilme  yapilir ve detayh
bilgilendirme i¢in randevu talep edilir. Tespit edilen
firmalarla yapilan goriigmede gida israfindan ¢ope
atilan gida Triinlerinin iilke ekonomisine vermis
oldugu zararlarindan ve topraga gémiilen gidalarin yol
acmis oldugu olumsuz iklim olaylarina ve meydana
getirdigi etkilerine deginilerek firma farkindalig
arttirtlmaktadir. Firmanin elde edecegi sosyal ve
ekonomik metrikleri cikartilarak anlasma
saglanmaktadir.

o Asama-2 Kanal Degerlendirme: Firmanin iiriinlerini
dogru degerlendirebilecegi dort kanal vardir bunlar: 1-
Bagis, 2- Yeniden satig, 3- Hayvan yemi ve 4- Geri
doniisimdiir.

2063



Gida Sektori

1. ASAMA Tedarik¢i Firma
Tespiti
TEDARIKCI TESPITI
(omommen)
2.ASAMA

KANAL DEGERLENDIRME

Yeniden Satis

3. ASAMA

TEKLIF OLUSTURMA

Gida Sektorii Tedarikei
Firma ile Anlagsma

y

AR

4. ASAMA
Tiiketici Zinciri
TUKETICI TESPITI Olusturma
4
5. ASAMA
Kanala Uygun
LOJISTIK DESTEK Lojistigin Saglanmasi
A 4
6. ASAMA TUKETICIYE
TESLIMAT TESLIM

Sekil 3. Ekosistem Is Akis Modeli Asamalar1 (Kaynak: Yazarlar tarafindan iiretilmistir)
Figure 3. Ecosystem Workflow Model Stages

Bagis yapacak firmalar satis kabiliyetini yitirmis ama
insan tiiketimine uygun olan gidalar1 bagis i¢in hazirlarlar.
Bu asamada firma ile irtibat halinde kalinarak uygun
sekilde bagis yapilmasina katkida bulunulmaktadir.

Yeniden satig tercihi yapan firmalar iriinlerin son
kullanma tarihi yakin olanlarini veya iriiniin tiiketime
uygun fakat hasarli olanlarimi (paketleme gibi {irliniin dis
yapisinda meydana gelen hasarlilar1) tespit ederek bahis
konusu {irlinleri yeniden satisa sunulmak iizere nasil
hazirlamalar1 gerektigi anlatilmaktadir.

Yeniden satisa sunulamayacak ve bagis yapilamayacak
iriinler hayvan yemine donistiirilmekte veya geri
doniisiim kanalinda degerlendirilmektedir. Son kullanma
tarihi gecmis nem oran1 minimum seviyede olan kuru gida
iriinleri ilgili firmalardan alinarak hayvan yemi iireten
tesislere satis1 gergeklestirilmektedir.

Bahsedilen kanallarda degerlendirilemeyenler
triinlerin ise geri doniisim kanallarina yollanmasi
gerektigi ve nasil yapilacagi hususunda firma

bilgilendirilmektedir.

Asama-3 Teklif verme: Tespit edilen ve goriisme
saglanan firmalara konu ile ilgili hangi kanal veya
kanallarda ¢aligilacagini, sozlesme siiresini de iceren
teklif hazirlanmaktadir. S6zlesme imzalandiktan sonra
irlin teslimi i¢in uygun tarihler iizerinde anlagma
saglanir. Teklifte yer alan kanal veya kanallar 6zelinde
farkli  egitimler verilmektedir. Bu asamada
operasyonel siireglerden sorumlu olacak kisiler
belirlenmektedir.

Asama-4 Tiiketici Tespiti: Firmaya verilen egitimler
dogrultusunda firma iiriinlerinin hangi kanalda ya da
kanallarda kullanilacagina karar vermektedir. Bu
karar1 verirken iirtiniin en verimli kullanim alanini
se¢mek firmalar i¢in 6nemlidir. Kanal kararin takiben
iiriin ve degerlendirilecegi kanal 6zelinde ayiklama,
sayim, kalite kontrolleri vb. islemler yapilmaktadir.
Bu asamada firma ile irtibatta kalinarak icerige gore
lojistik destek verilmektedir.
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o Asama-5 Lojistik Destek: Anlasmali olunan lojistik
firmalarina gerekli egitimler verilmektedir. Lojistik
firmalar1 operasyonlarla ilgili bilgilendirilmektedir.
Firma tarafindan acilan g¢agriya yonelik anlasmali
olunan lojistik firmalar1 ile eslestirilmektedir. Uriin
teslim tarihi, saat aralig1, arag tipi, arac kriterlerini ve
tirtinlerin kim tarafindan alinacagi vb. gibi konularda
karsilikli anlagsma saglanmaktadir.

e Asama-6 Teslimat: Is emri dogrultusunda lojistik
firmalar1 tarafindan ara¢ yonlendirilerek iiriinler
firmadan alinip uygun tasima kurallarina gore ilgili
yerlere ulastirilmaktadir. Lojistik firmast yapilan
anlagsma dogrultusunda teslimat sonrasinda elinde olan
evraklar1 eksiksiz bir sekilde ilgili firmalara
ulastirmakla yiikiimliidiir. Burada tirtinler i¢in gerekli
olan kanal islemleri tamamlanarak islem sonrasi
iiriinler son tiiketiciyle bulusturulmaktadir.

Adim 4: Sistem modelinin algoritmasinin ¢ikarilmasi
adimudir (Sekil 4).
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Verilerini

» < Firma veritabani <
Gir
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Egitimi

Tiin insal
tiiketimine

Yeniden Satig

H

Uriin vasfina

uygun ¢agri
olusturma

Tiiketici
Veritabani

Tiiketici Tespiti [4———

Lojistik Destek
TESLIMAT

Sekil 4: Atk Gida Geri Kazanim Sistemi Akis
Algoritmasi (Kaynak:Yazarlar tarafindan tiretilmistir).
Figure 3. Waste Food Regainig System Flow Algorithm

Yapilan yeni sistem modeli ¢alismasinda atik gidanin
geri  kazanimi i¢in atilmast planlanan adimlarin
algoritmasina ait akig semas: Sekil 4’te paylasilmistir.
Tasarlanmis platform sayesinde bagis, yeniden satis,
hayvan yemi ve geri doniisiim agsamalarina yer verilmigtir.
Finansal ve gevresel faktdrler goz Oniine alindiginda bu
akigin sirasi ile izlenebilecegi ve uygulanabilecegi, ilgili
tim paydaslarin bir araya gelebilecegi, siirdiiriilebilir ve
yerinde ¢ozliim iretebilen, her sektére ve kuruma hitap
edebilecek alt yapiya sahip bir teknoloji ile kurulacak bir
sistemin gida geri kazanim hiyerarsisine yonelik hizmet
vermesi ile olusan ve olusacak olan gida atig1 dnlenebilir
veya geri kazanilabilir.

Atik Gida Geri Kazanim Modelinin Uygulanmasi ve
Bulgular

Algoritma dogrultusunda bilgisayar yazilim programi
gelistirilerek sistemin izlenmesi ve veri toplanmasi
kolaylagtirilmistir ayrica konu ile ilgili bir de web sayfasi
diizenlenmistir.

Modelin  uygulanmasi  firma  ziyaretleri ile
baglamaktadir. Firmalardan, ellerinde kalan son kullanma
tarihi (SKT) gegmis ve gegmemis iiriinler i¢in ne gibi bir yol
izledikleri ve yontem i¢in ne kadar tutar harcadiklar gibi
konular hakkinda veriler alindiktan sonra bu veriler {izerinde
detayli bir ¢alisma yapilip firmalara ekonomik, sosyal ve
cevresel olarak neler kazanabilecekleri  hakkinda
bilgilendirme yapilmaktadir. Eger sistem firma tarafindan
onaylanirsa hukukgular tarafindan hazirlanmis resmi
sOzlesme taraflarca imzalanarak ¢alismaya baslanmaktadir.

Buradaki amag elle yapilan islemleri azaltmak tek bir
sistem lzerinden izlenebilirligi saglamaktir. Anlasma
saglanan firmalardan Temel Veriler (iiriinlerin tiim detayz;
kod, isim ve miktar1 vb. gibi bilgiler) alinarak platforma tek
seferligine islenmektedir.

Firmalar arasi ve bir firma ile Son Kullanma Tarihi
(SKT) eslestirilmesi yapilarak iki tarafa da kendilerine ait
kullanict hesaplart tamimlanmaktadir. Gerekli egitimler
verilerek sonraki siirecler web tabanli dijital platform
iizerinden ilerlemektedir.

Firmalar1 bagis yapmaya tesvik eden noktalar:

e  Yaratacaklari yarar duygusu ve elde edecekleri vergi
muafiyetidir.

e Firmalarin 6nem verdikleri bir sosyal sorumluluk
projesinde yer almak bilinci ve sadece firiinlerini
bagislayarak sisteme destek vermek, insanliga yararli
olmak diislincesidir. Firmalara sistemin akisi
aciklanirken eger irtinleri bagis i¢in gerekli kriterleri
saglamiyorsa bunlart imha edip ¢evreye zarar vermek
yerine farkli alanlarda hayvan yemi veya geri
donlisiim firmalarina gondererek cevreye ne kadar
fayda saglayabilecekleri anlatilmaktadir.

e Uriinlerini imha ederken katlandiklar1 maliyetlerdir.
Konu hakkinda bilgi alinarak firmaya maddi ve
manevi olarak neler kazandirabilecegi ile ilgili detayl
aragtirma yapilmaktadir. Firmaya {iriinlerini imha
ederken ne kadar maddi kayip yasadigi, cevreye ne
kadar zarar verdigi ve imha siirecindeki zaman kayb1
ile ilgili bilgiler sunulmahdir. imha etmek yerine gida
degerlendirme firmasina satarak elde edecekleri gelir,
ne kadar karbon salmimini engelledikleri, tiim
operasyonel siirecin firma c¢alisanlar1 tarafindan
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iistlenildigi ve sistemde her adimin tek bir platform
iizerinden seffaf izlenebilirligi hususunda gerekli
aciklamalar yapilmalidir.

Kurulan sistemde yeterince aydinlanan firmalar bagis
yapmay1 tercih etmektedirler ve sistemin calismasi
neticesinde elde edilen bulgular imit vermektedir. Gida
israfint dnlemek hatta sifira indirmek amaciyla yapilan bu
caligmada zorlu ama verimli gelismeler
gozlenebilmektedir.  Firmalar  arasinda  farkindalik
yaratabilme c¢aligmalarmin bir 0Olgiide basarildigt ve
yayginlasmaya basladigi verilerden izlenebilmektedir.
Firma sayis1 2017 Subat ayindan itibaren 52’ye ulagmustir.
Geri kazanilan gidalar 4 farkli kanalda degerlendirilmistir.
Bu kanallar:

e Bagis,

e  Yeniden satis,

e Hayvan yemi ve
e  Geri doniistimdyir.

Caligma siirecinde atilacak/israf olacak 13000 ton gida;
10500 ton Bagis, 800 ton Hayvan Yemi, 1500 ton Geri
Doniisiim ve 200 ton Yeniden Satis gibi farkli kanallarda
degerlendirilerek israf olmaktan kurtarilmistir (Tablo 1). 3
yil 3 aylik siirecte giinliik hesaplanan kurtarilmis atik gida
miktar1 yaklasik 10,5 ton civarindadir. 24 ilde yapilan
caligmalarla giinliik atigin 5976,8 kg’a (Kiling, Sahin ve
Bekar, 2018) ulastigi saptanan arastirma verisi ile
karsilagtirildigi zaman kurulan sistem modeli sayesinde
kurtarilan gida atiginda kiigimsenmeyecek boyuta
erigildigi goriilmektedir.

Tablol. Y1l bazinda kurtarilan gidalarin tonaj miktarlar
Table 1. Tonnage of food saved on a yearly basis

g Yeniden Hayvan Geri
Vil | Bags g0 Yemi Doniigim

2017 756 0 0 0 756
2018 2500 59 35 0 2594
2019 5144 141 765 518 6568
2020 2100 0 0 982 3082
GT 10500 200 800 1500 13000
GT: Genel Toplam, T: Toplam

Uygulamaya konulan bu modeli yayginlastirma

¢abalar1 halen siirdiiriilmektedir.
Sonug¢ ve Oneriler

Aglik diinyada ve Tirkiye’de Onemli bir sorun
olmaktan ¢ikarak artik kayitsiz kalinamayacak biiytikliikte
bir felaket haline doniismektedir. Diger taraftan ise israfin
giderek duyarsizlasma boyutunda siirdiiriildiigii  ve
aligkanlik halini aldigi goriilmektedir. Burada insanlara
basit ama temel bir gorev diismektedir. Birincisi atik
konusunda daha dikkatli ve duyarl1 olmak, ikincisi atik
konusunda bilinglenerek konu hakkinda bilgisi olmayan
insanlarin bilinglendirilmesine katkida bulunmaktir.

Gida israfin1 azaltmak i¢in insanlarin gida israf
davramglarina etki eden faktorlerin belirlenmesi ve
yonlendirilmesi Oonem arz etmektedir. Goriiniiste ¢ok
kiiciikmiis gibi goriinen israfa neden olan davranislar
konusundaki farkindaliklar ¢cevresel agidan oldukca 6nemli
degisimlere neden olmaktadir (Linder, Lindahl ve
Borgstrom, 2018). Bu bakimdan gida israfinin ¢evre

iizerindeki etkisinin tiiketiciler tarafindan bilinmesi
onemlidir ¢ilinkii sonu¢ olarak farkindalii ve sosyal
normlar israfini 6nlemede olumlu tutumlar gelistirilmesini
saglamaktadir (Corsini, Gusmerotti, Testa ve Iralda, 2018).
Atigin dogru yonetimi i¢in kayiplarin geri kazanim
miktarlart ve aglikla ilgili dogru ve giincel sayisal verilere
ihtiya¢ vardir ve bu veriler olabildigince biiyiik kitlelere
ulastirilmalidir. Ancak bu sekilde farkindalik yaratilabilir.
Sifir atik hedefine erigebilmek ve ¢6ziim yoOntemleri
iireterek agliga son vermek olanaksiz goriinmemektedir.
Yaratilan sistem modelinde oldugu gibi insan tiiketimi
icin Tlretilen ama insan tiketimiyle sonuglanmayan
atiklarin ~ kaybolmadan ekolojik sistemde yeniden
kazanimlarinin  saglanmast icin gereken egitim ve
tesviklerin organize edilerek stirekliliginin saglanmasi
oncelikle dikkate alinmalidir. Gida israfi niifusla dogru
orantili olarak artmaktadir. Israfin, iilkenin milli servetinde
actig1 delik ve ¢evrede yaratmis oldugu zarar disiiniilerek

geri kazanim miktarlarimi  artirmak i¢in  6rneklerin
¢ogaltilmasi gerekmektedir.
Atik gidalarin  geri kazanilmast hususunda iilke

yoneticileri tarafindan acil 6nlemler almmalidir. Uretici
firma vb. kurumlar bilinglendirilerek ve gerekli maddi ve
manevi yaptirimlar uygulanarak iilke yararma ¢6ziimlerin
gelistirilebilecegi ongoriilmektedir.

Bilinen yanlislardan biri ise israf sadece son tiiketiciden
kaynaklanmamakta iiretim, depolama, paketleme, sevkiyat
vb. siireclerde de olusmaktadir. Gida Atiginin kaynaginda
geri kazanimin1 gergeklestirecek siireclerin tasarimi, yeni
sistem modelleri izerindeki c¢alismalar kazanimi
artiracaktir.  Aragtirmacilara, her siiregte  gerekli
incelemeleri yaparak atigi optimize edebilmek igin
Onlemlerin alinmasini saglayan yeni sistem modelleri
gelistirmeleri onerilmektedir.
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