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In this study, it is aimed to reveal the place and importance of fish in nutrition by determining the fish
consumption habits of Adiyaman University Kahta Vocational School students. The data were
obtained from the questionnaire made with total 240 students in February 2020. The data were
analyzed and interpreted by using rate and percentage methods as descriptive statistics. A total of 15
questions were asked to the students who participated in the research. In this study, it was determined
that 70.42% of total students consume fish; the frequency of fish consumption was also determined
as 34.34% once a month and 14.45% once a week. In the study, it was determined that the fish are
preferred as the fried or grilled by students. In addition, it has been seen in the study that 84.05% of
the students find that consuming fish is important for health, 36.54% of them do not have knowledge
about the freshness criteria that should be considered while purchasing fish, 73.53% of them can
easily reach fish and 94.41% of them do not consume water products other than fish. At the end of
the study, it is concluded that the fish consumption rate and the frequency of consumption are not at
the desired levels.
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Meslek Yiiksekokulu Ogregcilerinin Balik Tiiketim Ahskanhklarinin
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Bu calismada, Adiyaman Universitesi Kahta Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin balik tiiketim
aligkanliklarin1 belirleyerek, baligin beslenmelerindeki yerinin ve Oneminin ortaya koyulmasi
amaclanmustir. Caligsmayi, 2020 nin Subat ayinda, toplamda 240 &grenci ile yapilan anketlerden elde
edilen veriler olusturmustur. Veriler tanimlayici istatistik olarak oran ve yiizde ydntemleri
kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmustir. Ankete katilan Ogrencilere toplamda 15 soru
sorulmustur. Arastirmada 6grencilerin %70,42’sinin balik tiikettigi; balik tiiketen dgrencilerin de,
%34,34’niin ayda bir, %14,45’inin haftada bir kez balik tiikettigi belirlenmistir. Calismada, tiiketilen
baligin 6grenciler tarafindan taze olarak, kizartma veya 1zgara da pisirme yontemi kullanilarak tercih
edildigi belirlenmistir. Ayrica ¢alismada dgrencilerin %84.05’inin balik tiikketmeyi saglik agisindan
onemli bulduklari, %36,54 liniin balik satin alirken dikkat edilmesi gereken tazelik kriterlerine iliskin
hususlarda bilgi sahibi olmadiklar1, %73,53 iiniin baliga kolayca ulasabildigi, %94,41’inin ise balik
diginda su iriinii tiketmedigi goriilmiistiir. Calisma sonunda &grencilerde balik tiikketim orani ile
titketim sikliginin istenilen seviyelerde olmadigi sonucuna varilmistir.
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Giris

Insanlarin tiikettigi gidalar davranislarini, diisiinme
sekillerini, is verimliliklerini, nesillerinin devamini, hatta
en Onemlisi de saglikli olup olmamalarint etkiler.
Minimum hastaligin yani maksimum sagligin hedeflendigi
beslenme icin bireylerin kaliteli ve dengeli bir sekilde
beslenmeleri 6nerilir (Oksiiz ve ark., 2018). Tiirkiye
Beslenme Rehberine (TUBER) gore beslenme; “Saglig
korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
viicudun gereksinimi olan besin dgelerini yeterli
miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli
yapilmasi gereken bir davranigtir” seklinde
tanimlanmaktadir (TUBER, 2015). Besin ise giinliik
beslenme Orilintiisinde yer alan, yenilebilen ve
yenildiginde yasam i¢in gerekli besin 6gelerini igeren bitki
ve hayvan dokular1 olarak ifade edilmektedir (Devran,
2018). Kisaca, insan sagliginin korunumu ve siirdiiriilmesi
yeterli ve dengeli bir beslenme sekli ile miimkiin
olmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme de ancak iyi besin
kaynaklar1 ve beslenme aligkanliklarinin saglanmasi ile
mimkiindiir. Bu acidan balik, yasamim her déneminde
sagligin korunmasi ve gelismesine katkida bulunan 6nemli
bir besin maddesi olmustur (Yiicel, 2015; Oksiiz ve ark.,
2018). Balik, icerdigi yiiksek protein orani (%11-25) ve
viicut i¢in elzem olan aminoasitleri (lisin, 16sin, izoldsin,
metiyonin, treonin vb.) ile omega-3 yag asitlerini
barindirmasi yaninda, diisiik karbonhidrat, kolay sindirimi,
onemli vitamin ve mineral maddeleri (sodyum, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, fosfor vb.) igermesi bakimindan
besin ve beslenme iliskisinde en miikemmel derecedeki
g1da maddelerindendir (Ozden ve ark., 2008).

Gilinimiizde kaliteli beslenme agisindan, balik
tiiketiminin tim olumlu yonleri ortaya koyularak, insan
saglhigi acisindan haftada iki-li¢ kez tiiketimi onerilmesine
ragmen, Tirkiye’de kisi bagmma diisen yillik tiiketim
miktar1 halen diinya ortalamasinin olduk¢a gerisindedir.
Ornegin Avrupa’da birey bagma diisen balik tiiketim
miktar1 ortalama 25-30 kgyil™? olurken, diinya ortalamasi
19,2 kgyil™idir. Ulkemizde ise bu miktar yillara gore 3-8 kg
yil'! arasinda degisim gostermekle birlikte, 2019 yili igin
ortalama 6,26 kg olarak bildirilmistir (Ozden ve ark., 2008,
Arslan 2019, TUIK, 2020). Tiiketim agisindan Portekiz
(56,7 kg yiI'Y) ilk sirada yer alirken, bunu ispanya (43,4 kg
yill), Litvanya (39,8 kg y1l'! ), Finlandiya (35,6 kg y1l'?)
ve Fransa 35,2 (kg yil!) izlemektedir. Belgika, yillik
ortalama 26 kg ile Avrupa Birligi ortalamasi iizerinde 9.
sirada yer almaktadir. Avrupa’da en az tiiketen iilkelerin
ise Bulgaristan (6,4 kg yil-1) Romanya (6,3 kg yil'? ) ve
Macaristan (5,3 kg y11'! ) oldugu bildirilmistir (Sahindz ve
ark., 2017). Goriildigi tizere, balik tiiketim miktarlar
diinyada, {ilkeler arasinda degisim gosterdigi gibi,
Tiirkiye'de bolgeden bolgeye de farklilik gdstermektedir.
Ulkemizde kisi bast yillik balik tiiketim miktari, Dogu
Anadolu, Giineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu'da ¢ok
diisiikken, Karadeniz ve diger kiyr bolgelerinde ise
nispeten daha yiiksektir (Hecer, 2012; Sivri ve ark., 2011;
TUDAV, 2017; Yiiksel ve Diler, 2019). Kisi bas1 yillik
tiikketim Karadeniz bélgesi igin 25 kg, Istanbul, Izmir,
Ankara gibi biiyiik sehirler i¢in 16 kg, Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi i¢in 0,5 kg oldugu bildirilmistir
(TUDAV, 2017).

Tiirkiye’de  genel olarak su driinleri tiketim
aliskanliklarina yonelik ¢ok sayida arastirmalar bulunmakla
birlikte (Abdikoglu ve ark., 2015; Denli ve ark. 2016; Aydin
ve Odabagi 2017; Sen ve Sahin 2017; Kiric1 ve ark., 2018;
Kaplan ve ark., 2019) yalnizca 6grencilere yonelik konu ile
ilgili ¢alismalar da artmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilarina
asagida deginilmistir. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi
ogrencilerinin su liriinleri tiikketim aligkanliklarini inceleyen
caliymada &grencilerin, su trlinlerinin yararlari hakkinda
bilingli olduklari, ancak tiiketim diizeylerinin oldukga diisiik
oldugu, islenmis iiriinleri yiiksek oranda tercih etmedikleri
ortaya konmustur (Yavuzcan ve ark., 2010). Ondokuz May1s
Universitesi 6grencilerin beslenme bilgi ve aliskanliklarini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada tanimlayict
istatistikler kullanilmig ve beslenme ile ilgili egitim alma
(P<0,05) ve saglikli beslenme inanglar1 (P<0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Ermis ve
ark., 2015). Iskin ve Sarusik (2017), Sakarya Universitesi
ogrencilerinin besin tiiketim aligkanliklarini incelemislerdir.
Aragtirmaya gore: 6grencilerin peynir, tavuk eti, yumurta,
pismis sebze, ekmek, cikolata-seker, kuruyemis, zeytin,
simit, pilav-makarna, taze meyve ve tost-pizza gibi
yiyecekleri sik tiikettikleri, buna karsilik sakatat, baliketi,
sucuk-sosis margarin, pekmez gibi iriinleri daha az
tiikettikleri belirlenmistir. Giirbiiz ve Yetis, (2018), Inonii
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerini ve beslenme
aliskanliklarin1 ortaya koyan caligmalarinda, dgrencilerin
beslenme aligkanliklarindan memnun olmamalarma karsin,
diizensiz beslenme egilimlerinin oldugu ve &grencilerin
beden kitle indekslerinin beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel
goriiniimlerini  begenme durumlarini etkiledigini
belirlemisglerdir. Sart ve ark., (2019), Cine MYO
ogrencilerinin balik eti tiketim diizeyleri ve tiiketim
aliskanliklarini ortaya koyduklart ¢alismada, dgrencilerin
balik etini hem besin degeri hem de lezzetli olmasi nedeniyle
tercih ettikleri ve tiketim diizeylerinin  Tiirkiye
ortalamasinin tizerinde oldugu saptanmistir. Afyonkarahisar
ilindeki lise  Ogrencilerinin  su  {iriinleri  tiiketim
aligkanliklarini ve tercihlerini ortaya koyan caligmada
ogrencilerin ilk tercihlerinin kirmizi et (%64,43) oldugu
belirlenmistir. Calismada 6grencilerin %90,10’unun balik
tikettigi, en ¢ok tiiketilen baligin hamsi oldugu anlagilmistir.
Ogrencilerin kisi bas1 yillik ortalama balik tiiketim miktar1
7,35 kg olarak bulunmustur (Yigit ve ark., 2020).

Sonug olarak toplumlarin kendine ozgii beslenme
aliskanliklart ve beslenme Kkiiltiirleri vardir. Inanglar,
bilgiler, 6zsayg: gibi kisisel faktdrler bireylerin beslenme
tercihlerini  sekillendiren  6nemli  etmenlerdendir.
Aliskanliklarin  kazanildigr ve sekillendigi en Onemli
donem, ¢ocukluk ve addlesan denilen donemlerdir. Bu
donemde kazanilan beslenme aligkanliklari, {iniversite
donemine taginmakta ve dolayisiyla yasam boyu
siirdiiriilebilecek davranig haline doniisebilmektedir. Bu
acidan  Universite donemi, Ogrencilerin  beslenme
aligkanliklarinin yerlestigi kritik dénemi olusturmaktadir
(Hecer, 2012; Ermis ve ark., 2015; Gimiis ve ark., 2015;
Yiicel, 2015). Bu calisma, ¢ogunlugu 19-22 yas grubu
arah@gmnda olan, Adiyaman Universitesi Kihta Meslek
Yiksekokulu ogrencilerinde balik titketim
aligkanliklarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek iizere

1669



Olgunoglu et al. | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 8(8): 1668-1674, 2020

ylriitilmiistir. Calismada, Ogrencilerin  su  {irlinleri
tilketimine yaklagimlar1 ile baligin beslenmelerindeki
oneminin farkindali§inin ortaya koyulmasi ve dgrencilerin
balik eti tiiketim miktarinin artirilmasina yonelik stratejiler
iizerinde durulmasi amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Arastirma, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilmin Subat
ayinda, Adiyaman  Universitesi ~Kahta  Meslek
Yiiksekokulu’nun, sekiz farkli boliimiinde 6grenim goren
1. ve 2. smf, kiz ve erkek Ogrencileri {izerinden
ylriitilmiistir. Yontem olarak nicel arastirma yontemi
kullanilmis; veri toplama aracit olarak anket tercih
edilmistir (Iskin ve Sarugik, 2017). Boylelikle arastirmanin
verilerini, ders kayitlarini yaptirip egitimlerine aktif devam
eden toplam 380 6grencinin 240’1 ile yapilan anketlerden
elde edilmis veriler olusturmaktadir (Veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra 6n degerlendirmede eksik ve hatal
9 anket arastirmanin disinda tutulmustur). Aktif devam
eden ogrencilerin %63’tine ulasilmigtir. Ankete katilan
ogrencilere kigisel bilgileri hakkinda 5, su {irlinleri
tiiketimleri hakkinda 10 olmak iizere toplamda 15 soru
sorulmustur. Anket sonucunda veriler degerlendirilerek
ylizdelik hesaplamalar yapilmig, sonuglar analiz edilmis ve
yorumlanmustir. Calismada 6nem seviyesi a=%5 olarak
tamimlanmuis, karsilastirmalarda t testi ve Ki-Kare analizi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0
programi ile degerlendirilmistir (Onurlubas ve ark., 2015).

Bulgular ve Tartisma

Calismada ankete katilanlarin  %55,42’sini  erkek,
%44,58’ini  kiz Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma
sonunda kiz Ogrencilerinin yas ortalamasi 20,65+2,17,
erkek 6grencilerin yas ortalamasi 21,49+1,75 (Cizelge 1),
genel yas ortalamasi ise 21,11+1,05 olarak tespit edilmistir.
Yas gruplarma gore dagilimlari  incelendiginde,

Cizelge 1. Ogrencilere iliskin bilgiler
Table 1. Information about students

ogrencilerin %50,00’sinin 18-20 yas, %41,25’inin 21-23
yas, %5.42’sinin 24-26 yas, %3,33’liniin de 27 yasindan
biiyiik olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin = %41,25’inin
aragtirmanin  yuritildiigii ilgeden, il merkezinden
(Adiyaman) ve merkeze bagl diger ilgelerden geldigi
(sehir igi), %58,75inin ise il ve il¢eler digindan (sehir dist)
geldikleri belirlenmistir. Cizelge 1 ve Sekil 1°de sehir igi
ve disindan gelen 6grenci sayilar1 verilmistir. Yapilan Ki-
Kare testinde 6grencilerin geldikleri yer ile balik tiiketimi
arasinda istatistiki bir iligki bulunamamustir (P>0,05).

Ogrencilerin %66,67’sinin KYK (Kredi ve Yurtlar
Kurumu) yurdunda %26,67 min aileleriyle birlikte, %
4,58’inin Ogrenci evinde, %2,08’inin ise akrabalarinin
yaninda barindiklar1 belirlenmistir. Barindiklar1 yerlere
gore kiz ve erkek dgrenci sayilart Cizelge 1 ve Sekil 2°de
verilmistir. Yapilan Ki-Kare testinde, yurtta kalan
Ogrenciler ile yurtta kalmayan Ogrencilerin balik
tilketimleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir (P>0,05).

Ankete katilan 6grencilerin gelirlerinin %60,83iiniin
Ogrenim kredisi alarak, %31,67’inin ailesinden, %7,5’inin
calisarak karsilandigi belirlenmistir (Cizelge 1 ve Sekil 3).
Yapilan Ki-Kare testinde oOgrenim kredisi kullanan
ogrenciler ile kullanmayan &grencilerin balik tiiketimleri
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir
(P>0,05).

Arastirmada 6grencilerin %70,42’sinin balik tiikettigi,
%29,58’1nin ise tilketmedigi tespit edilmistir (Cizelge 2 ve
Sekil 4). Yapilan t testi ile balik tiiketen ile tiketmeyen
gruplar arasindaki fark istatistiki agidan Onemli
bulunmamistir (P>0,05). Arastirmada cinsiyet ile balik
tiketimi arasinda istatistiki ac¢idan anlamli bir iliski
bulunmus (P<0,05), kiz &6grencilerin daha ¢ok balik
tikettigi belirlenmistir (%77,7). Erkek 6grencilerinin ise
%65’inin balik tiikettigi tespit edilmistir (Cizelge 2).
Tiiketmeyenlerin baliga alternatif tercihlerinin tavuk ve
hindi eti oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Adiyaman’da yasayanlar  Diger illerden gelenler Toplam Yas ortalamast
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Kiz % Erkek % Kiz Erkek
35 64 99 73 68 141 108 44,58 132 5542 20,65+2,17 21,49+1,75
Yas Gruplarma Gore Ogrencilerin Dagilimi
18-20 % 21-23 % 24-26 % 27+ % Toplam %
Kiz 61 25,42 57 23,75 3,75 6 2,50 133 55,42
Erkek 59 24,58 42 17,50 1,67 2 0,83 107 44,58
Toplam 120 50,00 99 41,25 5,42 8 3,33 240 100,0
Ogrencilerin Barindig1 Yerler
KYK yurdu Aile yaninda Ogrenci evi Akraba yaninda Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 82 34,17 39 16,25 4,17 2 0,83 133 55,42
Kiz 78 32,50 25 10,42 0,41 3 1,25 107 44,58
Toplam 160 66,67 64 26,67 4,58 5 2,08 240 100,0
Ogrencilerin Gelir Durumu
Geliri aileden Ogrenci kredisi alanlar Calisanlar Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Adiyaman’dan gelenler 36 15,00 48 20,00 15 6,25 99 41,25
Adiyaman disindan gelenler 40 16,67 98 40,83 3 1,25 141 58,75
Toplam 76 31,67 146 60,83 18 7,50 240  100,0
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Sekil 2. Barindiklar1 yerlere gore 6grenci sayilari

Sekil 1. Sehir i¢i ve disindan gelen 6grenci sayilari
Figure 2. Number of students according to their residence

Figure 1. Number of students coming from inside and
outside the city

m Geliri Aileden

m Opr. Kred.
= Calistyor
Erkek (Sehir i¢i) Erkek (Sehir dis1) Kiz (Sehir i¢i) Kiz (Sehir dig1)
Sekil 3. Gelir durumuna gére dgrenci sayilar
Figure 3. Number of students according to income status
53
44 45
28 27
20
15
8 .
Erkek (Sehir i¢i) Erkek (Sehir dis1) Kiz (Sehir igi) Kiz (Sehir dis1)
H Tiiketen ™ Tiiketmeyen
Sekil 4. Balik tiiketen ve tiiketmeyen 6grenci sayilari
Figure 4. Number of students according to fish consuming
Cizelge 2. Ogrencilerin balik tiiketimi
Table 2. Fish consumption of students
Erkek Kiz Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Balik tiiketenler 89 64,96 80 77,67 169 70,42
Balik tiketmeyenler 48 35,04 23 22,33 71 29,58
Toplam 137 100,0 103 100,0 240 100,0
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Cizelge 3. Ogrencilerin balik tiiketim siklig1
Table 3. Fish consumption frequency of students

Haftada bir 15 giinde bir Ayda bir Ayda hirden az Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 11 6,63 16 9,64 30 18,07 32 19,28 89 53,61
Kiz 13 7,83 8 4,82 27 16,27 29 17,47 77 46,39
Toplam 24 14,46 24 14,46 57 34,34 61 36,75 166 100,0
Cizelfe 4. Ogrencilerin balig tiiketme sekli
Table 4. Fish consumption pattern of students
Taze Konserve Dondurulmusg Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 79 47,59 1 0,60 9 5,42 89 53,61
Kiz 75 45,18 1 0,60 1 0,6 77 46,39
Toplam 154 92,77 2 1,20 10 6,02 166 100,0
19
17
10 10 10
7 7
6 6
I 4 4 4
Haft. 1 kez 15 giinde 1 Ayda 1 Ayda 1 den az
m Erkek (Sehiri¢i) ™ Erkek (Sehir dis1) Kiz (Sehir ici) Kiz (Sehir dis1)

Sekil 5. Balik tiiketim sikliklarina gore dgrenci sayilari
Figure 5. Number of students according to frequency of fish consumption

Tiiketim sikliklar1 agisindan, balik tiiketen 6grencilerin
%36,75’inin ayda birden az, %34,34’{inlin ayda bir defa,
%14,46’sinin on bes giinde bir, %14,45’inin haftada bir
kez balik tiikettigi belirlenmistir (Cizelge 3 ve Sekil 5).
Yapilan t testinde haftada bir kez balik tiiketen grup ile
ayda bir ve ayda birden az tiikketen grup arasindaki farkin
istatistiki agidan 6nemli oldugu tespit edilmistir. (P<0.05).

Tiiketilen baliklarin %92,77’si taze olarak, %6,03’i
dondurulmus, %1,20’si konserve seklinde oldugu tespit
edilmigtir (Cizelge 4). Taze tiikketilen baliklarin ise
%92,07’sinin 1zgara veya kizartma seklinde tiiketildigi
belirlenmistir. Arastirmada, 6grencilere balik tiiketimi ile
ilgili diistinceleri soruldugunda, %284,05’inin balik
tiketimini dengeli beslenme ve saglik acisindan 6nemli
bulduklart ve bu nedenle balik tiikettiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin  %36,54’{iniin balik satin
alirken, dikkat edilmesi gereken tazelik kriterlerine iligkin
hususlarda bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
%52,84’{iniin tath su tilirlerini (Sazan, Sabut, Alabalik),
deniz baliklarindan daha fazla tiikettigi belirlenmistir.
Yasadig1 yer itibariyle 6grencilerin %73,53 linlin baliga
kolayca ulasabildigi, %94,41’inin balik disinda farkli su
riinleri ile islenmis balik {rlinlerine ilgi duymadigi
belirlenmistir. Meslek yiliksekokulu &grencilerinin gelir
diizeylerinin diigiik olmasinin bu sonucun ortaya
¢tkmasinda etkili oldugu disiiniilebilir.

Sonu¢

Yalniz ya da aile ile yasama, yas, cinsiyet, dgrenim
durumu, ekonomik gelir gibi bireye 06zgii her durum
gidalarin satin alinmasini, hazirlanmasini ve pisirilmesini,
dolayisi ile gida tiiketimini ve beslenme aligkanliklarini
dogrudan etkilemektedir (Yiicel, 2015). Arastirmada
ogrencilerin yas ortalamasi (21,11£1,05) ve yas gruplarina
gore dagilimlar, ¢esitli arastirmacilar tarafindan,
universite Ogrencileriyle beslenme {izerine yapilmis,
benzer anket caligmalarinda (Yavuzcan ve ark., 2010;
Cigek ve ark., 2014; Sinir ve ark., 2014; Onurlubas ve ark.,
2015; Iskin ve Sarusik, 2017; Giirbiiz ve Yetis, 2018)
bildirilen degerlere yakin bulunmustur.

Yapilan ¢alismada, &grencilerin ¢ogunlugunun yurtta
kaldigina dair (%66,66) bulgularin, Sar1 ve ark. (2019) nin,
Ogrencilerin balik eti tiiketim aligkanliklarini belirlemek
iizere, Aydin Adnan Menderes Universitesi Cine Meslek
Yiksekokulu ornegindeki arastirmasinda rapor ettigi
sonuclarla uyum iceresindedir. Ayrica Ermis ve ark.
(2015)’nin iiniversite ogrencilerinin beslenme
aligkanliklarint tespit etmek iizere Ondokuz Mayis
Universitesi 6rnegindeki bir baska calismada bildirdigi
sonuglarla da paralellik gostermektedir.

Yavuzcan ve ark. (2010), Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi 6grencilerinin su iiriinleri tiiketim aligkanliklarini
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belirlemek iizere yiiriittiikleri ¢alismada, ankete katilan
ogrencilerin %89°nun su triinleri tiikettigini rapor etmistir.
Tiiketim sikliklarini ise %9’unda ayda birden az,
%29’unda hafta bir, %26’da on bes giinde bir, %18°de ise
ayda bir kez olacak sekilde bildirmistir. Sar1 ve ark. (2019)
yaptiklar1 calismada 6grencilerin balik tiiketim sikligini

%43,71’inde ayda bir, %25,36’sinda haftada bir,
%13,3’tinde 15 giinde bir olarak bildirmislerdir.
Yaptigimiz aragtirmada Ogrencilerin  balik  tiiketim

sikliklarina dair verilerin, s6z konusu arastirmacilarin
caligmalarinda bildirdikleri degerlerin altinda oldugu
goriilmistiir. Bunun, 6grencilerin yasadiklari cografi bolge
farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii Giineydogu Anadolu Bolgesi, kisi basi yillik 0,5
kg’lik balik tiiketim miktar ile tiiketimin en az oldugu
bolge olarak bildirilmistir (TUDAV,2017). Ulkemizde
beslenme, saglik durumunun ve sorunlarinin ortaya
konulmas1 amaciyla yapilan “Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmas1” (TBSA)’min  Beslenme Durumu ve
Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporuna gore,
yirmi yas ve ilizeri bireylerin %25,6’smnin ayda bir kez balik
tiikettigi, %39,1 inin hi¢ balik tiiketmedigi rapor edilmistir.
Raporda  kentte yasayanlarn  %18,8’inin, kirda
yasayanlarin ise %12,4’linlin haftada 1-2 kez balik
tikettigi bildirilmistir. Yine ayni raporda, yirmi yas ve
iizeri bireylerde en yiiksek tiiketim sikliginin, tavuk ve
hindinin tiiketiminde (haftada 1-2 kez-% 42,9) oldugu
bildirilmistir (TBSA, 2014).

Yaptigimiz arastirmada, balik tiiketmeyenlerin orani
(%29,58) ile tiiketim sikliklarina dair bulgularin, daha dnce
yapilan  arastirmalarda, arastiricilarin  rapor  ettigi
degerlerden ziyade, Tiirkiye geneli i¢in yirmi yas ve tizeri
bireylerde rapor edilen balik tiiketim sikligi degerleriyle
daha uyumlu bulunmustur. Yine arastirmamizda balik
tilketmeyenlerin baliga alternatif tercihlerinin tavuk ve hindi
eti olarak tespit edilmesi, rapora paralellik gostermektedir.
Yine TBSA raporuna gore, Tiirkiye’nin balikta uyguladigi
pisirme yontemlerinin, oncelikle yagda kizartma (%59,5)
daha sonra firinlama, 1zgara ve teflon tavada (yagsiz) (%38)
pisirme seklinde oldugu rapor edilmistir. Yapilan ¢alismada,
taze baliklarin gogunlukla 1zgara veya kizartma seklindeki
pisirme yontemi uygulanarak tiiketildigine dair bulgularin
(9%92,07), Tirkiye'nin balik pisirmedeki tercihine iligkin
yontemlerle ve yiizde (%) oraniyla uyum igerisinde oldugu
gorillmektedir.

Tiirkiye’de bireylerin balik tiiketim aliskanliklarinin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢ok sayida arastirmada, balik
disinda su iiriinii tiiketiminin ¢ok az oldugu rapor edilmis,
bireylerin oncelikli tiiketim tercihlerinin taze baliktan yana
oldugu bildirilmistir (Olgunoglu ve ark., 2014; Abdikoglu
ve ark., 2015; Aydin ve Odabasi, 2017; Sen ve Sahin, 2017,
Kaplan ve ark., 2019). Yapilan arastirmada, 6grencilerde
balik disinda su firiinii tiiketim aligkanhiginin ¢ok az
olduguna dair bulgular ile (%5,49), tiiketim tercihlerini
¢ogunlukla taze baliktan yana kullandigina dair sonuglarin
(%92,77), Tiirkiye’de, bu amagla yapilan ¢aligmalarla uyum
igerisinde oldugu tespit edilmistir.

Yavuzcan ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir
calismada, dgrencilerin %84 {inlin su iirinleri tiikketimini
saglik agisindan olduk¢a 6nemli buldugu bildirilirken,
%38’inin balik satin alirken tazelik Slgiitleri konusunda
bilgi sahibi olmadigi rapor edilmistir. Yaptigimiz ¢aligma
sonucunda da Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun

(%84,05) balik tiikketimini saglik acisindan énemli bulmasi
ve satin almada tazelik 6lgiitleri konusundaki bilgi diizeyi
(%36,54) bakimindan s6z konusu aragtiricilarin bildirdigi
sonuglarla uyum igerisinde oldugu goriilmektedir.
Arastirmada, 6grencilerin baliga kolay ulasabilmesi ve tatl
su baliklar1 tiiketiminin deniz baliklarina kiyasla bir miktar
daha yiiksek bulunmasinin nedeni, Adiyaman’in ve ilgesi
Kahta’'nin, Atatiirk Baraj Golii'ne kiyisinin bulunmasi,
dolayisiyla avcilik ve yetistiricilik yoluyla elde edilen tatl
su tiirlerinin yore halkina kolay, taze ve ekonomik yoldan
pazarlanmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bir iilkenin sosyal ve ekonomik agidan
gelisimi, zihinsel olarak giicli ve saglikli bireylerin
yetismesi ile miimkiindlir. Bunun da yolu saglikli
beslenmeden gegmektedir (Onurlubas ve ark., 2015). Bu
manada tlkemizde, uzun zamandir, yazili ve gorsel
medyada, haftada iki-ii¢ kez diizenli olarak balik
tilketiminin insan saglig1 agisindan énemine iliskin, olumlu
haberlerin ve reklamlarin sik¢a yer almasi (Cigek ve ark.,
2014) tiiketicide, balik tliketimi ve saglik iligkisi
konusunda farkindalik yaratmis ancak tiiketim sikligini
istenilen seviyelere tastyamamustir. Sagliksiz beslenme ile
ilgili risk grup igerisinde bulunan iiniversite 6grencilerinin
(Onurlubag ve ark.,2015) balik tiiketim orani halihazirda
yeterli seviyede de degildir.

Saglikli ve dengeli beslenme icin balik etinin dnemi,
ogrenciler tarafindan bilinmektedir. Ancak &grencilerin
tilketim miktar1 ve tiiketim sikliginin diizeyi yetersizdir. Bu
nedenle Dbalik eti tiketim miktarinin artirilmasi
amaglanmali ve amaca yonelik stratejiler uygulanmalidir.
Ozellikle yurtlarda kalan dgrencilerin meniilerinde, hijyen
kosullarina da uyularak balik yemekleri bulundurulmasi
Onem tasiyacaktir.
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