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Synthetic or plant-based anaesthetics are used in aquaculture for fish welfare and ease of operation.
However, due to the accumulation of synthetic origin anaesthetics in the fish body, it may threaten
both fish and consumer health. Therefore, interest in plant anaesthetics has been increasing in recent
years. Clove oil is a herbal anaesthetics that is frequently used in aquaculture studies. Studies in
literature are carried out about the anaesthetic’s effects of essential oils of different plant origin on
fishes, except cloves. One of these oils is coriander oil (Coriandrum sativum). Coriander herb
contains the active ingredient linalool, which is anesthetized in 50-70% of the main components. In
this study, the usability of coriander oil as a herbal anaesthetics in aquaculture was reviewed.
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Su iiriinleri yetistiriciliginde balik refah1 ve ¢aligsma kolaylig1 agisindan sentetik veya bitkisel kokenli
anestezikler kullanilmaktadir. Ancak, sentetik kokenli anesteziklerin balik viicudunda birikim
yapmast nedeni ile hem balik hem de tiiketici sagligini tehdit edebilmektedir. Dolayisiyla son
yillarda bitkisel kokenli anesteziklere olan ilgi giderek artmaktadir. Karanfil yagi su iriinleri
yetistiriciliginde yapilan ¢aligmalarda siklikla kullanilan bitkisel bir anestezik maddedir. Literatiirde
karanfil haricinde farkl bitkisel kokenli esansiyel yaglarin baliklar tizerindeki anestezik etkilerinin
arastirildigi galigmalar bulunmaktadir. Bu yaglardan birisi de kisnis otu (Coriandrum sativum)
yagidir. Kisnis otu ana bilesen olarak %50-70 oranlarinda anestezi 6zelligi gosteren linalol etken
maddesini igermektedir. Bu ¢alismada, bitkisel anestezik olarak kisnis otu yaginin su iiriinlerinde
kullanilabilirligi degerlendirilmistir.
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Giris

Viicudun bir kisminda veya biitiinlinde sinirsel
fonksiyonlarin farmakolojik baskilanmasina bagli olarak
meydana gelen duyarlilik kaybi, yunanca bir kelime olan
anestezi ile tanimlanmaktadir. Anestezi i¢in uygulanan
maddelere de anestezik ismi verilmektedir (Kiigiik ve ark.,
2016). 1940’lardan beri su iiriinleri yetistiriciliginde
kullanilmaya baslanilan anestezikler, son zamanlarda
iiretimin her kademesinde sik¢a kullanilir bir hale gelmistir
(Metin ve ark., 2015). Calisma kolaylig1 acisindan
baliklarin  hareketsiz birakilmasi, elde daha rahat
tutulabilmesi, sagimi, Olglilmesi, tasinmasi gibi birgok
amag icin sentetik veya bitkisel kokenli anestezikler gesitli
asamalarda kullanilmaktadir (Cetinkaya ve Sahin, 2005).
Fakat sentetik kokenli anesteziklerin balik viicudunda
birikim yapmas1 hem balik hemde tiiketici sagliginda tehdit
olusturmast nedeniyle son yillarda bitkisel kokenli

anesteziklere olan ilgi giderek artmaktadir (Yildirim ve
ark., 2009). Bu ¢alismada bitkisel anestezik olarak kisnig
otu (Coriandrum sativum L.) (Sekil 1) yagmn (Sekil 2) su
iirinlerinde kullanilabilirligi ile ilgili literatiir bilgisi
degerlendirilmistir.
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Sekil 1 Kisnis otu (C. sativum L.), Bitkiler (2019)
Figure 1 Coriander herb (C. sativum L.)

i Kisnis
~Y§  Tohumu Yag!
3 Coriander Seed Oil

Sekil 2 Kisnis otu (C. sativum L.) yag1, Sepenatural (2019)
Figure 2 Coriander (C. sativum L.) oil

Anesteziklerde Aranan Kriterler

Baliklar i¢in anestezik madde se¢iminde toksik
olmamasi, canlilara ve ¢evreye =zarar vermemesi,
ekonomik olmasi gbéz Oniinde bulundurulmasi gereken
kriterlerin basinda gelmektedir. Iyi bir anestezikte aranan
kriterler su sekilde bildirilmistir; bali§in anesteziye giris
stiresi (3 dk gibi) kisa, anesteziden ¢ikis siiresi 5 dk veya
daha kisa olmalidir (Marking ve Meyer, 1985), minimum
dozlarda maksimum etkide olmali, diisiik maliyette ve
kolay elde edilebilir olmali, baligin yan1 sira uygulayicilara
zarar vermemeli ve tehlikesiz olmali, baligin doku ve
organlarin da birikerek insanlar yada hayvanlar tarafindan
tiiketilmesinde sorun teskil etmemeli, balik viicudundan
atilmi hizli olmali, kanserojenik etkileri olmamalidir
(Mylonas ve ark., 2005; Kanyilmaz ve ark., 2007; Kiigiik
ve ark., 2016).

Baz Bitkisel Anestezikler ve Etken Maddeleri

Su iiriinleri yetistiriciliginde yapilan islemlerde karanfil
yag1 siklikla kullanilan bitkisel bir anestezik olarak kaydi
¢ok uzun yillara dayanmaktadir (Endo ve ark., 1972).
Etken madde olarak karanfil yag: yaklasik %85-95 eugenol
(4-allymethoxyphenolCioH1202),  %5-15  isoeugenol
vemethyleugenol igermektedir (FDA, 2002; Han ve ark.,
2016). Karanfil yaginin ¢esitli balik tiirleri {izerine
anestezik etki ettigi oranlar ile ilgili caligmalar literatiirde
mevcuttur (Tort ve ark., 2002; Ogretmen ve Gokgek,
2013). Son zamanlarda karanfil yagmna benzer sekilde
bitkisel {irlinlerden ekstrakte edilen ¢esitli yaglarin sentetik
anesteziklere  karst  iyi  bir  secenek  olacagi
diistiniildiigiinden hem kullanimlar: giin gegtikge artmakta
hem de yeni bitkisel anestezik arayislart stirdiiriillmektedir.
Su driinleri yetistiriciliginde ve bilimsel c¢aligmalarda
karanfil (Eugenia spp.) yaginin balik viicudundan 24 saat
kadar kisa bir zamanda neredeyse tamaminin idrarla
atilmasi (Fisher ve ark., 1990), insan saglig1 i¢in bir tehlike
olusturmamasi ve etkili bir anestezik olmasi sebebiyle en
cok tercih edilen bitkisel anestezik madde konumundadir.
Literatiirde karanfil haricinde farkli bitkisel kokenli
esansiyel yaglarin baliklar iizerindeki anestezik etkilerinin
aragtirtldigt caligmalar bulunmaktadir (Silva ve ark., 2012;
Metin ve ark., 2015; Bodur ve ark., 2018; Can ve ark.,
2019). Kullanilan aneztezik maddelerden biri olan biberiye
(Rosmarinus officinalis) yagi bilesen olarak %20 1,8-
sineol, %20 o-pinen, %18 kafur, %7 kamfen, %6 B-pinen,
%5 mirsen, %5 borneol, %3 bornilasetat, %2 terpineol,
linalol, terpineol, limonen, ve karyofillenden olugmaktadir
(Simon ve ark., 1984; Bayrak, 2006; Ucar ve ark., 2015).
Ghazilou ve Chenary’in (2011) yaptig1 caligmada Cyprinus
carpio tizerine biberiye (R. officinalis) yaginin anestezik
etkisini belirlemiglerdir. Kekik (Origanum vulgare) tiirii
ana bilesen olarak karvakrol ve/veya timol igeriginin yani
sira p-simen ve y-terpinen bilesiklerine de yiiksek
oranlarda rastlanmaktadir (Daouk ve ark., 1995; Sokovic
ve ark., 2002; Esen ve ark., 2007; Ugar ve ark., 2015).
Bodur ve ark. (2018) yaptig1 ¢alismada kekik (Origanum
vulgare) yaginm 50-75 ul L oranlarmda A. regius ve D.
labrax  tirlerine  anestezik  etkisinin  oldugunu
bildirmislerdir. Nane (Mentha spicata) bitkisine koku ve
lezzet veren bir bilesen karvon merkezi sinir sistemi
tizerine sedatif ve anestezik etkisi bulunmaktadir (Roohi ve
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Imanpoor, 2015). Ana bilesen olarak karvon (%40,8 +
%1,23) and limonen (%20,8+%1,12) (Snoussi ve ark.,
2015). Metin ve ark. (2015) bazi tibbi bitkilerin gokkusagi
alabaliklart  (Oncorhynchus  mykiss  Walbaum,1792)
iizerinde anestezik etkilerinin belirlenmesi  baglikli
calismalarmda nane (M. spicata) yagmm 200 mg L+
dozunun bu balik tirii i¢in anestezik etki yaptigini
bildirmiglerdir. Lavanta (Lavandula hybrida) %37,03
linalol, %22,30 linalil asetat, %4,71 1.8-cineole+-
felandren, 96,082 kafur, %4,27 terpinen-4-ol, %2,25
borneol ve %2,06 lavandulil asetat’tan olusmaktadir (Can
ve ark., 2019). Lavanta yaginmn en dnemli iki bileseni olan
linalil asetatin narkotik etkisi ve linaloliin ise yatistiric
etkisi ¢ok kuvvetlidir (Kara, 2011). Can ve ark. (2019)
yaptig1 ¢calismada lavanta (Lavandula hybrida) yaginin 200
ul L oraninda anestezik oldugunu bildirmislerdir. Akyiiz
ve ark. (2018) yiiksek sicaklikla oksidatif strese maruz
birakilan Gokkusagi Alabaliginda (Oncorhynchus mykiss
Walbaum, 1792), karayemis yapragi (Laurocerasus
officinalis Roem.) ekstraktinin bityiime, yasama orani gibi
bazi parametrelerini ¢aligmiglardir. Calismanin sonunda
karayemisin (L. officinalis) stres altinda yasama oranini
arttirdigini tespit etmistirler.

Bu calismada konu edilen bitkisel anestezik ise
Apiaceae (=Umbeliferae) familyasindan tek yillik bir bitki
olan kisgnis otu (C. sativum L.) yagidir. Bu otun tohum
olarak da adlandirilan meyvelerinin kuru ve yas olma
durumuna gore igerdigi ugucu yag orani %0,03-2,60
arasinda degisim gostermektedir (Deniz ve ark., 2018).
Ucgucu yagin ana bileseni olan linalol %50-70 arasindadir
(Dogan ve ark., 1984; Wanger ve ark., 1992). Can ve ark.
(2019) yaptig1 calismada Cichlidae familyasindan zebra
¢iklit olarak isimlendirilen (Amatitlania nigrofasciata)
balik tiiriinde birisi kisnis otu (C. sativum L.) yagi olmak
iizere 3 gesit bitkisel yagin 8 (50, 75, 100, 125, 150, 200,
250, 300 ul L) farkli konsantrasyonda anestezik etkisini
aragtirmiglardir. Caligmalarinda kisnis otu (C. sativum L.)
yaginmn 150 pl LT A, nigrofasciata balik tiirii icin anestezik
etkisi oldugunu belirlemislerdir.

Sonug¢

T1ibbi ve aromatik bitkiler olarak isimlendirilen bitkiler
ile bu bitkilerden elde edilen ekstraklar uzun yillardan beri
tedavi amacl ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Karanfil,
nane, lavanta, kekik, biberiye gibi bitki yaglarinin ¢esitli
balik tiirleri lizerinde anestezik 6zelliginin tespit edildigi
bildiren ¢aligmalara her gecen giin ilgi artmakta ve yenileri
eklenmektedir. Kignis otu (C. sativum L.) yagida bunlardan
birisidir. Tek yillik otsu bir yapiya sahip olan bu bitkinin
yag1 icermis oldugu %50-70 linalol ile anestezik etki
gosterebilmektedir (Deniz ve ark., 2018). Literatiir
taramasi ile elde edilen veriler dogrultusunda lavanta (L.
hybrida) %37,03 linalol igermektedir (Can ve ark., 2018).
Bu sebeple kisnis otu (C. sativum L.) yagi lavanta (L.
hybrida) yagma gore daha diigiik konsantrasyonda
anestezik etki gosterebilir. Bitkisel kokenli anestezik
maddeler gilivenli, etkili ve herhangi bir yan etkiye sebep
olmayan dogal liriinlerdir. Dolayisiyla bitkisel anestezik
maddeler iyi bir anestezikte bulunmasi gereken kanserojen
olmama, uyaricilara zarar vermeme, balikk dokusunda
birikim yapmama gibi 6zellikleri tagimaktadir.

Su {irlinleri yetistiricilik sektoriinde bitkisel kokenli

anestezik maddeler iizerine daha ¢ok arastirma yapilmasi
ve bu bitkisel maddelerin baliklarda kullaniminin
yayginlastirilmas1 gerekmektedir. Bitkisel anesteziklerin
kullaniminin yayginlastirilmasi, hem su iiriinleri sektorii
hem de tibbi aromatik bitki sektdrii acisindan 6nem arz
etmektedir. Bitkisel bir anestezik olan kisnis otu (C.
sativum L.) yagmn degisik balik tiirlerine etki oranlarinin
da belirlenmesi literatiirdeki bilgi eksikligini giderecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle kisnis otu (C. sativum L.)
yagmin anestezik etkisi ile ilgili caligmalarin artirilmasi
kanaatindeyiz.
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