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Antioxidants, usually contain phenolic groups, molecules may prevent the formation of free radicals
or by blocking the radicals to prevent damage to the cell. Antioxidant molecules can be produced by
the body or taken into the body through foods. Today, there are many different methods used to
measure antioxidant capacity. In these methods, measurements are usually carried out by adding the
tested substances into a solution containing free radicals. These methods can give different results
depending on the characteristics of the reactant used. In this study, the reproducibility and
consistency of five different antioxidant capacity methods (DPPH, ABTS, galvinoxil,
phosphomolybdenum and FRAP) in commercially available and homemade turnip samples were
tested. At the end of the study, antioxidant activities of the tested samples were evaluated. According
to the evaluation of the antioxidant activities (from higher to lower) of these samples, the results of,
DPPH, galvinoxyl, phosphomolybdenum and FRAP methods were very similar. However, ABTS
method results showed difference compared to other method results. As a result of study,
reproducibility and consistency of results of DPPH, galvinoxyl, phosphomolybdenum and FRAP
methods were determined.
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Yaygin Kullanilan Bes Farkh Antioksidan Kapasite Metodunun Salgam Suyu
Uzerinde Tekrarlanabilirliginin ve Tutarh@imin Test Edilmesi
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Antioksidanlar, serbest radikallerin olugmasini ya da radikalleri siipiirerek hiicrenin hasar gérmesini
engelleyen ve genellikle yapisinda fenolik grup tasiyan molekiillere denmektedir. Antioksidan
molekiiller, viicut tarafindan {iiretilebilmekte ya da gidalar araciligiyla viicuda alinabilmektedir.
Giliniimiizde antioksidan kapasite 6l¢timleri i¢in kullanilan birgok farkli metot bulunmaktadir. Bu
metotlar genellikle test edilen maddelerin serbest radikalleri iceren bir ¢dzelti igerisine eklenerek
6lgiilmesiyle gergeklestirilmektedir. Bu yontemler kullanilan tepkenin 6zelligine bagli olarak farkli
sonuglar verebilmektedir. Bu calismada, ticari olarak satilan ve ev yapimi olan salgam
numunelerinde bes farkli antioksidan kapasite metodunun (DPPH, ABTS, galvinoksil,
fosfomolibden ve FRAP) tekrarlanabilirligi ve tutarligi test edilmistir. Caligmanin sonucunda, test
edilen salgam suyu oOrneklerin antioksidan aktivitelerine bakilarak degerlendirme yapilmistir. Bu
orneklerinin antioksidan aktivitelerinin siralamasina bakilarak yapilan (yiliksekten diisiige dogru)
degerlendirme sonucunda DPPH, Galvinoksil, Fosfomolibden ve FRAP metodlarinda ki sonuglarin
birbirine oldukc¢a benzer oldugu belirlenmistir. Buna karsin, ABTS metoduna gore elde edilen
siralama ise diger metotlara gore farklilik gdstermistir. Calisma sonucunda, DPPH, galvinoksil,
fosfomolibden ve FRAP metotlar1 sonuglarinin tutarli ve tekrarlanabilir oldugu belirlenmistir.
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Giris

Meyve ve sebzeleri uzun siireli saklamaya ve
tiketmeye uygun hale getirmek i¢in kullanilan en eski
yontemlerden birisi fermantasyon iglemidir. Giliniimiizde
bu yontemle hazirlanan iiriinlere her toplumda rastlamak
miimkiindiir. Salgam suyu bu iiriinlerden biridir (Tangiiler,
2010). Ulkemize 6zgii bir igecek olan salgam suyu laktik
asit fermantasyonuyla {retilmektedir. Bu iiretimde
kullanilan baglica hammaddeler ise su, bulgur unu, salgam
turbu, eksi hamur, kara havug ve tuzdur (Ugok ve Tosun,
2012). Fermentasyon islemi bulgur unu, eksi hamur, su ve
yemeklik tuzun Karigtirllmasiyla hazirlanan 6ziitiin,
salgam, mor havu¢ ve istege goOre act toz biberle
karigtirilmasiyla baglar. Laktik asit fermantasyonu ile
olusturulan iiriin 1s1l iglem ile daha uzun siire dayanikli hale
getirilebilir (Anonim, 2003). Ulkemizde, salgam suyunun
geleneksel yontemlerle de iiretilmeye devam edildigi
yorelerden biri olan Cukurova’da baglica hammadde ise
mor havugtur. Antosiyanin pigmentleri agisindan oldukga
zengin olan mor havuctaki (1.750 mg/kg kadar) bu
pigmentin antioksidan etkiye sahip oldugu da rapor
edilmistir (Mazza ve Miniati, 1993; Kirca ve ark., 2006).
Ayrica, salgam suyunda bulunan fenolik bilesiklerinde
antioksidan aktiviteye sahip olduklart ve bu sayede serbest
radikallerin meydana getirebilecegi olasi reaksiyon ya da
reaksiyonlar1 engelleyerek kanser, kalp ve akciger
hastaliklar1 gibi birgok hastaligin olusumuna engel
olabilecegi rapor edilmistir (Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Antioksidanlar genel olarak diisiik derisimlerde
bulunsalar dahi radikallerin hedefledigi biyomolekiillerin
olast oksidatif hasarini geciktirebilen, engelleyebilen veya
ortadan kaldirabilen maddelerdir (Halliwell ve ark., 1986;
Aruoma ve ark., 2006; Korkmaz ve ark., 2018; Sevindik,
2018). Boylece, ozellikle antioksidanca zengin besinlerin
tiketilmesi  reaktif oksijen radikallerinin hiicrelerde
yaratabilecegi ~ oksidasyonu  engelleyerek  hastalik
olusumunu durdurabilmektedir (Hermsdorff ve ark., 2011;
Sevindik, 2019). Gilinliimiizde antioksidan kapasite 6l¢timleri
icin kullanilan birgok farkli metot bulunmaktadir. Bu
metotlarda genellikle test edilen maddeler serbest radikalleri
iceren bir ¢oOzelti igerisine  eklenerek  Olgiimler
gerceklestirilmektedir. Bu yontemler kullanilan tepkenin
(serbest radikal) ozelligine bagli olarak farkli sonuglar
verebilmektedir (Prakash, 2001). Gidalarda antioksidan
kapasiteyi 6l¢mek icin ABTS, FRAP, DPPH, TRAP, ORAC
gibi birgok antioksidan kapasite metodu bulunmaktadir.
Gida bilesimlerinin kompleks olmasindan dolay:r farkli
antioksidan  kapasite metodlarinda  farkli  sonuglar
almabilmektedir. Bu yiizden antioksidan kapasiteyi 6lgmek
icin birden fazla yontem kullanilmalidir (Frankel ve Meyer,
2000). Bazi yontemler sagladigi avantajlardan dolay1
digerlerine gore daha c¢ok tercih edilmektedir. Ornegin,
ABTS ve FRAP yontemlerinin kullanimmim kolay olmasi
hem hidrofilik hemde lipofilik antioksidan tayini igin
kullanilabilmesinden dolay1 tercih edilmektedir. Ayrica,
DPPH yontemi ise basit, hizli ve mikroplaka ile
uygulanabilmesi gibi avantajlara sahiptir. Buna karsin,
DPPH’m sulu ortamda ¢dziinememesi, FRAP yontemiyle
glutatyon gibi tiyol igeren antioksidanlarin Ol¢iimiinde
kullanilamamast ve ABTS yonteminde uzun siireli
reaksiyonlarda reaksiyon bitmeden okumanin yapilmasi bu
yontemlerin dezavantajlaridir (Biiyliktuncel, 2013).

Bu calismada, ticari olarak satilan ve ev yapimi olan
salgam numunelerinde bes farkli antioksidan kapasite
metodunun (DPPH, ABTS, galvinoksil, fosfomolibden ve
FRAP) tekrarlana bilirligi ve tutarligi test edilmistir.

Materyal ve Yontem

Materyal

Bu caligsmada ticari olarak satilan ii¢ (T1, T2 ve T3) ve
ev yapimi olarak tretilen ii¢ tane (G1, G2 ve G3) olmak
tizere alt1 farkli salgam suyu 6rnegi kullanilmistir. Ticari
salgam sularmin igeriginde su, tuz, mor havug, bulgur,
gluten (T1 ve T3), salgam turbu, nohut (sadece T3) ve
sodyum benzoat bulunmaktadir. Ev yapimi salgam sular1
ise Adana ve Van illerinden, geleneksel {iretim yapan
kisilerden temin edilmistir. I¢eriginde su, tuz, mor havug,
bulgur, salgam turbu (G1 ve G2), sarimsak ve act biber
bulunmaktadir. Salgam sulart temin edildikten sonra,
Olgtimlere kadar +4°C’de muhafaza edilmistir.

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) Yontemi

Blois (1958)’in metodu modifiye edilerek olusturulan
DPPH yontemi (Blois, 1958) ile salgam 6rneklerinin radikal
stipiirme kapasiteleri belirlendi. DPPH reaksiyonu kahverengi
siseler igerisinde DPPH radikalinin son konsantrasyonu 100
uM  (Mikromolar) olacak sekilde gergeklestirildi. DPPH
yontemi i¢in standart olarak troloks ve askorbik asit kullanildi.
Tiim seyreltmeler saf etanol ile yapildi. Seyreltmelerde bes
ayr1 konsantrasyon kullanildi. Olgiimii yapilan her
konsantrasyon ve kor (blank) igin iicer o6rnek hazirlandi
Hazirlanan bu o6mekler 30 dakika oda sicakliginda
inkiibasyondan sonra UV/VIS spektrofotometrede 517 nm’de
referans olarak kullanilan etanole karsi okundu. Tiim dl¢iimler
tiger tekrar olarak gergeklestirildi. Radikal siipiirme aktivitesi
(% RSA) “Es.3.17*de belirtildigi gibi hesaplanarak troloks ve
askorbik asit ile kargilagtirildi.

%RSA=(K&rAbs-OrnekAbs)/KoérAbsx100)) Q)

ABTS (2,2-azino bis (3-etil benzothiazolin-6-silfonik
asit) Yontemi

ABTS yontemi ilk defa Miller ve arkadaslari tarafindan
rapor edilmis olup (Miller ve ark., 1993) daha sonrasinda ise
Re ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir (Re ve ark., 1999).
ABTS prosediirii, spektrofotometrik olarak cesitli maddelerin
toplam antioksidan aktivitesini Slgmede yaygin sekilde

uygulanmaktadir. Bu yontem, 2,2’-azinobis  (3-etil-
bezotiazolin 6 sulfonat) (ABTS) radikal katyonunun
antioksidan maddeler tarafindan yiikseltgenmesi ve

nihayetinde 734 nm dalga boyunda 6lgiilen absorbans
degerlerinin diismesi temeline dayanmaktadir. ABTS (7 mM)
¢Ozeltisi, potasyum persiilfat (2,45 mM) ile 12-16 saat inkiibe
edilerek indirgenir. Inkiibasyon sonucu ¢ézelti seyreltilir ve
absorbansi Olgiiliir. Farklt konsantrasyonlardaki salgam
orneklerinin, seyreltilmis ABTS ¢ozeltisiyle hazirlanan
karigimi, inkiibasyon sonrasi, 734 nm’de OSlgiiliir. Standart
madde olarak askorbik asit ve troloks kullanildi.

Galvinoksil Yontemi
Shi ve Niki (1998) tarafindan bildirilen galvinoksil
metodu (Shi ve Niki, 1998) optimize edilerek uygulandi.
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Galvinoksil radikali 428 nm’de maksimum soguruma
sahiptir. Bu radikalin hidrojen veren bir antioksidan
molekiille tepkimesi sonucu absorbansinda azalma meydana
gelir. Meydana gelen absorbans degisim oranma dayali
olarak antioksidan aktivite hesaplanmaktadir. Bu yontemde
160 uM galvinoksil soliisyonu etanol ile hazirlandi. Test
edilecek olan salgam sular1 bes ayr1 konsantrasyon seklinde
etanol ile seyreltildi. Her tiipe farkli konsantrasyonlarda
hazirlanmig 1140 pL salgam ve 60 pL galvinoksil ¢ozeltisi
eklendi. Tiipler 20 dakika karanlik ortamda inkiibasyona
alindi ve spektrofotometrede 428 nm’de referansa karsi
okuma yapildi. Kér (blank) i¢in 1140 pL etanol ve 60 puL
galvinoksil ¢ozeltisi kiivete eklenerek referansa karsi okuma
yapildi. Tim Ol¢iimler ii¢ tekrar olarak gerceklestirildi.
Standart olarak troloks ve kuersetin kullanildi. DPPH
yontemindeki gibi % RSA degerleri hesaplandi.

Fosfomolibden Yontemi

Bu yontemin temel prensibi antioksidan bilesikler
tarafindan Mo (VI)’nin indirgenerek asidik ortamda yesil
fosfat Mo (V) bilesiginin olusmasidir. Prieto ve
arkadaglarmin (1999) metodunun (Prieto ve ark.,1999)
modifiye edilmesiyle olusturulan prosediir ig¢in gerekli
ayrag soliisyon 0,6 M siilfiirik asit, 28 mM sodyum fosfat
ve 4 mM amonyum molibdat igerecek sekilde dH,O
icerisinde hazirlandi. Her bir ependorf tiipiine 1 ml ayrag
soliisyon ve tizerine 0,1 ml farkli konsantrasyonlarda
seyreltilmis salgam sular1 eklenerek karigtirildi. Elde
edilen reaksiyon soliisyonu 95°C’de, 90 dakika inkiibe
edildi. Inkiibasyondan sonra &rnekler 20-25 dakika oda
sicakliginda bekletilip sogutulduktan sonra absorbanslart
spektrofotometrede 695 nm dalga boyunda etanol igeren
kor tipe karsi okundu. Tim oOl¢iimler ii¢ tekrar olarak
gerceklestirildi. Elde edilen degerler, pozitif kontrol olarak
kullanilan  troloks ve  askorbik  asidin  farkh
konsantrasyonlarinda hazirlanan standart egrilerinden
yararlanilarak askorbik asit esdegeri ve troloks esdegeri
olarak ifade edildi.

FRAP Yontemi

Benzei ve Strain (1996) tarafindan gelistirilen prosediir
modifiye edilerek uygulanmistir (Benzei ve Strain, 1996).
Bu metot Fe (l11)’in indirgenme kapasitesi kullanilarak
test edilen maddelerin  antioksidan  &zelliginin
belirlenmesine dayanmaktadir. Fe (III) ile tripiridiltriazin
(TPTZ) reaksiyonu ile meydana gelen [Fe(l11)-TPTZ], test

edilen 6rneklerin antioksidan kapasitelerine bagh olarak,
593’nm de maksimum absorbans veren koyu mavi renkli
Fe (II) tripiridiltriazin [Fe(I)-TPTZ] kompleksine
indirgenmektedir (Yildiz, 2007).

Istatistiksel Analiz

Tim Ol¢iimler tger tekrarli olarak yapilmistir.
Istatistiksen analizler icin MINITAB 14.0 istatistik
yaziliminda student-t testi kullanilarak ortalamanin
standart hatas1 hesaplanmuistir.

Bulgular ve Tartisma

DPPH Yéntemi Sonuclart

DPPH yontemi antioksidanlarin radikal yakalama
aktivitelerinin belirlenmesinde en yaygmn kullanilan
yontemlerden birisidir. DPPHe radikalinin baslangigtaki
rengi mordur. DPPHe radikali, antioksidan maddeler
tarafindan DPPH-H formuna indirgendiginde mor renkten
sar1 renge dogru bir renk degisimi meydana gelir. Meydana
gelen renk degisimi spektrofotometrede 517 nm’de
dlciilerek siipiiriilen radikal miktar1 hesaplanir (Ozenc,
2011).

Bu c¢alismada DPPH yontemiyle radikal siipiirme
aktiviteleri test edilen 6rneklerin radikalin %50°’sini inhibe
eden seyreltme faktorii SFso (radikalin %50°sini inhibe
eden seyreltme faktorii) degeri olarak ifade edildi. SFso
degeri burada seyreltme faktorii olarak ifade edildiginden,
daha yiiksek SFsq degeri daha diisiik konsantrasyonu, ve
dolayisiyla daha yiiksek antioksidan kapasiteyi ifade
etmektedir. Test edilen Orneklerin, DPPH metodu ile
hesaplanan SFsp degerlerinin karsilagtirilmasi Sekil 1°de
verilmistir. Grafikteki degerlere bakildiginda &rneklerin
antioksidan  aktivitesi  yiiksekten  disiige  dogru
T3>T2>G2>G1>T1>G3 olarak goriilmektedir.

T3 6rnegi en yiiksek antioksidan kapasiteyi gosterirken
G3 ornegi en diigiik antioksidan kapasiteye sahiptir. G3’{in
iceriginde salgam turbunun olmamasinin, antioksidan
aktivitesinin diisiik olmasma  neden oldugu
distiniilmektedir. Ayrica, T3’lin igeriginde test edilen
diger salgamlardan farkli olarak nohutun bulunmasi
antioksidan kapasiteye ekstra katkida bulunmus olabilir
(Li, 2008); buna karsin, gluteninde antioksidan kapasiteye
olumlu etkisi de daha 6nceki ¢aligmalarda rapor edilmesine
karsin (Kong, 2008), bu g¢alismada test edilen salgam
sularinda bu etkinin oldukga siirl oldugu goriilmiistiir.

Salgam Sularinin DPPH Y6ntemiyle Belirlenen Antioksidan Kapasiteleri

200 186,36+2,77
=) £
:8 <
Z 5
== = 150
388 108,44+6,92
BEZ 94,34:2,51 101,09+4,97
£ g 8 100 I
£ 5 a 61,8+0,87
25 é 50
85 = 15.21+0.12
Xews —
3 T
£ 9 0
g T1 T2 T3 G1 G2 G3

Ticari 6rnekler: T1, T2,

Ev yapimu 6rnekler: G1,

Sekil 1 DPPH yontemiyle test edilen 6rneklerin SF50 degerlerinin kiyaslanmasi
Figure 1 Comparison of the DF50 values of tested samples in DPPH method
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ABTS Ydntemi Sonuglart

Bu c¢alismada antioksidan kapasiteleri test edilen
orneklerin radikalin %50’sini inhibe eden seyreltme
faktorii SFso degeri olarak ifade edildi. Seyreltme faktorii
arttikca antioksidan maddenin konsantrasyonu
azalacagindan dolay1r yiiksek SFso degeri, yiiksek
antioksidan kapasite anlamina gelmektedir.

Orneklerin SFso degerlerinin kiyaslanmas1 Sekil 2°de
verilmistir. Sekildeki degerlere gore antioksidan aktivite
yiksekten diisige dogru  G1>T3>G2>T2>T1>G3
seklindedir.

Fabrikasyon iriinlerde sonradan eklenen sodyum
benzoat ve tiirevlerinin, toplam antioksidan kapasitede
zamanla gerceklesen kaybi yavaglattigi rapor edilmistir (da
Silva, 2016). Bu nedenle, ticari salgam sularinin bu
calismada genel olarak daha yiiksek antioksidan kapasite
gostermesine sodyum benzoat neden olmus olabilir.

ABTS metodu sonuglarma gore de DPPH metodundakine
benzer sekilde ticari salgamlar kendi iglerindeki siralama
benzer olmasina karsin, geleneksel yapim salgamlarda durum
degisiklik gostermistir. Geleneksel yapim salgamlardan G1
test edilen salgamlar iceresinde en yiiksek aktiviteyi
gOstermigtir. Ayrica, ticari salgamlardan da yiiksek aktivite
belirlenmigtir. Buradaki farkin temel sebebi olarak bu
metodun hem lipofilik hemde hidrofilik bilesiklerin
antioksidan  kapasitesini  belirleyebilme  &zelliginden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Magalhdes ve ark., 2008).

Galvinoksil Yontemi Sonuclar

Galvinoksil yoOnteminde test edilen salgam suyu
orneklerinin SFso degerlerinin kiyaslanmasi Sekil 3°te
goriilmektedir. Sekilde belirtilen SFso degerleri radikalin
%50’sini  inhibe eden seyreltme faktoriinii ifade
etmektedir. Dolayisiyla SFso degerleri arttik¢a antioksidan
aktivitede artacaktir. Sekilde de goriildigii gibi 6rneklerin
antioksidan aktiviteleri sirasiyla en yiiksekten en diisiige
dogru T3>G2>G1>T2>T1>G3 seklindedir.

DPPH yontemiyle elde edilen sonuglarla paralel olarak,
galvinoksil yontemine gore en yiiksek antioksidan aktivite
T3 orneginde ve en diisiik aktivite ise G3 6rneginde elde
edildi. G3 Omeginde salgam turbunun olmamasi
aktivitenin en diisiik seviyede olmasina sebep olurken, T3
orneginin iceriginde nohut olmasiinda ve koruyucu
sodyum benzoattan dolayida aktivitenin bu Ornekte en
yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Ug¢ farkli radikal yakalama aktivitesi metodunun
sonuglarina bakildigi zaman her {i¢ metot sonucuna gorede

G3’lin en disiik aktivite gosterdigi tespit edilirken, T3
salgam suyunun DPPH ve galvinoksil yontemlerinde en
yiiksek aktivite gosterdigi tespit edildi. Buna karsin, sadece
G2’in ABTS metodunda diger iki metotta en yiiksek radikal
yakalama aktivitesi gosteren T3’ten fazla aktivite gosterdigi
tespit edildi. Bu farkliligin temel nedeni ise ABTS metodunun
hem hidrofobik hemde hidrofilik maddelerin aktivitesinin
belirleyebilmesinden kaynaklanmis olabilir (Biiyiliktuncel,
2013). Diger test edilen salgam sularindan G2 ise T1 ‘den
her {i¢ metotta ile yapilan dl¢timlerde daha yiiksek aktivite
gostermigtir. Sonu¢ olarak, bu {i¢ aktivite Olciim
metodundan DPPH ile galvinoksil metodu birbirine
oldukca benzer sonug gosterirken, ABTS metodunun diger
iki metottan farklilik gosterdigi belirlendi.

Fosfomolibden Yontemi Sonug¢lar

Fosfomolibden yontemi antioksidan madde tarafindan
Mo (VI))nn Mo (V)’e indirgenerek yesil rengin
olugmasina ve olusan bu rengin 695 nm’de Olgiilmesi
prensibine dayanir. Test edilen drneklerin fosfomolibden
yontemine gore indirgeme degerleri Cizelge 1°de
gosterilmigtir.  Cizelgede tim Ornekler ayni oranda
seyreltilerek (176 kat) (Bu seyreltme orani esdeger olarak
kullanilan troloks ve askorbik asit standartlarina gore
belirlenmistir) yapilan fosfomolibden yontemi g¢alismasi
sonucunda elde edilen absorbans degerleri verilmistir. Bu
cizelgede, artan absorbans degeri artmig indirgeme kuvveti
anlamina gelmektedir. Ayrica, ¢izelge 1’de Orneklerin
troloks ve askorbik asit egsdegerleri de verilmistir.

Cizelge 1’deki degerlere gore oOrneklerin indirgeme
kabiliyetlerinin siralamasi en yiiksekten diisiige dogru
T3>G1>T2>G2>T1>G3 seklindedir.

FRAP Yontemi Sonuclart

Bu calismada kullanilan salgam suyu ornekleri yine
fosfomolibden yontemindekine benzer sekilde seyreltilip
indirgeme  kapasiteleri  6lgiildii. Orneklerin  FRAP
yontemine gore indirgeme kapasitesi sonuglart gizelge
2’de verilmistir. Cizelgede tiim Ornekler aym seyreltme
orani kullanilarak (300 kat) karsilastirildt ve karsilik gelen
troloks ve askorbik asit degerleri standart grafiklerinden
yararlanilarak hesaplandi. Renk koyulastik¢a absorbans
degeri arttigindan indirgeme kapasitesinin artmasindan
dolayr aynmi konsantrasyonda absorbans degeri arttik¢a
indirgeme kapasitesi artmaktadir. Buna gore orneklerin
FRAP yontemine gore indirgeme Ozellikleri yiiksekten
diisige dogru T3>G1>T1>T2>G2>G3 seklindedir.

Salgam Sularinin Galvinoksil Yontemiyle Belirlenen Antioksidan Kapasiteleri
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Sekil 2 ABTS yontemiyle test edilen 6rneklerin SF50 degerlerinin kiyaslanmasi
Figure 2 Comparison of DF50 values of tested samples in ABTS method
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Salgam Sularinin ABTS Yo6ntemiyle Belirlenen Antioksidan Kapasiteleri
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Sekil 3 Galvinoksil yontemiyle test edilen 6rneklerin SF50 degerlerinin kiyaslanmasi
Figure 3 Comparison of DF50 values of tested samples by Galvinoxyl method

Cizelge 1 Fosfomolibden yontemiyle test edilen drneklerin troloks ve askorbik asit esdegerleri ile karsilagtirilmasi
Table 1 Comparison of tested samples with trolox and ascorbic acid equivalents in phosphomolybdenum method

Ornek* Absorbans (695 nm) Troloks esdegeri Askorbik asit esdegeri
+ortalamanin standart hatasi (UM) (UM)

T1 0,122 £0,005 27,11 14,70

T2 0,137 £0,003 30,44 16,51

T3 0,222 +0,005 49,33 26,75

Gl 0,169 £0,007 37,56 20,36

G2 0,129 £0,003 28,67 15,54

G3 0,042 +£0,003 9,33 5,06

*T1, T2, T3 (Ticari 6rekler), G1, G2, G3 (Ev yapimu &rnekler), pM: Mikromolar

Cizelge 2 FRAP yontemiyle drneklerin troloks ve askorbik asit esdegerleri ile karsilastirilmast
Table 2 Comparison of tested samples with trolox and ascorbic acid equivalents in FRAP method

Ornek* Absorbans (593 nm) Troloks esdegeri Askorbik asit esdegeri
+ortalamanin standart hatasi (uM) (uM)
T1 0,471 £0,001 20,76 16,03
T2 0,408 +£0,002 17,99 13,89
T3 0,848 £0,001 37,37 28,85
Gl 0,476 £0,004 20,99 16,20
G2 0,401 +£0,004 17,67 13,64
G3 0,059 £0,0003 2,60 2,01
*T1, T2, T3 (Ticari 6rmekler), G1, G2, G3 (Ev yapimu &mekler), uM: Mikromolar
Indirgeme kuvveti aktivitesi metotlarinin sonuglarma  Sonug
bakildig1 zaman her iki metot sonucuna gorede yine radikal
yakalama aktivite metotlarindan DPPH ile galvinoksil Bu c¢alismada, bes farkli antioksidan kapasite

metotlarindakine benzer sekilde G3’iin en diisiik aktivite
gosterdigi tespit edilirken, T3’iin en yiiksek aktivite
gosterdigi tespit edildi. Ayrica, G1’de her iki metoda gore
T3’ten sonra en yiiksek aktiviteyi gosterdigi tespit edildi.
Buna karsin, sadece G1’in ABTS metodunda diger iki
metotta en yiiksek radikal yakalama aktivitesi gosteren
T3’ten fazla aktivite gosterdigi tespit edildi. Ayrica, diger
test edilen salgam sularida her iki metot ile birbirlerine
oldukga benzer sonuglar gosterdi. Ornegin, fosfomolibden
metoduna gore troloks esdegerleri diigiikten yiiksege dogru
sirastyla T1 (27,11), G2 (28,67) ile T2 (30,44) seklinde
olup birbirlerine olduk¢a yakindir. FRAP metoduna gore
ise bu siralama disiikten yiiksege dogru sirasiyla G2
(17,67),T2(17,99) ile T1 (20,76) seklinde olup birbirlerine
oldukea yakindir.

Sonug olarak, bu iki indirgeme kuvveti aktivite 6l¢iim
metoduda hem birbirlerine hemde DPPH ile galvinoksil
metodu birbirine olduk¢a benzer sonug gosterdigi tespit
edildi.

metodunun (DPPH, ABTS, galvinoksil, fosfomolibden ve
FRAP) tekrarlanabilirligi ve tutarligini test etmek igin alt1
farkli salgam suyu 6rneginin antioksidan kapasiteleri test
edilmigtir. Kullanilan 6rnekler, ticari olarak satilan (T1, T2
ve T3) ve ev yapimi olarak tiretilen (G1, G2 ve G3) salgam
suyu Ornekleriydi. Tiim deneyler ii¢ ayr tekrar seklinde
yapilarak kullanilan her antioksidan kapasite metoduna
gore salgam suyu Ornekleri birbirleriyle kiyaslandi.
Calismanin sonucunda test edilen 6rneklerin antioksidan
aktivitelere bakilarak yapilan degerlendirme sonucunda
test edilen salgam suyu Orneklerinin antioksidan
aktiviteleri siralamasi (yliksekten disiige dogru) DPPH,
galvinoksil, fosfomolibden ve FRAP metotlarinda oldukga
benzer siralamalar elde edildi. Buna karsin, ABTS
metoduna gore elde edilen siralama diger metotlara gore
farklilik gosterdi. Bu sonuglara bakildiginda salgam
suyuyla yapilacak antioksidan c¢alismalarinda DPPH,
galvinoksil, fosfomolibden ve FRAP metotlarinin
kullanilabilecegi gortilmustiir.
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