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In this study, total phenolic compounds which possess health-promoting effects and provide basic
nutrition were aimed to determine the alterations in different grapevine leaves. Total phenolic
content was determined using Folin-Ciocalteu colorimetric method by using a spectrophotometer.
At the result of the study, it was determined that contents of total phenolic in leaves collected from
different grape cultivars were varied to cultivars and grape leaves had high phenolic compounds as
berries. Therefore the grape leaves especially wine grapes such as Narince, Bogazkere ve Kalecik
Karas1 may be used as an easily accessible source of natural antioxidants and food supplement at
pharmaceutical and food industry.
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Bu calisma ile baz1 sofralik ve saraplik-siralik iiziim gesitlerine ait yapraklarin, insan sagligi ve
beslenmesi iizerinde onemli etkileri bulunan toplam fenolik madde iceriklerinin belirlenmesi
amaglanmustir. Yapraklardaki toplam fenolik madde miktart Folin-Ciocalteu metodu kullanilarak
spektrofotometrik olarak belirlenmistir. Caligmanin sonucunda, tizim yapraklarinin da tanelerde
oldugu gibi yiiksek fenolik madde igerdigi ve bu igerigin 12,06 ve 29,35 mg g* arasinda degistigi
tespit edilmistir. Aragtirma da 6zellikle Narince, Bogazkere ve Kalecik Karasi gibi saraplik {iziim
¢esitlerine ait yapraklarin dogal antioksidan kaynagi olarak gida ve ilag endiistrisinde sanayinde

kullanilabilme potansiyelinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Giris

Gerek Tirkiye’de ve gerekse Diinyada ekonomik
onemi yliksek meyve tiirlerinden birisi olan iiziim, diinyada
toplam 74.276.583 ton (%52 ’si saraplik, %42’si sofralik ve
%7’si kurutmalik) iilkemizde ise 4.200.000 ton (%57’si
sofralik, %40°1 kurutmalik ve %?2’si saraplik) olarak
iiretilmektedir (Anonim, 2018; FAO, 2019). Ozellikle son
yillarda besin icerigi yiiksek oldugu bilinen {iziimiin, ayni
zamanda insan saglig1 izerine de son derece olumlu etkileri
oldugunun ortaya konulmasi, iizim ve iiziim {irtinlerinin
oldukga popiiler bir konuma gelmesine neden olmustur.

Uziim giiglii antioksidan etki gdstererek insan
viicuduna zararli etkileri olan ve ¢ok ¢esitli hastaliklarin
olusumuna neden olan serbest radikalleri kendilerine
baglayan ve onlarmn zararlarimi azaltan-engelleyen
bilesikler bakimindan son derece zengin bir meyvedir
(Khalil ve ark., 2007). Bu nedenle tane, kabuk, posa,
cekirdek gibi tiziimiin farkli kisimlarindan ekstrakte edilen
dogal antioksidan maddeler, giiniimiizde kozmetik
irlinlerde, ilaglarin bilesimde, katki maddesi olarak
gidalarda kullanilmakta ve besin takviyesi olarak tabletler
seklinde eczane raflarinda yer almaktadirlar (Makris ve
ark., 2007; Doshi ve ark., 2006). Tiim bunlarin yani sira,
tilkemizin de iginde yer aldig1 pek ¢ok Akdeniz iilkesinde,
ozellikle halk hekimliginde, asma yapraklarinin da gesitli
hastaliklarin tedavisi i¢in (hepatit, karin agrilari, ishal,
antihemoroid, antiseptikantianemi, idrar soktiiriicii) gida
ve ilag¢ olarak kullanildig: bilinmektedir (Bombardelli ve
Morazzoni, 1995; Baytop, 1999; Orhan ve ark., 2006).
Yapilan farmakolojik calismalarda  yapraklarin
antidiyabetik, antioksidan (Orhan ve ark., 2006),
antibakteriyel (Mansour ve ark., 2011), antileishmanial
(Kong ve ark., 2003) ve peroksitin zarar gérmesine karsi
ndro-koruyucu potansiyele sahip oldugunu gostermektedir
(Dani ve ark., 2010). Nitekim son yirmi yildan bu yana, bu
konu bir¢ok ilag firmasinin dikkatini ¢ekmis olup, etkili ve
giivenli bir fenol kaynagi bulma yoniinde ekonomik
anlamda biiyilk c¢aba sarf etmelerine neden olmustur
(Gurib-Fakim, 2006; Boudet, 2007).

Uziimlerde bulunan en énemli aktif bilesenler olan
fenolik bilesikler (Tang ve Chan, 2014), antioksidan ve
antiradikal 6zellikleri son derece yiiksek olan bilesiklerdir
(Lu ve Foo, 2001; Murty ve ark., 2002). Asmanin fenolik
bilesik profilinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmalar
incelendiginde bunlarin biiyilk ¢ogunlugunun iiziim ve
iiziim {rilinleri tizerinde yogunlastigr (Lu ve Foo, 2001;
Murthy ve ark., 2002; Goktiirk Baydar ve ark., 2011; El-
Kassas ve ark., 2014) ancak, asma yapraklar1 iizerine
yapilan arastirmalarin ise ¢ok daha kisith oldugu
goriilmektedir (Pari ve ark., 2007, Amarowicz ve ark.,
2008; Park ve Cha, 2008; Hallag Tiirk, 2009; Jaradat ve
ark., 2017). Bu nedenle bu calisma ile 12 farkli {iziim
¢esidine ait asma yapraklarinin gida ve ilag sektdriinde
degerli bir kaynak olarak kullanilabilme potansiyelinin
ortaya koyulabilmesi bakimmdan toplam fenolik madde
igeriklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Calisgma Isparta Tarim Bilimleri ve Teknolojileri
Fakiiltesine ait bagda bulunan omcalar iizerinde
yuritilmiistiir. Bagin bulundugu Isparta ilinin uzun yillar
(1950-2018) yillik ortalama yagis miktar1 550,5 kg m2, yallik

ortalama sicaklik degeri 12,2°C ve yillik ortalama nem miktar
ise %60,9’dur (Anonim, 2019). Deneme alami kumlu-tinl
toprak yapisina sahip olup, pH’s1 8,43, kireg icerigi %28,84,
EC’si0,15dS m1ve organik madde igerigi %1,44’diir.

Calismada bitkisel materyal olarak; 13 yasli, kordon
terbiye sekli verilmis, sira {lizeri ve sira arasi mesafesi
1,5x3 m olan 1103 P anaci iizerine asili Bogazkere,
Cabernet Sauvignon, Kalecik Karasi, Okiizgozii, Alphonse
Lavallée, Cardinal, Horoz Karasi, Italia, Michael Palieri,
Red Globe, Sultani ¢ekirdeksiz ve Narince iiziim
cesitlerine ait yapraklar kullanilmistir.  Arastirmada
kullanilan yapraklar saglikli omcalarin alt bogumdan
itibaren 6. ile 12. bogumlar arasindan, miimkiin oldugunca
ayn1 pozisyon ve yonden toplanmistir (Hallag, 2009).
Toplanan yapraklar toplam fenolik madde analizinde
kullanilmak tizere hemen Tarim Bilimleri ve Teknolojileri
Fakiiltesi laboratuvarina getirilerek saf su ile yikanmig ve
ardindan 45°C’lik etiivde kurutularak toz haline getirilmis
ve analiz yapilincaya kadar desikatorde bekletilmistir.

Fenolik Bilesik Ekstraksiyonu

Kurutulup blendarda toz haline getirilen 0,5 g yaprak
tizerine, 5 ml %0,1 HCl igeren %70’lik metanol eklenmis
ve vortekslendikten sonra, ultrasonik su banyosunda
bekletilmigtir. 4000 rpm de santrifiijlendikten sonra,
siipernetant kismi temiz bir tiipe alismistir. Ekstraksiyon
ayn1 sekilde bir kez daha tekrarlanmis ve bir araya getirilen
siipernetantlarin hacmi HCl-methanol ile 10 ml’ye
tamamlanmigtir. Ardindan icinde fenolik bilesikleri
bulunduran bu ekstraktlar 0,45 um’lik filtreden gegirilerek,
analizlerde kullanilmigtir.

Toplam Fenolik Madde Miktarinin Belirlenmesi

Toplam fenolik madde miktar1 Singleton ve Rossi
(1965)’ye gore Folin-Ciocalteu kolorimetrik metodu
kullanilarak gerceklestirilmistir. Kalibrasyon egrisinin
Olusturulmasinda referans standart olarak gallik asit
(Sigma) kullanilmistir. Analizler elde edilen ekstraktin saf
su ile seyreltilmis Folin-Ciocalteu reaktifi ile
karigtirtlmasinin - ardindan, doymus sodyum karbonat
cozeltisi ile notralize edilmistir. Karigim oda sicakliginda 2
saat boyunca bekletildikten sonra, elde edilen mavi renkli
kargimin absorbanst T70 Plus Dual Beam (Arlington,
USA) marka spektrofotometre ile 765 nm’de okunmustur.
Omneklerin toplam fenolik madde igerikleri, gallik asitle
hazirlanan standart bir egrinin lineer denkleminden
yararlanilarak belirlenmistir. Sonuglar gallik asit esdegeri
(GA) olarak mg g?' kuru yaprak agirhigi seklinde
hesaplanmustir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 16 paket programi kullanilmis olup, ortalamalar
arasindaki farkliliklar Duncan ¢oklu kargilagtirma testi ile
ifade edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Farkl liziim gesitlerine ait yapraklarin toplam fenolik
madde igeriklerinin belirlenmesine yonelik ger¢eklestirilen
aragtirma sonucunda elde edilen bulgular Sekil 1°de
sunulmustur. Elde edilen veriler incelendiginde, cesitler
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arasindaki toplam fenolik madde miktarmin istatistik
olarak onemli Olciide degisim gosterdigi belirlenmistir
(P<0,05). Yapilan degerlendirmelerde cesitler arasindaki
toplam fenolik madde miktarlarinin 12,06 ve 29,35 mg g'*
arasinda degistigi tespit edilirken, en yiiksek fenolik madde
miktar1 Narince (29,35 mg g!), Bogazkere (28,58 mg g}),
Kalecik Karasi (28,25 mg g?') ve Sultani Cekirdeksiz
(26,88 mg g?) iiziim cesitlerinden elde edilmistir. Italia ve
Cabernet Sauvignon iiziim ¢esitlerinin ise sirasiyla 12,06
ve 14,34 mg g* ile en diisiik toplam fenolik madde
miktarina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Emir, Kalecik
Karasi ve Narince iiziim ¢esitlerinde toplam fenolik madde
miktarin1 inceleyen Goktirk (2006), toplam fenolik
maddenin, gesitler arasinda gallik asit cinsinden 73,79-
142,79 mg g olarak belirlemis ve bizim de ¢galismamizda
oldugu gibi Narince ¢esidinin en yiiksek toplam fenolik
madde miktarma sahip oldugunu saptanmistir. Hallag
(2009), Baris, Italia, Tekirdag Cekirdeksizi, Trakya ilkeren
ve Yalova Incisi iiziim gesitlerinden alinan yaprak
orneklerindeki toplam fenolik madde miktarinin katesin

cinsinden 5,88-10,57 mg g (KA) olarak belirlerken, Giiler
ve Candemir (2014) Sultani Cekirdeksiz, Sultanl, Sultan7,
Saruhanbey ve Narince {iziim ¢esitlerine ait yapraklardaki
toplam fenolik miktarmin ise 9,72-14,22 mg g (YA)
olarak tespit etmislerdir. Durmaz ve ark. (2007) ise, baz1
yenilebilir  yapraklardaki toplam  fenolik madde
iceriklerinin 0,25-14,22 mg g*' arasinda degistigini
bildirmislerdir. Caligmalarinda bizimle ayn1 metodu
(Singleton ve Rossi, 1965) kullanan bu arastiricilarin
disinda, Amarowicz ve ark. (2008) caligmalarinda Naczk
ve Shahidi (1989)’nin toplam fenolik metodunu kullanmis
ve Chasselas Rose {liziim ¢esidine ait yapraklardaki fenolik
madde igeriginin 63,3-72,8 mg g arasinda degistigini
bildirmislerdir. Asma yapraklarinin fenolik bilesiklerce
zengin olmasi, bunlarin gida sanayinde dogal antioksidan
olarak  degerlendirilebilecegi  gercegini de ortaya
¢ikarmaktadir (Doshi ve ark., 2006). Nitekim
calismamizda elde edilen sonuglarda bu goriisii destekler
niteliktedir.
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Sekil 1 Farkli liziim ¢esitlerine ait yapraklarin toplam fenolik madde icerikleri
Figure 1 Total phenolic content of different grape varieties

Asma yapraklarinin bugiine kadar bilinen fitokimyasal
bilesenleri izoprenoitler, organik asitler, steroidler,
antosiyaninler, steroller, I0koantosiyaninler, rutin,
kuersitrin, izolasitrosit, kanferol, luteolilitinler, serbest
yaglar, serbest yag asitleri ve heterosiklik bilesikler olarak
belirlenmistir (Jaradat ve ark., 2017). Asma yapraklarinin
ozellikle antioksidan o6zellik gosteren fenolik bilesikler
bakimindan kaynak olabileceginin ortaya konmasi (Pari ve
ark., 2007; Amarowicz ve ark., 2008), farkl: tiir ve gesitlere
ait yapraklardan elde edilen ekstraktlarin, ilag sanayi ve
gida sektoriinde kullanilmak {izere analiz edilmesine sebep
olmus ve bu durum son yillarda yaprak fenoliklerinin
belirlenmesine yonelik calismalarin agirlik kazanmasina
neden olmustur. Nitekim Jaradat ve ark. (2017)
glinimiizde en iyi nutrasotik ve saglikla ilgili degerler elde
etmek icin, antioksidan durumundaki degisiklikleri, toplam
fenolik madde ve flavonoidlerdeki degisiklikleri bilmenin
¢ok bilylik 6nem tasidigini belirtmistir.

Sonuc¢

Analitik bulgular sonucunda iiziim yapraklarininda
tanelerde oldugu gibi yiiksek fenolik madde icerdigi ve bu
icerigin gesitler arasinda dnemli dl¢lide degisim gosterdigi
belirlenmistir. Bu durum iiziim yapraklarinin, zengin bir
dogal fenolik-antioksidan kaynag1 oldugunu
gostermektedir. Caligmanin sonunca, Narince, Bogazkere
ve Kalecik Karasi gibi saraplik iiziim cesitlerine ait
yapraklarin gida endistrisinde ve ilag sanayisinde
fonksiyonel bilesenler olarak kullanilabilme potansiyelinin
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kaynaklar
Amarowicz R, Narolewska O, Karamac M, Kosinska A, Weidner

S. 2008. Grapevine leaves as a source of natural antioxidants.
Polish Journal of Food and Nutrition Sciences, 58(1).

1605



Babalik and Baydar | Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 7(10): 1603-1606, 2019

Anonim, 2018. 2018 World Vitiviniculture Situation. OIV
Statistical Report on World Vitiviniculture.
http://www.oiv.int/public/medias/6371/oiv-statistical-report-
on-world-vitiviniculture-2018.pdf. Erigim tarihi: 21.07.2019.

Anonim, 2019. Tarim ve Orman Bakanligi, Meteoroloji Genel
Miidiirligii.

Baytop T. 1999. Therapy with medicinal plants in turkey (Past
and present). Istanbul University, Turkey.

Bombardelli E, Morazzoni P. 1995. Vitis vinifera L. Fitoterapia.
66: 291-317.

Boudet AM. 2007. Evolution and current status of research in
phenolic compounds. Phytochem 68: 2722-35.

Dani C, Oliboni L, Agostini F, Funchal C, Serafini L, Henriques
JA, Salvador M. 2010. Phenolic content of grapevine leaves
(Vitis labrusca var. Bordo) and its neuroprotective effect
against peroxide damage. Toxicol In Vitro 2010; 24: 148-53.

Doshi P, Adsule P, Banarjee K. 2006. Phenolic composition and
antioxidant activity in grapevine partsand berries (Vitis
vinifera L.) cv. Kishmish Chornyi (Sharad Seedless) during
maturation. International Journal of Food Science and
Technology 2006, 41 (Supplement 1): 1-9

Durmaz G, Cam M, Kutlu T. 2007. Antioxidant activities of some
edible leaves. Book of Abstracts of the 2" International
Congress on Food and Nutrition, 24-26 October 2007,
Istanbul, Turkey, p. 34.

El-Kassas FB, Ali AM, Mostafa SE. 2014. Phenolic compounds
as antioxidants of some products manufactured from two
cultivated Egyptian varieties of seedless grapes. Annals of
Agricultural Sciences, 59(2): 195-199.

FAO 2019. Food and Agriculture Organization of the United
Nations.  http://www.fao.org.tr ~ (Accessed to  web:
16.04.2019)

Goktiirk BN, 2006. Organic Acids, Tocopherols and Phenolic
Compositions of Some Turkish Grape Cultivars. Chemistry
of Natural Compounds, 42:2,156-159.

Goktiirk BN., Babalik, Z., Hallag Tiirk, F., Cetin, E. S. 2011.
Phenolic composition and antioxidant activities of wines and
extracts of some grape varieties grown in Turkey. Journal of
Agricultural Sciences. 17: 67-76.

Gurib-Fakim A. 2006. Medicinal plants: Traditions of yesterday
and drugs of tomorrow. Mol Aspects Med; 27: 1-93.

Giiler A, Candemir A. 2014. Total phenolic and flavonoid
contents, phenolic compositions and color properties of fresh
grape leaves. Tiirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi, 1(Ozel
Say1-1): 778-782.

Hallag TF. 2009. Bazi sofralik iiziim ¢esitlerinde farkli
donemlerde alinan yapraklardaki fenolik ve mineral madde
degisimlerinin belirlenmesi. SDU Fen Bilimleri Enstitiisii
Doktora Tezi. 113 sayfa.

Jaradat NA, Zaid AN, Hussen F, Ali I. 2017. The effects of
preservation methods of grapevine leaves on total phenols,
total flavonoids and antioxidant activity. Marmara
Pharmaceutical Journal, 21(2): 291-297

Khalil MY, Moustafa AA, Naguib NY. 2007. Growth, phenolic
compounds and antioxidant activity of some medicinal plants
grown under organic farming condition”, World Journal of
Agricultural Sciences, 3(4): 451-457.

Kong JM, Chia L-S, Goh NK, Chia TF, Brouillard R. 2003.
Analysis and biological activities of anthocyanins.
Phytochem, 64: 923-33.

Lu Y, Foo YL. 2001. Antioxidant Activities of Polyphenols from
Sage (Salvia officinalis). Food Chemistry, 75: 197-202.

Makris DP, Boskou G, Andrikopoulos NK. 2007. Polyphenolic
content and in vitro antioxidant characteristics of wine
industry and other agri-food solid waste extracts. J Food
Compos Anal 20: 125-132.

Mansour R, Ayed L, Hammami S, Mighri Z, Bakhrouf A, Mhenni
F.2011. Dyeing properties and antibacterial activities of the
extracts of Vitis vinifera L. leaves, Tunisia. Tunisian J Med
Plants Nat Prod; 6: 126-32.

Murthy KNC, Singh RP, Jayaprakasha GK. 2002. Antioxidant
Activity of Grape (Vitis vinifera) Pomace Extracts. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 50: 5909-5914.

Naczk M, Shahidi F. 1989. The effect of methanol-ammonia-
water treatment on the content of phenolic acids of canola.
Food Chemistry, 31: 159-164.

Orhan N, Aslan M, Orhan DD, Ergun F, Yesilada E. 2006. Invivo
assessment of antidiabetic and antioxidant activities of
grapevine leaves (Vitis vinifera) in diabetic rats. J
Ethnopharmacol. 108: 280-286.

Pari L, Karama¢ M, Kosinska A, Rybarczyk A, Amarowicz R.
2007. Antioxidant activity of the crude extracts of drumstick
tree (Moringa oleifera Lam.) and sweet broomweed
(Scoparia dulcis L.) leaves. Polish Journal of Food and
Nutrition Science, 57: 203-208

Park H, Cha H. 2008. Differences of Flavonols Profiles in
Various Grape Cultivars Separated by High Performance
Liquid Chromatography. Horticulture, Environment and
Biotechnology, 49(1): 35-41.

Singleton VL, Rossi JR. 1965. Colorimetry of total phenolics
with  phosphomolybdic-phosphotungstic  acid reagents,
American Journal of Enology and Viticulture, 16(3): 144-
158.

Tang YL, Chan SW. 2014. A review of the pharmacological
effects of piceatannol on cardiovascular diseases. Phytother
Res 28: 1581-1588.

1606



