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Probiotic foods are those foods covering the live microorganisms that assist the functioning of the
digestive system. Consumption of such foods contributes to the protection of our health and
strengthening of the immune system. This research was conducted to determine the consumption
status of probiotic products and the level of knowledge consumers have about probiotic products. It
was found in this survey that 51.7% of the participants were females, and 48.1% were males, and
ages ranged between 18 and 65. It was also found that while 31.4% of males were informed about
probiotic products, 61.1% of females were informed. As regards the educational statuses, it was seen
that level of knowledge about probiotic products significantly increased with increasing educational
level from primary school level to higher levels. Likewise, level of knowledge about probiotic
products increases with the increasing economic income. While the rate of individuals consuming
probiotic products is 26.0%, the ratio of individuals believing that they benefit from such
consumption among those consuming them was found as 79.1%. Furthermore, 77.3% of those
consuming probiotic products think that these products are natural. As a result, probiotic products
make positive contributions to our health, but their consumption and level of knowledge about them
are not at sufficient levels. Probiotic product consumption and level of knowledge increase with the
educational levels and economic well-being of individuals. Therefore, it is recommended that studies
aiming at measuring the knowledge of the public similar to this study must be carried out
periodically.
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Probiyotik gidalar, sindirim sisteminin ¢aligmasina yardimci olan canli mikroorganizmalari igeren
gidalardir. Bu gidalari tiiketimi sagligin korunmasina ve bagisiklik sisteminin giiclenmesine olumlu
katki saglamaktadir. Yapilan bu g¢aligma, probiyotik iriinlerin tiiketim durumu ile tiiketicilerin
probiyotik tirlinler hakkindaki bilgi diizeyini saptamak amaciyla yapilmistir. Aragtirma sonucunda
ankete katilan bireylerin %51,7’si bayanlardan, %48,3’ii erkeklerden olusurken yaslar: 18 ile 65
arasinda tespit edilmistir. Probiyotik tiriinler hakkinda bilgiye erkekler %31,4 oraninda sahip iken
bayanlar %61,1 oraninda sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenim seviyelerinin ve ekonomik
durumlarin artigina bagl olarak probiyotik iiriinler hakkinda bilgi seviyesinin anlamli derecede
artti1 goriilmiistiir.  Probiyotik iriinleri tliketenlerin oranmi1 %26,0 iken tiiketenlerden fayda
gordiigiinii diisiinen bireyler %79,1 olarak belirlenmistir. Ek olarak probiyotik iiriinleri tiiketenlerin
%77,3’li bu liriinlerin dogal oldugunu diisiinmektedir. Sonug olarak probiyotik iiriinlerin sagligimiza
olumlu katkis1 olmasina ragmen tiiketimi ve hakkindaki bilgi yeterli seviyede degildir. Kisilerin
ogrenim seviyesi ve ekonomik refahi yiikseldikce probiyotik iirlin tiiketimi ve bilgi diizeyi
artmaktadir. Bu nedenle buna benzer toplumun bilgisini 6l¢gmeye doniik ¢alismalarin periyodik
olarak yapilmasi onerilmektedir.
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Giris

Giinliimiiziin ve gelecegin gidalari olarak nitelendirilen
fonksiyonel gidalar saglikli yasam  programlar
gergevesinde ele alinmakta ve diinyada tiretim—tiiketim
diizeyleri hizla artmaktadir (Alasalvar ve Pelvan, 2009).
Probiyotik ad1 Yunanca “yasam i¢in” anlamina gelen “pro
bios” kelimesinden gelmektedir (Gismondo ve ark., 1999).
Probiyotik {iriin, viicut i¢in yararli mikroorganizmalarin
ilave edilmesi ile hazirlanan gidalara verilen isimdir
(Roberfroid, 2000). Probiyotik terimi ilk kez Metchnikoff
tarafindan 20. yiizyilin baglarinda ortaya atilmis olup,
mayalanmis siit iriinlerinin tiiketiminin saglik ve yasam
stiresi tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu (Woodcock
ve ark, 2004) ve Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium spp., ve L. casei gibi probiyotik
bakterilerin bir dizi saglik yararlarinin oldugu iddia
edilmistir. Bu etkiler, antimutajenik ve antikarsinojenik
ozellikleri, laktoz metabolizmasinda iyilesme, serum
kolestrol diizeyinde azalma ve immun sistem uyarimi gibi
yararlar1 icermektedir (Shah, 2007).

Diinyada probiyotik iiriinlerinin iiretim ve tiiketimi her
gegen giin artarken {ilkemizde probiyotik {iriinlerin tiiketim
durumunu ve tiiketicilerin bilgi diizeyini belirleyen
caligmalar sinirli sayidadir. Bu ¢alisma Kan Bankasi’na
bagvuran dondrler iizerinde probiyotik iriinleri tiiketim
durumu ve bilgi diizeyini saptamak amaciyla planlanmig ve
yuriitilmiistiir.

Materyal ve Yontem

Yapilan bu galisma, Afyonkarahisar ilinde insanlarin
probiyotik Tiriinleri tiiketim durumlarimi ve bilgilerini
belirlemeye yonelik planlanmis ve Mart—-Temmuz 2011
tarihleri arasinda 447’si bayan, 417’si erkek olmak iizere
toplam 864 katilimci iizerinde yiiriitilmiistiir.

Anket formunun baginda, ankete katilanlarin probiyotik
iiriinler hakkinda bilgilendirmek iizere kisa bir tanim1 yer
almaktadir. Devaminda yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi
kigisel bilgiler sorulmustur. Diger sorular tiiketicilerin
probiyotik {iirlinler hakkinda herhangi bir bilgi varligini
Olger niteliktedir.

Elde edilen wveriler istatistik paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Caligmadaki istatistiki
6nem diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Probiyotik terimi “yasam i¢in” anlamina gelen (FAO,
2006) ve yeterli miktarlarda uygulandiginda insan ve

hayvanlarin sagligina yararl katkilar saglayan (Guarner ve

Tablo 1 Cinsiyet ile yas grubu dagilimi
Table 1 Gender and age group distribution

ark., 2011), bagirsakta ve immiin sistemde spesifik hedef
fonksiyonlar1 degistirerek yararli fizyolojik etkilerde
bulunan canli mikroorganizmalardir (Khan ve Ansari,
2007). Avrupa pazarmin énemli 6lglide artmasinin sebebi,
iddia edilen bu iiriinlerin kandaki kolestrolii diislirdiigii ve
boylece daha saglikli bir kalbe katkida bulunmasidir
(Young, 1998).

Enterokoklar, bifidobakteriler ve laktobasiller bu
mikroorganzima grubunda yer alan (Kundake¢1 ve Ergoniil,
2006) ve insan tiikketimi icin tasarlanan probiyotik
iiriinlerde yaygin olarak kullanilan mikroorganizmalardir
(Dunne, 2001). Immiin sistem, sindirim ve solunum
fonksiyonlarinda 6nemli bir rol oynadig1 ve c¢ocuklarda
bulagict hastaliklarin  hafifletilmesinde (FAO, 20006),
hiperlipidemi, alerjiler ve kanser iizerinde olumlu etkileri
bildirilen  (Yiicecan, 2002) probiyotiklerle yapilan
aragtirmalar, genelde hastalik iizerinde odaklanirken,
toplumun probiyotik iiriinleri tiiketim durumlarini ortaya
koyan aragtirmalar heniiz yeterli sayida degildir.
Yaptigimiz bu aragtirmanin, toplumun probiyotik iiriinlerin
tiketimleri hakkinda kesitsel olarak bilgi verecegi ve
sonraki yapilacak  c¢alismalara  yon  verecegi
disiiniilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, ¢alismamiza katilanlarin
%>51,7’s1  (447/864) kadinlardan, %4830 (417/864)
erkeklerden olusurken yaglari 18 ile 65 arasindadir (Tablo 1).
Aragtirmaya katilan bireylerin  %46,8’i probiyotikleri
bildiklerini (Tablo 2) belirtirken %26,0’1 probiyotik iiriin
tikettiklerini bildirmislerdir. Erkek ve bayan tiiketiciler
arasindaki iliski incelendiginde ise, probiyotik {irlin
tiiketim siklig1 bayanlarda %18,3 (158/864), erkeklerde ise
%7,7 (67/864)’dir (Tablo 3). Bilgi sahibi olanlarin %15,1°1
(131/864) erkeklerden, %31,6’s1 (273/864) bayanlardan
olusmaktadir. Bayanlarin, erkeklere gore daha fazla bilgi
sahibi oldugu belirlenmistir (P<0,05) (Tablo 2). Bu durum
bilgi ile tiketim sikligi arasinda bir bagin olduguyla
iliskilendirilmistir. Bayanlarin, probiyotik tiriinleri bilerek
tiketme sebebi, sagligina, beslenmelerine ve viicut
goriiniimiine erkeklerden daha ¢ok Onem vermesiyle
aciklanmaktadir. Bu durum bilgi seviyesi ve tiiketim
miktarinin bayanlarda daha fazla olmasii anlamli
gostermektedir. Ankara’da yapilan benzer bir arastirmada
probiyotik tiriinleri bilenler %54,6 oraninda tespit edilirken
probiyotik iiriin tiikketenleri %35,8 oraninda (Yabanct ve
Simsek, 2007) rapor etmiglerdir. Isparta’da ise aragtirmaya
katilan iniversite 0grencilerinin %45,2’sinin bilgi sahibi
oldugu ve %25’inin bu iriinleri tiikettigini bildirirken
%51,2’si bu tirlinlerden fayda gordiigiinii belirtmislerdir
(Aydin ve ark., 2010).

Cinsiyet

Yas Kadin Erkek Toplam
<26 %64,7 (374) %35,3 (204) %100 (578)
26-35 %30,3 (53) %69,7 (122) %100 (175)
36> %18,0 (20) %82,0 (91) %100 (111)
Toplam %51,7 (447) %48,3 (417) %100 (n=864)
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Tablo 2 Probiyotik tiriinler hakkinda bilgi varligiin dagilimi

Table 2 The distribution of information about probiotic products

Cinsiyete gore probiyotik iiriinler hakkinda bilgisi olan bireylerin dagilimi

Probiyotik iiriinler hakkinda bilginiz var mi?

Cinsiyeti

Yok Var Toplam
Kadin %38,9 (174) %61,1 (273) %100 (447)
Erkek %68,6 (286) %31,4 (131) %100 (417)
Toplam %53,2 (460) %46,8 (404) %100 (n=864)

X2=76,231, P<0,05 (0,000)

Yas gruplari ile probiyotik iiriinler hakkinda bilgisi olan bireylerin dagilimi

Probiyotik iirlinler hakkinda bilginiz var m1?

Yas Yok Var Toplam
<26 %48,1 (278) %51,9 (300) %100 (578)
26-35 %51,4 (90) %48,6 (85) %100 (175)
36> %82,9 (92) %17,1 (19) %100 (111)
Toplam %53,2 (460) %46,8 (404) %100 (n=864)

X2=45,551, P<0,05 (0,000)

Ogrenim durumu ile probiyotik iiriinler hakkinda bilgisi olan bireylerin dagilimi

Probiyotik iirlinler hakkinda bilginiz var m1?

Ogrenim Durumu

Yok Var Toplam
[Ikogretim %100 (80) %0 (0) %100 (80)
Ortadgretim %82,1 (69) %17,9 (15) %100 (84)
Yiiksekokul %70,4 (76) %29,6 (32) %100 (108)
Fakiilte %40,5 (231) %59,5 (340) %100 (571)
Diger %19,0 (4) %81,0 (17) %100 (21)
Toplam %53,2 (460) %46,8 (404) %100 (864)

X?=158,532, P<0,05 (0,000)

Aylik ekonomik gelir seviyesi ile probiyotik {iriinler hakkinda bilgisi olan bireylerin dagilimi

Aylik ekonomik gelir seviyeniz

Probiyotik iriinler hakkinda bilginiz var m1?

ne kadar? Yok Var Toplam
<1.000 TL %55,1 (338) %44,9 (275) %100 (613)
1.001-2.000 TL %62,3 (94) %37,7 (57) %100 (151)
2.001 TL> %28,0(28) %72,0 (72) %100 (100)

Toplam %53,2 (460)

%46,8 (404) 9100 (n=864)

X?=31,403, P<0,05 (0,000)

Probiyotik iiriin hakkinda bilgi sahibi olan ve bir probiyotik iiriin tiiketen bireylerin dagilimi

Tiikettiginiz herhangi bir

Probiyotik iiriinler hakkinda bilginiz var m1?

probiyotik iiriin var m1? Yok Var Toplam
Yok %95,2 (438) %49,8(201) %74,0 (639)
Var %4,8 (22) %50,2 (203) %26,0 (225)
Toplam %100 (460) %100 (404) %100 (n=864)

X?=230,846, P<0,05 (0,000)

Tablo 3 Beslenme ile ilgili rahatsizlig1 olan ve bir probiyotik {irlin tiiketen bireylerin dagilimi
Table 3 Eating disorders and the distribution of individuals consuming a probiotic product

Tiikettiginiz herhangi bir probiyotik iiriin var m?

Beslenme ile |[g||| herhangi bir Yok var Toplam
rahatsizli§iniz var m1
Erkek Yok %82,2 (273) %17,8 (59) %100 (332)
Var %61,9 (13) %38,1 (8) %100 (21)
Bayan Yok %70,2 (322) %29,8 (137) %100 (459)
Var 959,61 (31) %40,4 (21) %100 (52)
Toplam %74,0 (639) %26,0 (225) %100 (n=864)

X?=7,753, P<0,05 (0,005)

Yaptigimiz aragtirmada probiyotik {iriin tiiketerek
fayda gordiigiinii belirtenler %23 (199/864) oraninda tespit
edilmistir. Calismamizdaki fayda gorenlerin oram1 Aydin
ve ark. (2010)’nin yapmis oldugu c¢aligmaya gore daha
diisiik seviyede belirlenmistir. Ayn1 zamanda ¢aligmamiz
Yabanct ve Simsek (2007)’in belirledigi bilgi diizeyi ve
tilketim oranina gore daha diisiik seviyede iken Aydmn ve
ark. (2010)’nin belirledigi bilgi diizeyi ve tiiketim oranina

gore benzer belirlenmistir. Probiyotiklerin tiiketilmemesinin
baglica nedeni probiyotiklerin  bilinmemesi  (%95,2)
goriiliirken (Tablo 2) sirasiyla dogal olarak goriilmemesi
(%62,5) (Tablo 5) ve beslenme ile ilgili herhangi bir
rahatsizligin olmamas1 (%68,8) olarak belirlenmistir
(Tablo 3). Insan saghgi iizerinde olumlu etkileri olan
probiyotikler, tiiketiciye anlatilirken sosyal iletigim
araglari daha etkin bir sekilde kullanilmalidir.
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Aragtirmada, bilgi sahibi olanlarin %51,9’unu 26
yasindan kigiikler, %17,1’ini 36 yasindan biiytiklerdir.
Biiyiiyen yasla birlikte bilgi seviyesinin anlamli derecede
diistiigii tespit edilmistir (Tablo 2). Yas grubu diistikge
bilgi seviyesindeki yiikselme, yeni neslin sosyal iletigim
kanallari1 daha verimli kullanirken saglikli beslenmeye
onem verdigini diisiindiirmektedir. Bunun yan1 sira
ilkogretim seviyesinde bilgi sahibi olanlara rastlanmazken
fakiilte seviyesinde %359,5 olarak goriilmiistiir. Bununla
birlikte 6grenim diizeyinin ve ekonomik gelir seviyesinin
artmastyla birlikte bilgi seviyesindeki artis anlamli
bulunmustur (Tablo 2). Probiyotik iiriinleri bilen ve bu
iirtinleri tiiketen bireyler ile tiikketmeyen bireyler arasinda
benzer sonuglar elde edilmistir. Bilgi sahibi olmayan ve
tilkketmeyenler ise %50,7 (438/864) oraninda belirlenmistir.
Bilgi sahibi probiyotik iirlin tiiketenlerin orani, bilgi sahibi

olmayan ve tiikketmeyenlere gore anlamli derecede diisiik
belirlenmistir (Tablo 2). Tiiketicinin bilgi sahibi olmasi,
tiikettigi tirtind belirlemektedir.

Probiyotik iiriin tiiketenler %26,0 (225/864) oraninda
belirlenirken %18,3’1i (158/864) bayan, %7,7’si (67/864)
erkek tiiketicilerdir. Tiiketenlerin %79,1°1 (178/225) fayda
gordiigiinii ve probiyotik {drilinlerin ¢ogunlukla (%48
(87/178)) mide ve barsak sisteminin diizenlenmesinde
yarar sagladigini belirtmistir. Bununla birlikte probiyotik
iiriin tiiketen fakat fayda gormedigini belirtenler ise %20,9
(47/225) oraninda oldugu goriilmistiir. Ayrica ankete
katilanlarin %8,4°1i (73/864) beslenme ile ilgili rahatsizlig1
oldugunu Dbelirtmistir. Bunlarin  %12,8’1  (29/225)
probiyotik {iriin tiikettigini (Tablo 3,4) bildirirken %9,3’1
(21/225) fayda gordigiinii ifade etmistir (Tablo 4).

Tablo 4 Beslenme ile ilgili rahatsizlig1 olan ve bir probiyotik iiriin tiiketerek fayda gordiigiinii diigiinen bireylerin dagilimi
Table 4 The distribution of individuals with a nutritional disorder and who think they benefit from consuming a probiotic

product

Probiyotik {iriiniinden fayda
20rdiiniiz mii?

Probiyotik iiriinii tiiketenler

Beslenme ile ilgili herhangi bir
rahatsizlig1 olanlar

Gordiim %79,1 (178) %72,4 (21)
Gérmedim %20,9 (47) %276 (8)
Toplam %100 (225) %100 (29)

Tablo 5 Probiyotik {iriinlerin dogal oldugunu diisiinen bireylerin dagilimi
Table 5 The distribution of individuals who think that probiotic products are natural

Tiikettiginiz herhangi bir

Probiyotik iirlinleri dogal buluyor musunuz?

probiyotik iiriin var m1? Evet Hayir Toplam
Yok %37,5 (122) %62,5 (203) %100 (325)
Var %77,3 (174) %22,7 (51) %100 (225)
Toplam %53,8 (296) %46,2 (254) %100 (n=550)

X2=84,714, P<0,05 (0,000)

Tablo 6 Farkli gidalara probiyotik ilave edilmesi
Table 6 Addition of probiotics to different foods

Probiyotik iiriinlerin ilave edilmesini istediginiz besinler nelerdir?

Siklig1

Hamur isleri(Biskiivi, kek vb.)

Icecekler (Meyve sulari, Siitlii icecekler, Icilebilir siit {iriinleri)

Sekerlemeler (Cikolata, helva, lokum vb.)
Et iirtinleri (Sucuk, Pastirma vb.)
Diger

%21,3 (100)
%45,5 (214)
%15,1 (71)
%5,5 (26)
%12,6 (59)

Toplam

%100 (n=470)

Calismamizda probiyotik iriini tiiketenlerin %77,31
(174) dogal bulurken 22,7’si (51) dogal olmadigim
diistinmektedir (Tablo 5). Probiyotik tiriinleri dogal kabul
edenlerin sayisi kabul etmeyenlere oranla anlamli derecede
fazladir. Bu durum bize dogal oldugunu kabul
etmeyenlerin bu tirtinleri tiiketmediklerini géstermektedir.
Probiyotikler, en yaygin sekliyle fermente siit tiriinlerinde,
ozelliklede yogurtta uygulanmaktadir (Kavas ve Kinik,
2000). Yabanct ve Simsek’in (2007) ¢alismasinda yogurt
ve siite yaygin olarak kullanilan probiyotiklerin, dgrenciler
tarafindan biskiivi, seker, c¢ikolataya (%44,2), ¢esitli
iceceklere (%40,7) makarna ve simide (%15,1) eklenmesi
arzu edilirken c¢alismamizda benzer bir sonu¢ olan
iceceklere (%21,3) ve hamur islerine (%45,5) ilave
edilmesi en ¢ok istenilen {riinler (Tablo 6) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonuc¢

Koruyucu hekimlik, bireylerin saglikli bir sekilde
yasamasini amaglarken ayni zamanda yasam kalitesinin
iyilestirilmesini  ve  siirdiiriilebilirligini  saglamaya
calismaktadir. Insanlarin, dzellikle beslenme konusunda
bilgi sahibi olmas1 gida tiiketim aligkanliklarimiz agisindan
onemlidir. Bu sebeple saglikli beslenme bebeklik,
cocukluk ve gebelik donemi de dahil olmak iizere her yasta
onemini korumaktadir.
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