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Mankind needs air and water to sustain life also needs food at the same rate. The societies that met
this need by natural farming method have changed to the conventional farming method which
provides high productivity due to the increase in the world population and parallel to the increase in
food need. This method, which carries various risks (synthetic pesticides, chemical fertilizers, etc.),
has caused different views among scientists. Some scientists argue that conventional agriculture is
risky. Therefore, organic agriculture emerged as an alternative to conventional agriculture. With the
awareness of consumers nowadays consumers began to question food for the health. In this sense,
food quality and sensory quality of food have gained importance. The quality of all foods from herbal
(fruits/vegetables, cereals etc.) and animal (meat, milk etc.) origin is affected by the agricultural
method. In this study, the effects of two different agricultural methods on foods and their effects on
nutritional and sensory quality will be given.
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Insanoglu yasamini devam ettirmek igin hava ve suya ihtiya¢ duydugu oranda gidaya da ihtiyag
duymaktadir. Bu ihtiyacini dogal tarim yontemi ile karsilayan toplumlar zamanla diinya niifusunun
artmas1 ve buna paralel olarak gida ihtiyacinin da arttigi gerekgesiyle yiiksek verim saglayan
konvansiyonel tarim ydntemine ge¢mistir. Cesitli riskler (kimyasal ilaglar, kimyasal giibreler vb.)
tastyan bu yontem bilim insanlari arasinda farkli gériislerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu
nedenle konvansiyonel tarima alternatif bir yontem olarak organik tarim ortaya c¢ikmustir.
Giintimiizde tiiketicilerin de bilinglenmeye baslamasi ile birlikte tiiketiciler gidalar1 saglik agisindan
sorgulamaya baglamislardir. Bu anlamda gidanin besin kalitesi ve duyusal kalitesi 6nem kazanmustir.
Bitkisel (meyve/sebze, tahillar vb.) ve hayvansal (et, siit vb.) kaynakl: biitiin gidalarin kalitesi tarim
yonteminden etkilenmektedir. Bu ¢aligmada iki farkli tarim yonteminin gidalar lizerinde olusturdugu
riskler ile gidalarin besinsel ve duyusal kalitesi iizerine etkileri hakkinda bilgi verilecektir.
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Giris

Diinya niifusunun her gegen yil daha da artmasina
karsin dogal kaynaklarin hizla kirlenip tiikenmesi
dikkatleri dogal dengeyi koruyan, toprak verimliliginin
devamliliginit ve dogadaki canlilarin siirekliligini saglayan,
bununla birlikte dogal kaynaklarin ve enerjinin etkin
kullanimina  dayanan  organik  tarim  sistemine
yoneltmektedir (Cakir ve ark., 2015). Organik tarim bitki,
hayvan ve ¢evre kapasitesinin biitiiniiyle kaliteli bir sekilde
kullanimin1  hedeflemektedir (Cakmak¢i ve Erdogan,
2012).

Organik gida tretimi; biyolojik ¢esitliligi, biyolojik
dongiileri ve topragin biyolojik aktivitesini destekleyen ve
artiran bir ekolojik liretim sistemi olarak tanimlanmaktadir
(Kaya, 2012). Organik gidalarin konvansiyonel gidalara
kiyasla daha saglikli olduguna dair algi organik gida
tiretimi ilkeleriyle iligkilidir. Bazi kanser tedavileri de dahil
olmak tizere bir dizi alternatif tedavi i¢in organik gidalar
o6nem tasimaktadir (Cheshire Panel Committee, 1939).
Yapay kimyasallarin kullanilmayist ve cevreye yararli
uygulamalar organik gidalarin konvansiyonel gidalarda
bulunan tehlikelerden armmmis oldugu inancinin temelini
olusturmaktadir (Marcus, 2001).

Gida kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte
son yillarda gida giivenligi tiim iilkelerde 6nem kazanan ve
onemi giderek artan bir konu haline gelmistir. Saglikli ve
giivenilir gidaya ulagsmak isteyen giiniimiiz tiiketicileri gida
giivenligi  konusunda  daha  ¢ok  bilinglenmeye
baslamiglardir. Gida giivenligi sistemleri ile gida kaynakli
tehlikelerin azaltilmast igin etkin bir ydntem olan
“ciftlikten sofraya gida giivenligi” yaklasimi One
cikmaktadir (ilbegi, 2004; Erdogan ve Kavaz, 2009).

Besin kalitesi; gidalardaki degerli bilesenlerin
(vitaminler, mineraller, proteinler vb.) optimum
icerigindeki minimum kirlilik (pestisit, nitrat ve agir metal
vb. kalintilar) miktar1 olarak yorumlanabilir (Matt ve ark.,
2011). Ham madde olarak organik bitkilerin kullanildig1
bir ¢ok calisma bu bitkilerin daha az nitrat ve pestisit
kalintist igerdigini gostermektedir. Ayrica organik bitkiler
kuru madde, C vitamini, toplam seker, bazi mineral
maddeler ve esansiyel amino asitleri daha fazla oranda
icerirken daha az B-karoten i¢ermektedir (Zadoks, 1989;
Rembialkowska, 2000a; Worthington, 2001).

Duyusal kalite; gidanin 6zelliklerinin 6zel testler ve
duyu organlan (tat, koku, dokunma, duyma, gorme) ile
degerlendirilmesi sonucunda belirlenmektedir. Bu kriterler
arasinda en 6nemli rolii tat, koku ve tekstiir gibi dnemli
organoleptik ozellikler oynarken bunlarin yani sira ham
madde ve nihai {iriiniin goriiniimii de 6nemlidir. Duyusal
kalite gida aligverisinde besini tercih etme siirecinde ¢ok
onemli bir faktordiir (Matt ve ark., 2011).

Gidalarim Organik ve Konvansiyonel Olmasi Neyi
ifade Eder?

Konvansiyonel gidalar tarimsal {iretimde cesitli
kimyasallar kullanilarak iiretilen gidalardir (Worthington,
2001). II. Diinya Savasi’ndan once kimyasallar tarimda
hemen hemen hi¢ kullanilmamistir. Fakat kimyasal
giibreler ve pestisitlerin saglik {izerine olumsuz etkileri ile
ilgili tiim uyarilara ragmen giftgiler yogun emek isteyen
organik uygulamalar1 terk etmeye baglamiglardir. 1995°te

sadece ABD tariminda 45 milyon tondan daha fazla

kimyasal giibre ve 349 bin ton sentetik pestisit
kullanilmigtir  (Terry, 1999;  Aspelin, 1999).
Konvansiyonel yontemle {iretilmis gidalarda insan

sagligini olumsuz yonde etkileyen girdiler (genetigi
degistirilmis tohumlar; kimyasal ilaglar, kimyasal giibreler,
sentetik gida katkilari, endiistriyel ¢oziiciiler; X, gamma ve
UV isinlar1) s6z konusudur. Bu nedenle tiiketiciler organik
gidalara yonelmislerdir (Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015).
Kimyasal giibrelerle yetistirilen bitkilerin ve bunlardan
elde edilen gidalarin insanlarda ve hayvanlarda saglik
sorunlarina sebep oldugu tespit edilmistir (Cheshire Panel
Committee, 1939). Organik gidalar ise yetistirilmesinde ve
islenmesinde kimyasal giibrelerin ve ilaglarin, bitki
bliyime diizenleyicilerinin,  antibiyotiklerin,  katki
maddelerinin  ve kimyasal ambalaj malzemelerinin
kullanilmadig: bitkisel ve hayvansal gidalardir (Cakmakg1
ve Erdogan, 2012; Tirkézli ve Karabudak, 2014). Bu
girdilerin ~ disinda  organik  bitkisel  iiriinlerin
yetistirilmesinde dikkat edilmesi gereken bir¢cok kosul
vardir (Cakmake1 ve Erdogan, 2012). Bunlardan bazilari:
e Ana yollara 1 km mesafedeki tarim arazilerinde
organik bitkisel liretim yapilamaz. Ayrica agir sanayi
tesislerine, hidrolik ve termik enerji santrallerine,
maden isgletmelerine, kentsel atiklarin toplu olarak
birakildiklari alanlara 3 km mesafedeki arazilerde de
organik tarim yapilamaz.

e Organik bitkisel iriin yetistiriciligi yapacak iretici
gecis siirecine alinir. Gegis siireci tek yillik bitkilerde
2 yil, ¢ok yillik bitkilerde 3 yildir.

e  Organik bitkisel iiretim yapilacak topragin pH degeri
5,5-7,0 arasinda olmalidir.

Organik gidalar kanun ve yonetmeliklerce tanimli
sartlar dahilinde tiim siirecte izlenebilirligin saglandigi, her
bir verinin kayit altina alindig1 bir yontemle iiretilir (ETO,
2016). Organik gida iiretimi olabildigince az tarimsal girdi
kullanilarak  ekolojik  ¢esitliligin  korunmasint  ve
iyilestirilmesini esas alan insan ve ¢evre odakli bir {iretim
anlayisidir.  Tilketici ve ¢evre odakli yaklagimlar
tiketicileri daha fazla organik gida tiiketmeye, iireticileri
ise daha fazla organik gida iiretmeye tegvik etmektedir
(Wirth ve ark., 2011). Ulkemiz uygun iklim kosullar1 ve
nispeten kirlenmemis tarim alanlarinin ¢okluguyla organik
gida tiretiminde 6nemli bir merkez olabilme potansiyeline
sahiptir (Erdogan ve ark, 2014; Ustaahmetoglu ve Toklu,
2015). Organik ve konvansiyonel iiretim ydntemlerinin
karsilastirilmasi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1 Organik ve konvansiyonel iiretim ydntemlerinin
kargilastirilmasi (Smith-Spangler ve ark., 2012; Forman ve
Silverstein, 2012)

Table 1 Comparison of organic and conventional
production methods (Smith-Spangler et al., 2012; Forman
and Silverstein, 2012)

Organik Uretim Y6ntemi [Konvansiyonel Uretim Ydntemi
Organik giibre Sentetik giibre

Biyolojik kontroller, fizikselKimyasal pestisitler

ve mekanik yontemler
Antibiyotikler ve bilyiimelAntibiyotikler ve bitki bilylime
hormonlari diizenleyicileri
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Organik ve Konvansiyonel Gidalarda Riskler

Nitratlar ve Nitritler

Bitkilerde ki azot fazlaligi nitrat birikimine sebep
olmaktadir. Gidalarla insan viicuduna alinan nitrat saglik
acisindan risk olusturmaktadir. Ciinkii nitrat rediiktaz
enzimi nitrat1 zararl nitrit iyonlarina doniistiirmektedir.
Olusan nitrit ise hemoglobin ile reaksiyona girerek
bebekler, cocuklar ve yaslilarda tehlikeli bir hastalik olan
methemoglobine (metHb) neden olmaktadir (Szponar ve
Kierzkowska, 1990). Ayrica nitritlerin aminler ile
reaksiyona girmesi sonucunda olusan kanserojenik ve
mutajenik maddeler 16semi ve sindirim sistemi kanserine
neden olmaktadir (Mirvish, 1993). Bu siire¢ sadece kiigiik
cocuklar icin degil her yastan yetigkin igin de risk
olusturmaktadir ~ (Rembialkowska, 2007).  Organik
gidalardaki toplam azot miktar1 (%7 [Dangour ve ark.,
2009], %10 [Baranski ve ark., 2014]) konvansiyonel
olanlara gore daha diisiiktiir. Organik gidalar konvasiyonel
gidalara goére daha diisiik miktarda nitrat ve nitrit
icermektedir  (Szponar ve  Kierzkowska,  1990;
Worthington, 2001; Williams, 2002; Magkos ve ark., 2003;
Lairon, 2010; Brandt ve ark., 2011; Baranski ve ark.,
2014). Organik domates 10,53 mg/kg, konvansiyonel
domates ise 22,71 mg/kg nitrat icermektedir (Ugurum,
2012). Organik patates, havug, lahana, pancar, kereviz,
pirasa, maydanoz konvansiyonel olanlara gére daha diisiik
miktarda nitrat igerir (Lairon ve ark., 1984; Mader ve ark.,
1993; Rembialkowska, 1998-2000a; Rutkowska, 1999;
Wawrzyniak ve ark., 2004; Guadagnin ve ark., 2005;
Hajslova ve ark., 2005; Bender ve ark., 2009). Istisna
olarak bazi c¢aligmalarla organik siitiin nitrat iceriginin
konvansiyonel siite gore daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Woese ve ark., 1997). Yine organik ve konvansiyonel
etlerin nitrat miktarlar1 arasinda farklilik bulunmadigim
bildiren ¢alismalar da literatiirde mevcuttur (Barbieri ve
ark., 2008). Organik bitkisel {riinlerin nitrat igerigi diisiik
olmasina ragmen bu iriinlerle beslenen hayvanlarin
etlerinde ve siitlerinde nitrat miktarinin yiiksek ya da aym
olmasi ¢eliskili bir durumdur.

Pestisitler
Gidalarda bulunabilecek pestisit miktar1 “Maksimum

Kalint1 Seviyesi (MKS)” olarak bilinir. MKS, genellikle
farelerde pestisitler test edilerek belirlenmektedir.
MKS’nin altindaki pestisit kullaniminin saglik riski
tasimadigr bildirilmistir. Fakat diisiik seviyelerin de kanser
dahil olmak {izere saglik sorunlarina ve pek ¢ok hastaliga
sebep oldugu bilinmektedir (BMA, 1992). Organik ve
konvansiyonel gidalarin pestisit miktarlarini karsilagtiran
bazi ¢aligmalar asagida verilmistir.

e Organik iriinlerde bulunan pestisit kalint1 seviyesi
konvansiyonel tiriinlere gore daha diisiiktiir (Howard,
2005).

e Fransa’daki arastirmacilar; giinliik diyette organik
gida alimindaki artig (%25-%80) sayesinde emziren
kadinlarin siitiindeki pestisit kalint1 seviyesinin dnemli
Olcilide azaldigini tespit etmislerdir (Aubert, 1987).

e Bir aragtirma ile ¢ocuklar ve yetiskinlerde kontrollii
beslenme deneyleri yapilarak gidanin organik ya da
konvansiyonel olmasinin idrardaki pestisit metabolit
konsantrasyonunu  etkileyip etkilemedigi tespit
edilmek istenmistir. Deney organik gida tiiketimi

sonucunda idrardaki pestisit metabolit
konsantrasyonunun  konvansiyonel alternatiflerine
gore daha diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Curl ve
ark., 2003; Lu ve ark., 2006; Oates ve ark., 2014;
Bradman ve ark., 2015).

e Yapilan pek cok caligma ile organik meyveler,
sebzeler ve tahillarin konvansiyonel olanlara gore
daha diisiik miktarlarda pestisit kalintis1 icerdigi tespit
edilmigtir (Baker ve ark., 2002; Bourn ve Prescott,
2002; Lairon, 2010; Magkos ve ark., 2003; Smith-
Spangler ve ark., 2012).

e  Ugurum (2012) yapmis oldugu ¢alismada hem organik
hem de konvansiyonel yontemle yetistirilen
domateslerde 300 etken madde arastirmistir. Organik
domateslerde herhangi bir pestisite rastlanmadigim
fakat konvansiyonel domateslerde diisiik miktarlarda
Azoxystrobine etken maddeli pestisit varligi
bildirmistir.

e Maruejouls ve Goulard (1999) siit oOrneklerinde
dikloro difenil trikloroethan (DDT) ve lindan kalinti
varligint  belirlemek  amaciyla  bir  ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Bu calisma ile organik siitlerin
0,0217 ppb DDT; 0,0818 ppb lindan ve konvansiyonel
stitlerin ise 0,0921 ppb DDT; 0,1571 ppb lindan
icerdigi bildirilmistir.

Agwr Metaller

Bitkiler tarafindan agir metallerin alinmasinin
azaltilmasi tarimda (kompost, toprakta organik maddelerin
artirtlmasi, pH vb.) ¢oOziilmesi gereken Onemli bir
problemdir (Rembialkowska, 2007). Organik bitkisel
iretimde hayvan giibresi kullaniminin agir metal oraninda
artisa sebep olabilecegi bildirilmistir (Hoogenboom ve
ark., 2008). Kadmiyum, kursun, arsenik, civa ve ¢inko gibi
agir metaller; sanayi, ulasim, ortak atiklar, tarim gibi ¢esitli
kaynaklardan ~ besin  zincirine  girer.  Ornegin;
konvansiyonel tarimda mineral fosforlu giibrelerin
kullanimi topraktaki kadmiyumun bitkiye gegmesine sebep
olabilmektedir. Ayrica metal sanayi ve tasima islemleri de
bitkilerin ve topraklarin kadmiyumca kirlenmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle konvansiyonel ve organik
iriinlerde agir metallerin  seviyelerini  karsilagtiran
caligmalar yapilmis ancak bu calismalar da net sonuglar
vermemistir (Rembialkowska, 2000a). Organik ve
konvansiyonel tiriinlerde toksik metaller ile ilgili yapilan
calismalar arsenik ve kursun miktarlarinda farklik
bulunmadigin1 ve organik triinlerin 6nemli 6l¢iide daha
diistik kadmiyum konsantrasyonlarina sahip oldugunu
ortaya ¢ikarmustir (Smith-Spangler ve ark., 2012; Baranski
ve ark., 2014). Kadmiyum miktarinin organik meyveler ve
sebzelerde konvansiyonel olanlara gore daha yiiksek;
organik tahillarda ise daha diisik oldugu bildirilmistir
(Baranski ve ark., 2014). Organik gidalarin civay1r %29
oraninda daha az igerdigi tespit edilmistir (Worethingten,
1999). iyot ve selenyum miktarinin organik siitlerde daha
diisik oldugu bildirilmistir (Srednicka-Tober ve ark.,
2016a,b). Barbieri ve ark. (2008) organik etlerde ¢inko ve
selenyum konsantrasyonunun daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir.

Mikotoksinler
Gida giivenligi ve saglik riski olusturan baslica
mikotoksinler Aspergillus, Penicillium ve Fusarium gibi
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mantarlar  (kiifler) tarafindan {retilen aflatoksin,
okratoksin, patulin, deoksinivalenol ve fumonisindir (Matt
ve ark., 2011). Mantar cinslerinin ikincil (sekonder)
metabolizmasi sonucu olusan bu dogal toksinler; bitkisel
kokenli ¢ok sayida ki tiriinde 6zellikle tahil tanelerinde
ayni zamanda findik, yagli tohumlar, meyveler, kuru
meyveler, sebzeler, kakao ve kahve cekirdekleri, sarap,
bira, otlar ve baharatlarda dogal kontaminant maddeleri
olarak bulunmaktadir (Brodal ve ark., 2016).

Tarim sisteminin bitkilerin mantar enfeksiyonu ve
mikotoksin gelisimi tizerine bir etkisi olup olmadig1 6nemli
bir sorudur. Sentetik fungusitler ve sentetik giibreler
organik {iretimde kullanilmamaktadir. Bundan dolay1
organik olarak yetistirilen {rlinlerin konvansiyonel
olanlarina gdre mantar enfeksiyonu ve mikotoksin
kontaminasyonuna egilimli olup olmadigi arastirilmaya
baslanmigtir (Lairon, 2010; Magkos ve ark., 2006; Rossi ve
ark., 2006).

Birgok tarla bitkisinin azot varligi ile seker miktar1
arasinda negatif bir korelasyon vardir (Eppendorfer ve
Eggum, 1992; Poulsen ve ark., 1995). Organik iiriinlerde
diisik azot uygulamasi seker miktarinin artmasma ve
boylece organik iriinlerin mantar saldirilarina karst daha
hassas olmasina sebep olmaktadir. Organik iiriinler ikincil

enfeksiyon kaynaklart ve mantarlar i¢in bir rezervuar
olarak rol oynamaktadir (Eltun, 1996; Zwankhuizen ve
ark., 1998). Tahillar, tahil bazli iiriinler, elma ve elma
sarab1 gibi bazi organik iriinlerin konvansiyonel olarak
yetistirilen alternatiflerine gére mantar kontaminasyonuna
daha hassas oldugu tespit edilmistir (Jukes, 1990; Lovejoy,
1994; Marx ve ark., 1995; Eltun, 1996; Malmauret ve ark.,
2002).

Konvansiyonel olarak yetistirilen elma ve elma
iiriinlerinin organik olarak iiretilenlere gore daha diisiik
seviyelerde patulin riski olusturdugu kanitlanmistir
(Brodal ve ark., 2016). Fakat bu durumu desteklemeyen
bazi ¢aligmalar organik ve konvansiyonel gidalarin toplam
canli mantar igerigi (farkli kiif tiirlerinin sayisi) ve ilgili
toksin iiretiminde 6nemli bir fark olmadigim gostermistir
(Mislivec ve ark., 1979; Marx ve ark., 1994; Jorgensen ve
ark., 1996; Woese ve ark., 1997; Moreira ve ark., 2003).
Konvansiyonel gida {irlinlerinde de yiiksek mikotoksin
kontaminasyon vakalari goriilmesi (Schollenberger ve ark.,
1999-2002) ve kesin kanitlarin olmamasi net sonuglarin
cikarilmasimi engellemektedir. Hem organik hem de
konvansiyonel gidalarin her ikisinde de yiiksek mikotoksin
kontaminasyonu olabilecegi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 Organik ve konvansiyonel iiriinlerde mikotoksin olusumunun karsilastiriimas:”
Table 2 Comparison of mycotoxins occurrence in organic and conventional products

Mikotoksin Mantar Gida/Ulke Kontaminasyon Kaynak

Aspergillus flavus St

Aflatoksin Aspergillus 1;1 a Organik (yiiksek) Ghidini ve ark., 2005
parasiticus Y
Aspergillus
ochraceus Organik, 1997 (yiiksek) L

Okratoksin A Aspergillus alutaceus Hububat Konvansiyonel, 1998 Czerwiecki ve ark.,

o Polonya i 2002a,b
Penicillium (yliksek)
VErrucosus
Elma suyu . . Spadaro ve ark., 2008
Aspergillus clavatus  italya Konvansiyonel (yiiksek) Versari ve ark., 2007
. Penicillium Elma suyu o L

Patulin expansum italya Organik (yiiksek) Ritieni, 2003

Byssochlamys nives Elmasuyu Organik ve konvansiyonel Baert ve ark. 2005
Belgika (ayn1) "
Fusarium Busda
- graminearum ueaay Organik ve konvansiyonel Schollenberger ve ark.,

Deoksinivalenol - unu
Fusarium culmorum Almanya (ayn) 2002
Fusarium

Fumonisin momll.forme Tath misir  Konvansiyonel (yiiksek) Delis, 2003
Fusarium
proliferatum

*Matt ve ark., 2011
Organik ve Konvansiyonel Gidalarin Besinsel ve ark., 2008; Brandt ve ark., 2011; Hunter ve ark., 2011,

Kalitesinin Karsilastirilmasi

Tarim yontemi besin bilesimini nasil etkiliyor? Besin
bilesimindeki azalmadan tarimda kullanilan kimyasallar
mi sorumludur? Bu konuya agiklik getirmek i¢in birgok
calisma yapilmaktadir.

Organik meyve ve sebzelerde ki C vitamini, E vitamini
ve karetonoid miktarinin konvansiyonel olanlara gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Williams, 2002; Benbrook

Branski ve ark., 2014). Organik yontemlerle yetistirilen
kiimes ve c¢iftlik hayvanlarinin et ve siit {iriinlerinde
protein, bazi vitamin-mineraller ve omega 3 yag asit
seviyelerinin yiliksek olduguna dair gii¢lii kanitlar vardir
(Benbrook ve ark., 2008). Ancak bunlar1 desteklemeyen
aragtirmalar da vardir. Asagida organik ve konvansiyonel
meyve/sebze, tahillar, et ve siit gibi gidalarin
karsilagtirmali olarak mineral igerigi, C vitamini ile protein
iceriginin belirlendigi cesitli ¢aligma sonuglar1 verilmistir.
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Organik  meyve/sebze ve  tahillarn  mineral
miktarlarmin (kalsiyum, potasyum, fosfor, magnezyum,
demir) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Worthington,
2001; Boum ve Prescott, 2002; Rembialkowska, 2007;
Benbrook ve ark., 2008; Dangour ve ark., 2009; Hunter ve
ark., 2011; Smith-Spangler ve ark., 2012). Uzun (2007),
organik olarak iretilen domateslerde konvansiyonel olarak
retilenlere  kiyasla %500 daha fazla kalsiyum
bulundugunu bildirmistir. Organik siitlerin konvansiyonel
stitlere gore daha diisiik seviyelerde baryum, evropiyum,
mangan, ¢inko (Hermansen ve ark., 2005) ve daha yiiksek
miktarlarda kalsiyum icerdigi bildirilmistir (Zadoks, 1989;
Lund, 1991). Barbieri ve ark. (2008) organik ve
konvansiyonel etlerin mineral igeriklerini belirlemek
amacityla bir ¢aligma yapmiglardir. Bu ¢aligma ile organik
etlerde  demir, ¢inko, kalsiyum ve selenyum
konsantrasyonlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Walshe ve ark. (2006) tarafindan organik ve konvansiyonel
etlerin mineral iceriginin ayni oldugu tespit edilmistir.
Ryan ve ark. (2004) tarafindan organik tahillarin bakir ve
¢inko konsantrasyonunun kovansiyonel olanlara gére daha
yiiksek; mangan ve fosfor konsantrasyonunun daha diisiik;
azot, potasyum, magnezyum, kalsiyum, kiikiirt ve demir
konsantrasyonunun ise her ikisinde de ayni oranda oldugu
bildirilmistir. Konvansiyonel ve organik havuglarin
magnezyum, fosfor, potasyum  ve kalsiyum
konsantrasyonunda bir farklilik belirlenmemistir (Bender
ve ark., 2009). Worthington (2001) organik ve
konvansiyonel gidalarin kiginin giinliik demir, magnezyum
ve fosfor alimmna etkisini aragtirmistir. Organik ve
konvansiyonel diyetlerin her ikisi i¢in de ayni sebzelerden
(marul, lahana, 1spanak, havug, patates) ayni oranlarda
hazirlanmig gilinliik meniiler olusturulmustur. Sonug olarak
organik diyetin demir, magnezyum ve fosfor igeriginin
konvansiyonel diyete gore daha yiliksek oldugu
bildirilmistir.

Organik meyve/sebzelerin C vitamini miktarinin daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir (Worthington, 2001). Uzun
(2007),  organik  olarak  iretilen = domateslerin
konvansiyonel olarak {iiretilenlere kiyasla %27 daha fazla
C vitamini i¢erdigini bildirmistir. Organik domates (Caris-
Veyrat ve ark.,, 2004; Rembialkowska ve ark., 2005;
Hallmann, ve ark., 2005; Chassy ve ark., 2006; Uzun,
2007), patates (Schuphan, 1974; Petterson, 1978; Fischer
ve Richter, 1984; Rembiatkowska ve Rutkowska, 1996;
Rembialkowska, 2000a; Hajslova ve ark., 2005), biber
(Hallmann ve ark., 2005; Hallmann ve ark., 2007), armut
(Carbonaro et al., 2002) ve seftalinin (Carbonaro et al.,
2002) konvansiyonel olanlara gore daha yiiksek miktarda
C vitamini icerdigi belirlenmistir. Fakat konvansiyonel
domateslerin organik domateslere gore daha yiiksek
miktarda C vitamini igerdigini bildiren g¢alismalar da
mevcuttur (Barret ve ark., 2007; Rossi ve ark., 2008).

Protein igerigini belirlemek amaciyla yapilmis olan

caligmalarin  sonuglart  degisken olmakla birlikte
arastirmalarin  ¢ogu organik siitiin protein igeriginin
konvansiyonel olanlara goére daha az oldugunu

gostermektedir (Guinot ve ark., 1991; Roesch ve ark.,
2005; Sloniewski ve ark., 2005). Organik tahillarin protein
miktar1 konvansiyonel olanlara gdore daha diigiik
bulunmustur (Magkos ve ark., 2003; Heaton, 2001; Woése
ve ark., 1997; Worthington, 2001; Mazzoncini ve ark.,
2007; Méder ve ark., 2007). Fakat Camerini ve ark. (2011)

tarafindan yapilan ¢alismaya gore iki gruptaki protein
miktarlart da aymdir. Husak ve ark. (2008) organik
broilerde but ve gogiis etinde protein igerigi ve pH
diizeyinin konvansiyonel olanlara goére daha yiiksek
oldugunu bildirmislerdir. Walshe ve ark. (2006) ise
organik ve konvansiyonel s1g1r etinin ayni: miktarda protein
icerdigini tespit etmislerdir.

Organik gidalar ve konvansiyonel gidalarin besin
degeri ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar tutarsiz sonuglar
vermektedir (Tiirkozii ve Karabudak, 2014).

Organik ve Konvansiyonel Gidalarin
Kalitesinin Karsilastirilmasi

Duyusal

Konvansiyonel ve organik olarak firetilen gidalarin
besleyici, gida giivenligi ve duyusal ozelligi tiiketici
tercihini etkilemektedir (Bourn ve Prescott, 2002). Genel
olarak gidanin goriinlimii pestisit icermeyen ve organik
iiriinleri tercih eden tiiketiciler tarafindan daha az 6nem
tagimaktadir (Lin ve ark., 1986). Gidanin lezzeti, tazeligi
ve raf Omrii tiiketicinin satin alma kararinda dikkate aldigt
diger oOzelliklerdir. Fakat bu ozelliklerin tiiketici
kararlarinda rol oynadigi konusunda g¢eliskili kanitlar
bulunmaktadir. Ornegin; bazi arastirmalar ile tiiketiciler
tarafindan organik gida ve konvansiyonel gidanin lezzeti
arasinda bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (Jolly ve
Norris, 1991; Sparling ve ark., 1992). Tesktiir, lezzet ve
goriiniis agisindan bir farklilik olmadigr Tiiketici Raporlar
Calismasi ile de desteklenmektedir (Consumer Union,
1998). Diger aragtirmalar ise organik gidanin daha iyi
lezzete sahip oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Estes ve ark.,
1994). Organik gidalarin konvansiyonel gidalara gére daha
lezzetli olmadigini bildiren c¢aligmalar da mevcuttur
(Basker, 1992; Consumer Union, 1998).

Tarim yOnteminin yani sira meyve ve sebzelerdeki
lezzet unsurlarinin basinda gesit 6zelligi (genetik yapr1)
gelmektedir. Toprak yapisi, sulama durumu, gece-giindiiz
sicaklik farki, gilineslenme durumu gibi birgok faktor
meyve ve sebzelerin kurumadde igerigini ve aroma
maddelerinin diizeyini etkileyerek lezzetin iyilesmesine
ayrica katkida bulunmaktadir (Cetiner, 2015). Organik ve
konvansiyonel gidalarin duyusal 6zelliklerini kargilagtiran
bircok calisma yapilmistir. Bazi c¢aligmalarin sonuglari
asagida verilmistir.

Organik olarak yetistirilmis ve 4 ay depolandiktan
sonra tiiketilen patateslerin daha iyi lezzete sahip oldugu
(Dlouhy, 1981), organik havuglarin konvansiyonel
olanlara gore daha lezzetli ve bu havuglarin seker igeriginin
de daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Hogstad ve ark.,
1997). Organik elmalar konvansiyonel olanlara gére %15
daha iyi lezzete sahip (Weibel ve ark., 2000), organik
olarak yetistirilen elmalar daha tatli ve daha az eksi olarak
degerlendirilmistir (Reganold ve ark., 2001). Organik
olarak yetistirilmis taze havu¢ ve lahana tursusunun
konvansiyonel olanlara gore daha giizel kokuya ve tada
sahip oldugu bildirilmistir (Rembialkowska, 2000b). Tobin
ve ark. (2013) ise organik ve konvansiyonel taze
meyve/sebzeler arasinda duyusal kalite bakimindan
belirgin bir farklilik olmadigint bildirmislerdir. Organik
tahillardan iiretilmis ekmekler konvansiyonel
alternatiflerine gore daha iyi tat ve kokuya sahip olarak
tespit edilmistir (Bjorn ve Fruekilde, 2003). Organik
tiretimle elde edilen etlik pili¢ etleri (Castellini ve ark.,
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2002) ve kuzu etleri (Kirk ve Slade, 2002) konvansiyonel
olarak {iretilenlere gore duyusal anlamda daha dstiin
bulunmustur. Fakat Prache ve ark. (2009) ahirda beslenen
organik ve konvansiyonel gruplar arasinda etin duyusal

ozellikleri  bakimindan  bir  farkliik  olmadigim
bildirmiglerdir.
Sonuc¢

Kimyasal ila¢ ve giibrelerin bitkisel/hayvansal

gidalarin  iiretiminde bilingsizce ve asir1  miktarda
kullanilmasinin pek ¢ok saglik ve ¢evre sorununa neden
oldugu bir¢ok ¢aligma ile ispatlanmistir. Saglikli ¢evre ile
saglikli gidalar ve saglikli nesiller yetistirmek konusunda
biiylik bir duyarlilik s6z konusudur. Ancak organik ve
konvansiyonel gidalarda riskler (agir metal, mikotoksin
vb.) lizerine yapilan ¢aligmalarin kesin sonuglar vermemesi
arastirmacilarin net bir goriise sahip olmamasina neden
olmustur. Ayrica organik ve konvansiyonel gidalarin
besinsel ve duyusal kalitesi ile ilgili yapilan ¢caligmalar da
celiskili sonuglar vermistir. Bu konuya netlik kazandirmak
icin konuyla ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasi yerine daha
titiz bir caligma yapilmasi 6nerilmektedir. Tutarlt sonuglar
elde edilememesinin ¢esitli sebepleri olabilir. Bu nedenle
genel olarak sunlar 6nerilebilir:

e Kargilastirma yapilacak ayni tiir gida belirlenmeli,

e Belirlenen gidalar es zamanli olarak ve esit kosullarda
iki farkli idretim yontemine uygun bir sekilde
uretilmeli,

e Elde edilen gidalar ayn1 metotlarla analiz edilmelidir.
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