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Transmission of pathogenic microorganisms from contaminated surfaces to hands could cause
various diseases. In this study, the microbiological status of shopping carts was investigated in [zmir.
To determine where the samples will be taken from and to get user’s opinions about hygiene, a
survey was carried out. Total of 100 samples were taken from shopping carts in 20 different markets
between February and April, and total viable counts and Escherichia coli counts were applied in
samples. Total viable counts of shopping cart handles for 100 samples were found between 0,82—
4,88 log CFU/10 cm?. Coliforms and E.coli were not found in the analysed samples. According to
the results, it is seen that the shopping carts have different levels of microbial load; the market
environment and the users are effective on these profiles. It has been determined that cleaning and
disinfection processes should be applied to improve the hygienic condition of shopping carts and
high numbers of microorganisms in the shopping cars might be a potential risk for public health.
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El hijyeni

Kontamine olmus yiizeylerden ellere bulasan patojen mikroorganizmalar gesitli hastaliklara neden
olabilmektedir. izmir ilinde yapilan bu calismada, aligveris arabalarinin mikrobiyolojik durumu
aragtirilmistir. Aligveris arabalarinda 6mek alinacak yerin belirlenmesi ve kullanicilarin hijyen
konusunda goriislerinin alinmasi1 amaciyla anket caligmasi yapilmigtir. Subat-Nisan aylar1 arasinda
20 farklt markette bulunan aligveris arabalarindan toplam 100 6rnek alinarak, drneklerde toplam
canli sayimi ve Escherichia coli analizleri yapilmustir. Aligveris arabalarmin itme kollarmdaki
toplam canli say1s1 0,82 — 4,88 log KOB/10 cm? araliginda bulunmustur. Koliform ve E.coli varligina
rastlanmamustir. Market arabalarinin mikrobiyal yiiklerinin farkli oldugu tespit edilmis olup, market
ortami ve kullanicilar bu profillerin olugsmasinda etkili olmaktadir. Aligveris arabalarinin hijyenik
durumunu gelistirecek temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin uygulanmasi gerektigi ve market
arabalarinda yiiksek sayilarda bulunan mikroorganizmalarin halk sagligi acisindan risk teskil
edebilecegi saptanmustir.
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Giris

Patojen bakterilerin insanlara bulasarak hastaliklara yol
agmasina neden olan en Onemli faktdr ¢apraz bulagma
olup, fekal ve solunum sistemi kaynakli bakteriler
¢ogunlukla eller aracilig1 ile bulagsmaktadir (Larson ve ark.,
2001). Saglik calisanlari tizerinde yapilan bir ¢aligmada,
caliganlarin  ellerinde  Staphylococcus (S) aureus,
Klebsiella (K) pneumoniae, Acinetobacter tiirleri,
Enterobacter tiirleri veya Candida tiirleri gibi patojenlerin
bulundugu tespit edilmistir (Widmer, 2000). Gida
isleyicilerin ellerine bulasan mikroorganizmalar kisinin
temas ettigi ylizeylere, alet ve ekipmana ¢ift yonlii olarak
bulagmaktadir (Valero ve ark., 2017). Tekrar kullanilabilen
aligveris torbalarindan veya torbanin iginde bulunan
gidalardan kaynaklanan, 9 kisiyi etkileyen Norovirus
vakasi tespit edilmistir (Repp ve Keene, 2012). Norovirus
bulagsmasinin eller araciligir ile bulasma diizeylerinin
arastirildigr bir caligmada, ellerine MS2 virusu inokiile
edilmis goniillii  kisilerin dokunduklar1 yiizeylerin
tamamina MS2 bulastirdig1 ortaya konmustur. En fazla
bulagma aligveris yapan kisinin eli, 6deme standi ve
kasiyerin elinde olmustur (Sinclair ve ark., 2018).

Yapilan ¢alismalarda mikroorganizmalarin pordz
olmayan yiizeylerden temas halinde bulunduklan yiizeye
transfer oraninin, pordz yiizeylerle kiyaslandiginda, daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Rusin ve ark., 2002).
Cesitli kaynaklardan ellere bulasan mikroorganizmalar,
ellerden de agiza bulagsmakta ve 6zellikle de enfektif dozu
diisiik olan mikroorganizmalar bu yolla hastaliklara neden
olabilmektedir.

Rusin ve ark. (2002) tarafindan yapilan telefona
inokiile edilmis mikroorganizmalarin ellere transfer
oranlarinin aragtirildigi ¢alismada, Micrococcus luteus’un
%41,81; PRD-1’in  %65,80, Serratia rubidea’nin
%38,47’sinin ellere gectigi tespit edilmistir. Ellerden
kiginin dudaklarina bulagsma oranlarimin ise M. luteus’un
%40,99; PRD-1’in %33,90 ve S. rubidea’nin %33,97
oldugu bulunmustur.

Aligveris arabalari her giin farkli yas gruplarindan,
farkli hijyenik aligkanliklara sahip, hasta veya saglikli
birgok insan tarafindan kullanilmaktadir. Halka agik,
stirekli el temast olan aligverig arabalarinin mikrobiyolojik
yiiklerinin fazla oldugu yapilan cesitli arastirmalar ile
ortaya konmustur. Dort biiyliik aligveris merkezinde
yapilan bir arastirmada, aligveris merkezi igerisinde
bulunan gesitli yiizeylerden (aligveris arabasi tutma yerleri,
makyaj deneme iiriinleri, asansor ve ATM diigmeleri, oyun
alanlarinda bulunan elektronik oyun konsollari, yemek
bolimiindeki masalar, lavabolardaki farkli yiizeyler,
yliriiyen merdivenlerdeki tutunma yerleri) drnek alinarak,
bu yiizeylerin mikrobiyolojik durumu arastirilmistir.
Aragtirma sonucunda 224 Ornekten 192’sinde (%86)
bakteriyel bulasma oldugu ve dort siipermarkette de
bulagma oraninin %80’in iizerinde oldugu tespit edilmistir.
Siipermarketi ziyaret eden kisi sayisiyla bakteriyel
bulasma arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
belirlenmistir (Elsergany ve ark., 2015).

Marketlerde, buzdolabi kollar1 ve market arabalar1 gibi
cesitli yiizeylere gilin icerisinde yiizlerce insan temas
etmekte ve her temasla zararli mikroorganizmalarin
bulasma olasiligi artmaktadir. Ellerin temiz olmasi, patojen
mikroorganizmalarin  ve dolayist ile hastaliklarin

yayillmasini engellemek icin en etkili yoldur (Ibrahim,
2015). ABD’de yapilan bir arastirmada, alisveris
arabalarinin tutma yerlerinden ve oturma yerlerinden
toplamda 668 cm? alandan 85 6rnek almmistir. Enterik
bakteri bulundugu belirlenen 35 arabadan; 18 arabada E.
coli, 7 arabada K. pneumoniae, 6 arabada Cronobacter
sakazakii, 2 arabada Enterobacter cloacae, 1 arabada K.
oxytoca ve 1 arabada Yersinia pseudotuberculosis
bulundugu tespit edilmistir (Gerba ve Maxwell, 2012).

Sudan’da yapilan baska bir arastirmada ¢ farkli
marketteki toplam 100 aligveris arabasindan alinan
orneklerde, 100 arabanin 81’inde mikroorganizma iiremesi
belirlenmis olup, arabalardaki toplam canli sayisinin 5,98-
6,28 log KOB/ml araliginda oldugu tespit edilmistir.
Arasgtirma sonucunda birinci, ikinci ve ligiincli marketteki
arabalarin sirasi ile %46,7; %89,2 ve %85,4 oranlarinda
mikroorganizma icerdigi tespit edilmistir. Orneklerden
izole edilen bakteriler Bacillus (B) tiirleri 22 adet (%33,3),
S. hominis 12 adet (%18,2), S. aureus 11 adet (%16,7), S.
warneri 10 adet (%15,2), S. haemolyticus 6 adet (%9,1), S.
xylosus 3 adet (%4,5), S. saprophyticus 1 adet (%1,5), S.
epidermidis 1 adet (%1,5) olarak belirlenmistir (Ibrahim,
2015).

Al-Harbi ve ark., (2017) tarafindan yapilan bir
calismada, aligveris sepetlerinin ve arabalarinin tutma
yerlerinden S. epidermidis, S. aureus, K. pneumoniae ve E.
coli izole edilmistir. Yapilan diger bir ¢alismada ise,
market arabalar1 tutma yerleri ve zemininden Yersinia
enterocolitica, Shigella sonnei, Acinetobacter
calcoaceticus, Burkholderia cepacia, Tatumeella ptyseas,
B. cereus, B. pumilus, B. thuringiensis, E.coli ve
Pseudomonas aeruginosa izole edilmistir (Irshaid ve ark.,
2014). Japonya’da yapilan bir aragtirmada dort farkli
sipermarketteki  market arabalarindan ve  sepet
tutacaklarindan alinan 760 6rnekten 52 adet S. aureus izole
edilmig, izolatlarin alt1 tanesinin  staphylococcal
enterotoxin B (SEB) {irettigi ortaya konmustur. Bu ¢alisma
sonucunda aligveris sepetleri ve arabalarinin S. aureus
bakimindan yiiksek potansiyele sahip oldugu ve gida
zehirlenmesine neden olabilecegi saptanmistir (Mizumachi
ve ark., 2010).

Amerika’da, 12 farkli marketteki market arabalarinin
tutacaklarindan alinan 600 ornekten 1 tanesinde (%0,17)
Shiga toksin iireten E. coli (STEC)’e rastlanirken, 1
ornekte (%0,17) Salmonella tiirleri pozitif olarak
belirlenmistir. Fekal kontaminasyon indikator testinde ise,
600 oOrnekten 582’sinde (%97) E.coli tiirleri bulundugu
saptanmustir (Morris, 2010). Yapilan diger ¢aligsmalarda da
aligveris arabalarinda E. coli (%15), K. pneumoniae (%5),
Pseudomonas aeruoginosa (%18), Shigella spp. (%8) ve
Salmonella spp. (%54) bulundugu tespit edilmistir (Ali,
2014). Farkli gelismislik diizeyindeki iilkelerde yapilan
calismalar incelendiginde, aligveris arabalarinin yiiksek
diizeylerde mikroorganizma igerdigi ve halk saglig
acisindan  endise uyandiran bir sorun oldugu
vurgulanmustir.

Yapilan bu ¢alismada, Izmir ilinde bulunan 20 farkli
siipermarketteki 100 market arabasindan alinan 6rneklerde
toplam canli ve E.coli analizleri yapilmig ve aligveris
arabalariin hijyenik durumu belirlenmistir.
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Materyal ve Metot

Anket Calismasi

Aligveris arabalarinin mikrobiyolojik durumu ile ilgili
degerlendirme yapilmadan 6nce 65 kisi ile yapilan anket
calismasinda, market arabasindan ornek alinacak yer
belirlenmis ve kullanicilarin arabalarin hijyenik durumlari
ile ilgili genel fikirleri alinmigtir. Anket 5 sorudan
olusmaktadir: Market arabalarmin temiz oldugunu
diistiniiyor musunuz? Market arabalarin1 kullanirken iki
elinizle, neresinden tutuyorsunuz? Market arabalarmdan
hastalik  kapabileceginizi diigliniiyor ~ musunuz?
Antimikrobiyal 1slak mendillerin ise yaradigimn diigiiniiyor
musunuz? Market arabasini kullandiktan sonra ellerinizi
yikiyor musunuz?

Orneklerin Alinmast

Bu calisma, izmir simirlar ierisinde yer alan Bornova
ve Fahrettin Altay’da bulunan 20 farkli marketteki aligveris
arabalarindan alman toplam 100 farkli 6rnek iizerinde
gerceklestirilmigtir. Almman Orneklerde toplam canli ve
E.coli sayilar1 belirlenmistir. Steril halde alinmig olan swab
cubuklart icerisinde steril peptonlu su (%0,1 w/v) bulunan
tiiplere daldirilarak islatilmig, daha sonra swab ¢ubugu
tiipiin ¢eperlerine bastirilarak fazla sivinin uzaklagmasi
saglanmistir. Daha Onceden steril edilmis 2 x 10 cm
ebatlarindaki kagit sablon arabanin tutma yerinin
kosesinden 5 cm igeride olacak sekilde, market
arabalarinin tutma yerine yerlestirilmistir. Yerlestirilen
sablon boyunca swab ¢ubugu kendi etrafinda dikey, kendi
etrafinda yatay ve sablonun g¢apraz uglarindan bir boydan
bir boya olacak sekilde araba yiizeyine bastirilarak
dondiirtilmiigtiir. Ayni islem market arabasi tutma yerinin
sol ucuna da ayni sablon kullanilarak uygulanmstir.

Toplam Canli ve Escherichia coli Analizleri

Ormnek alindiktan sonra swab cubuklar1 en gec 3 saat
icerisinde laboratuvara getirilmistir. Toplam 40 cm?’den
almmig olan swab 6rnekleri 10 ml’lik peptonlu su (%0,1
w/v) ¢ozeltilerine daldirilmig, swab gubugu tiip igerisinde
aseptik olarak kirllmis ve ¢ozelti, cubuk tizerindeki
mikroorganizmalarin  diliisyona  gegigini  saglamak
amactyla 30 saniye boyunca vortekslenmistir. Vorteksleme
islemi sonucunda orijinal &rnekten uygun diliisyonlar
hazirlanmistir.

Diliisyon hazirlama isleminin ardindan toplam canli
sayimi i¢in Plate Count Agar (PCA) kullanilarak dokme
plak yontemine gore ekimler yapilmistir. Besiyerleri
donduktan sonra petriler ters ¢evrilerek 30°C’lik
inkiibatorde 24-48 saat inkiibasyona birakilmistir (Losito

aligverig arabalarinin tutma yerlerindeki mikroorganizma
say1s1 KOB/10 cm? olarak hesaplanmistir.

E.coli saymmi i¢in swab Orneklerinden hazirlanan
diliisyonlardan FDA/BAM yoéntemi kullanilarak goklu tiip
yontemine gore analiz yapilmistir (Feng ve ark., 2002).

Bulgular ve Tartisma

Analiz baslangicinda aligveris arabalarindan O6rnek
alinacak yerlerin ve arabalarin hijyenik durumu hakkinda
genel gortiglerinin belirlenmesi amaciyla 65 kisiye cesitli
sorular sorularak anket yapilmistir. Anket sonuglar1 Tablo-
1’de verilmistir. Anket sonucunda market arabalarinin
tutma yerlerindeki u¢ kisimlarinin {ist yiizeyinden 6rnek
alimmasina karar verilmistir. Aligveris arabalarinin ig¢
kisimlarinda da mikrobiyal yiikiin yiiksek oldugu yapilan
caligmalarda ortaya konmus olmasina (Irshaid ve ark.,
2014) ragmen, satin alinan iiriinler arabalarin i¢ kisimlarina
genel olarak ambalajli konuldugu icin i¢ ylizeyler bu
calisma kapsamina dahil edilmemistir. Kullanicilar genel
olarak arabalarin temiz olmadigin1 ve arabalardan hastalik
kapabileceklerini diigiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu
diisiincelere karsin market arabasini kullandiktan sonra
ellerini yikama oraninin %45 oldugu belirlenmistir.
Antimikrobiyal 1slak mendillerin kullanicilarin %551
tarafindan ise yaramadigi diisiiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda 100 o6rnekten elde edilen
toplam canli sayimi sonuglart degerlendirildiginde en az
saymin Market 12°de (0,82 log KOB/10 cm?) ve en yiiksek
saymin ise Market 7°de (4,88 log KOB/10 ¢cm?) oldugu
belirlenmistir  (Tablo  2).  Yiizeylerde  bulunan
mikroorganizmalarin sayimi ve izolasyonunda genellikle
seliiloz siinger, poliliretan kopiik, gazli bez ve pamuklu
swab ile yiizeylerde bulunan mikroorganizmalarin
dilisyon sivisina aktarilmasi saglanmaktadir. Yapilan
calismalarda, kullanilan swab ¢esidinin yilizeyden 6rnek
almada ve alinan 6rnegin diliisyon sivisina aktarilmasinda
etkili oldugu belirlenmistir. Keeratipibul ve ark. (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada kuru bir yiizeyden ornek
almanm, tim swab tiplerinin verimliligini %30'a
distirdiigii tespit edilmistir. Bu ¢alismada, yiizey 6rnekleri
peptonlu su ile islatilmis swablar yardimiyla market
arabalarinin yiizeylerinden alinmistir. Keeratipibul ve ark.
(2017) tarafindan yapilan ¢aligmada pamuk swablarin 1slak
yiizeylerdeki etkinligi ortalama %84 olarak belirlenmistir.
Uzun siireli olarak uygun olmayan kosullarda bekletilen
mikroorganizmalar canli fakat kiiltire edilemeyen forma
(VBNC) gecebilmektedir. Dolayisiyla, bu c¢aligmada
oldugu gibi kiiltiirel izolasyon yontemlerinin kullanilmasi
ile VBNC formdaki mikroorganizmalar sayilamadigi icin,

ve ark., 2017). Inkiibasyon siiresi sonunda 30-300 arasinda  elde edilen sayim sonuglari  ger¢ek  kosullari

koloni igeren paralel petri kaplarindan sayim alinarak  yansitmayabilir.

Tablo 1 Aligveris arabalar1 kullanimi ile ilgili anket ¢alismas1 sonuglari

Table 1 Survey results on the use of shopping carts

Anket Sonuglari
Anket Sorulari Evet (%) Hayir (%)
Market arabalarinin temiz oldugunu diisiiniiyor musunuz? 3 97
Market arabalarindan hastalik kapabileceginizi diisiiniiyor musunuz? 68 32
Market arabasini kullandiktan sonra ellerinizi yikiyor musunuz? 45 55
Antimikrobiyal 1slak mendillerin ise yaradigini diisiiniiyor musunuz? 45 55
Kenardan Ortadan

Market arabalarim kullanirken iki elinizle neresinden tutuyorsunuz? 71 29
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Tablo 2 Aligveris arabalarinda bulunan toplam canli ve E.coli sayim sonuglari
Table 2 Results for total viable and E.coli counts on the shopping carts

2
Market No Toplam Canli Sayim sonuglar1 (log KOB/10 cm?) E.coli (MPN/10cm?)
Aralik Ortama

1 0,40-1,81 0,89(0,59) Negatif
2 1,10-3,50 1,74 (1,03) Negatif
3 0,57-4,30 1,60(1,53) Negatif
4 0,95-4,60 1,96(1,50) Negatif
5 0,70-1,70 1,25(0,43) Negatif
6 0,80-3,63 1,95(1,03) Negatif
7 >4,88 >4,88 Negatif
8 0,40-2,14 1,23(0,83) Negatif
9 1,40-2,58 1,80(0,53) Negatif
10 0,94-1,80 1,36(0,33) Negatif
11 1,05-3,60 2,34(1,05) Negatif
12 0,40-1,14 0,81(0,30) Negatif
13 1,28-1,94 1,58(0,30) Negatif
14 1,27-2,64 1,86(0,52) Negatif
15 1,18-2,22 1,82(0,40) Negatif
16 1,53-2,02 1,83(0,20) Negatif
17 0,70-2,05 1,27(0,55) Negatif
18 0,10-1,98 1,25(0,70) Negatif
19 0,80-2,10 1,57(0,48) Negatif
20 0,70-2,24 1,66(0,64) Negatif

Yiizeylerin hijyenik durumu ile ilgili ulusal veya
uluslararasi standart bulunmamaktadir. Cesitli kaynaklarda
farkli kriterler 6nerilmektedir. Bu ¢caligma kapsaminda gida
dagitim zincirinde temizlik ve sanitasyon prosediirlerinin
izlenmesinde kullanilmas: Onerilen kriterlere  gore
degerlendirme yapilmistir. Bu kriterlere gore, yiizeylerdeki
mikroorganizma sayis1 49 KOB/cm?’ye kadar ise (2,69 log
KOB/10 cm?) hijyenik agidan uygun, 50-499 KOB/cm?
araliginda ise (2,70-3,70 log KOB/10 cm?) hijyenik acidan
gelistirilebilir, >500 KOB/cm? ise (>3,70 log KOB/10 cm?)
hijyenik agidan uygun olmadigi kabul edilmektedir (Losito
ve ark., 2017). Analiz edilen aligveris arabalarindan, 89
market arabasinda <2,69 log KOB/10 cm?, 4 market
arabasinda 2,7-3,7 log KOB/10 cm? araliginda, 7 market
arabasinda ise >3,7 log KOB/10 cm? toplam canli sayis1
bulunmustur. Aligveris arabalarinin %89’unun hijyenik
durumunun Losito ve ark. (2017) tarafindan onerilen
kriterlere gore uygun oldugu, 4 arabanin gelistirilebilir
hijyenik durumda oldugu ve 7 arabanin ise hijyenik
durumunun uygun olmadig: ifade edilebilir. Analiz edilen
ylizeylerdeki mikroorganizma sayilarinin yiliksek olmasi
arabayi kullanan kigiler, market ¢alisanlar1 ve satin alinan
gidalara  mikroorganizma  bulasma  potansiyelini
arttirmaktadir.  Yizeylerde bulunan bakterilerin temas
halinde bulundugu yiizeylere bulagmasi bakteri tiirt,
mikroorganizmanin bulundugu yer ve bulasacagi yer,
bulagsma sonrasi gecen zaman ve nem orani gibi birgok
faktore baghdir. Alisveris yapan kisinin ellerinin hijyenik
durumuna veya aligveris sirasindaki aligskanliklarina
(baligin tazeligini eliyle temas ederek belirlemek vb.) bagh
olarak  aligveris  arabalarinin  hijyenik  durumu
degisebilmektedir.

Ayni markette bulunan farkli arabalardan alinan swab
orneklerinde farkli sayilar elde edilmistir. Bazi marketlerde
alian 5 6rnekten 1 tanesinde diger 6rneklerden daha fazla
koloni olustugu goriilmiistiir. Buna neden olarak market

arabasinin kullanilma siklig1, arabalarin market icerisinde
ya da disarida bekletilmesi, ortam kosullari, 6rnek alimi
sirasinda  kullanicinin biraktigi arabadan hemen O6rnek
alinmasi sonucunda elden arabaya bulagan
mikroorganizmalarin bekleyen arabalara gére canliligini
koruyor olmasi gosterilebilir.

Analizler sonucunda higbir market arabasinda koliform
bakteri, dolayisiyla E.coli varligina rastlanmamigtir.
Analiz baslangicinda marketlerden alinan her ornekte
koliform bakteri analizi yapilirken, sonuglarin negatif
cikmasi nedeniyle 8. marketten itibaren alinan her 5
ornekten rastgele secilen 1 tanesinde koliform bakteri
aranmustir. Caligma siiresince toplamda 48 arabada
koliform bakteri analizi yapilmistir. Irshaid ve ark. (2014)
tarafindan market arabalarinin tutma yerlerinin hijyenik
durumu ve yiizeylerde koliformlarin varliginin arastirildigi
calismada E.coli tespit edilmistir. Al-Harbi ve ark. (2017)
tarafindan yapilan caligmada da aligveris arabalarinin
tutma yerlerinden alinan 6rneklerde de E. coli izole
edilmistir ve ortalama E.coli sayisi 2,14 log KOB/ml olarak
belirlenmistir. Ali (2014) tarafindan aligveris arabalari
tizerinde yapilan ¢alismada Orneklerin %15’inde E. coli
belirlenmistir. Gerba ve Maxwell (2012) tarafindan yapilan
calismada market arabalarinin tutma yerlerinde koliform
bakteri (%72) ve E.coli (%51) bulunmustur.

Market arabalari tutma yerleri ve zemini {izerinde
yapilan bir arastirmada, dort farklt marketten rastgele
secilen beser farkli alisveris arabasindan bir tanesi tutma
yerinden, digeri aligveris arabasimnin zemininden olacak
sekilde ikiser adet Ornek alinmistir. Toplam 40 Ornek
tizerinde yapilan ¢alisma sonucunda, tutma yerlerindeki
heterotrofik bakterilerin sayis1 6 KOB/cm? ile 133
KOB/cm? arasinda degisirken, market arabalarinm
zemininde bulunan heterotrofik bakterilerin sayisinin 6
KOB/cm? ile 300 KOB/cm? arasinda
belirlenmistir (Irshaid ve ark., 2014).
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1135



Giindiiz et al., / Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 7(8): 1132-1137, 2019

Bu ¢alismada analiz edilen 100 aligveris arabasinin
toplam canli sayimi sonuglar1 0,82-4,88 log KOB/10 cm?
araliginda bulunmustur. Yapilan diger caligmalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Gerba ve Maxwell (2012)
tarafindan aligveris arabalar1 ilizerinde yapilan ¢aligmada
ise analiz sonucunda toplam canli sayilarinin 2,71-4,22 log
KOB/cm? araliginda oldugu belirlenmistir. Sudan’da iic
farkli marketteki aligveris arabalarindan alinan 100 6rnegin
81’inde bakteriyel kontaminasyon goriiliirken, 19’unda
bakteri gelisimi gdzlenmemistir (Ibrahim, 2015). Ug
marketin ortalama mikroorganizma sayist 5,98, 6,21 ve
6,50 log KOB/araba olarak belirlenmistir. Siipermarket
aligveris arabalar1 ve sepetleri lizerinde yapilan diger bir
calismada, incelenen 200 6rnekten 181'inde (%90) bakteri
iremesi olmustur (Ali, 2014). Mikrobiyal gelisme
gozlenen orneklerin 4,48 ile 6,38 log KOB/ml araliginda
degisen sayilarda mikroorganizma igerdigi tespit
edilmistir. Morris (2010) tarafindan yapilan calismada,
market arabasi tutma yerlerinde bulunan toplam aerobik
bakteri sayisinin ortalama 3,6 log KOB diizeyinde oldugu
belirlenmistir.

El ile siirekli temas halinde olan yiizeylerin gida ile
temas halinde olan yiizeylerden daha fazla sayida
mikroorganizma igerebilecegi tespit edilmistir (DeVita ve
ark., 2007). Yapilan caligmalarda, el ile temas eden
buzdolab1 ve firmn agma kollar1 gibi yiizeylerde bulunan
mikroorganizma sayisinin, servis tepsisi ve kesme tahtasi
gibi gida ile temas halinde olan yiizeylerden daha fazla
oldugu ortaya konmustur (Garayoa ve ark., 2017).
Buzdolab1 agma kollarindan ortalama 1,83 log CFU/cm?,
firm agma kollarmdan ise ortalama 2,14 log CFU/cm?
toplam canli bakteri bulunmustur. Gida servisi
isletmelerinde bulunan tagima arabasinin tutma kollarindan
patojen S. aureus izole edilmis, araba tutma kollarindan
izole edilen mikroorganizmalarin %40’inin hemolitik
bakteri oldugu belirlenmistir (DeVita ve ark., 2007).
Aligverig arabalarinin tutma yerlerinin S. aureus ve E. coli
dahil olmak fizere ¢ok sayida bakteri igerebildigi
belirtilmistir. Alisveris arabalarinin hijyenik durumunu
iyilestirmek tiizere ¢esitli yontemler arastirilmaktadir.
Ultraviyole 11k kullanilan, anti-bakteriyel 6zellikli
aligveris arabasi tasarimi yapilmistir. Sistemin, araba
govdesini, bir anti bakteriyel iiniteyi ve bir sarj {initesini
icerdigi ve sapin iizerindeki anti-bakteriyel {initenin,
aligveris sepetlerinin bakterileri yaymasini Onlemeye
yardimci olabilecegi belirtilmistir. Caligma sonuglarinda,
120 dakika ultraviyole islemi ile S. aureus %99,1 oraninda
ve E. coli %94,1 oraninda inhibe edilmistir (Duh ve ark.,
2015).

Bebeklerin veya kiiciik ¢ocuklarin, ¢ig et veya tavuk eti
paketlerinin bulundugu aligveris arabalarinin igine
konulmasinin Salmonella ve Campylobacter
enfeksiyonlart i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmistir.
Kiigiik cocuklarin veya bebeklerin aligveris arabalarina
oturtulmasi ve ¢ig et veya tavuk {iriinlerine maruz kalmasi
ile 1ilgili risk degerlendirmesinin yapildigr bir anket
caligmasinda, 1273 katilimci arasindan 767°si (%60)
cocuklarinin gegen hafta bir marketi ziyaret ettiklerini ve
alisveris arabalarina bindiklerini bildirmistir. Cocuklarin
%13’tinlin ¢ig et Uriiniine maruz kaldig: belirlenmistir.
Aligveris arabalarinin i¢inde bulunan ¢ocuklarin, sadece
koltuklarda oturanlara gore riske maruz kalma olasiligt
daha yiiksek ¢ikmistir. Caligma sonucunda ebeveynlerin

cocuklar1 ¢ig iriinlerden ayirmalar1 ve gocuklar1 sepetin
icine koymak yerine koltuklara oturtmalar1 gerektigi
bildirilmistir (Patrick ve ark., 2010). Yapilan bu ¢aligmada
ise aligverig arabalarmin tutma yerlerinde de yiiksek
sayilarda mikroorganizma bulunabilecegi tespit edilmistir.
Bu nedenle, aligveris sepetlerinde bulunan ¢ocuk
koltuklarin1 kullanan kii¢iik ¢ocuklarin arabalarin tutma
yerlerine dokunma ve daha sonra elini agzina gotiirme
olasilig1 yiiksek oldugu icin, aligveris arabalarinda bulunan
cocuk oturma yerlerinde c¢ocuklarin bulunmasi hijyenik
acidan uygun bulunmamaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, market arabalarinin  hijyenik
durumunun %89’unun kabul edilebilir hijyenik durumda
oldugu tespit edilmistir. Baz1 arabalarda ise toplam canli
sayilart olduk¢a yiiksek bulunmus olup, yetersiz hijyen
uygulamalar1 sonucunda market arabalarmin insan sagligi
lizerine olumsuz etkileri bulunabilmektedir. Aligveris
arabalarmin hijyenik durumunun gelistirilmesi i¢in diizenli
olarak temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin uygulanmasi
gerekmektedir.

Kaynaklar

Al-Harbi M, Anderson A, EImi A. 2017. Evaluation of microbial
contamination in frequently used fomites in Kuwait.
Biodiversity Int J., 1: 80-86.

Ali HGA. 2014. Assessment of Gram-negative bacterial
contamination on supermarkets' shopping baskets and
trolleys in Khartoum locality. Master of Science Thesis,
Sudan University of Science and Technology College of
Graduate Studies, Sudan, 31 p.

DeVita MD, Wadhera RK, Theis ML, Ingham SC. 2007.
Assessing the potential of Streptococcus pyogenes and
Staphylococcus aureus transfer to foods and customers via a
survey of hands, hand-contact surfaces and food-contact
surfaces at foodservice facilities. J Foodserv., 18: 76-79.

Duh F, Tai J. 2015. Innovative design of an anti-bacterial
shopping cart attachment. JIMEST., 2: 2806-2810.

Elsergany M, Moussa M, Ahsan A, Khalfan A, Eissa A. 2015.
Exploratory study of bacterial contamination of different
surfaces in four shopping malls in Sharjah, UAE. J Environ
Occup Sci., 4: 101-105.

Feng P, Weagant SD, Grant MA, Burkhardt W. 2002. FDA/BAM 4:
Enumeration of Escherichia coli and the Coliform Bacteria.
https://www.fda.gov/food/foodscienceresearch/laboratoryme
thods/ucm064948.htm (Erisim: 02.08.2018)

Fullerton K, Ingram L, Jones T, Anderson B, McCarthy P, Hurd
S, Shiferaw B, Vugia D, Hubert N, Hayes T, Wedel S, Scallan
E, Henao O, Angulo F. 2007. Sporadic Campylobacter
infection in infants: a population-based surveillance case-
control study. Pediatr Infect Dis J., 26: 19-24.

Garayoa R, Abundancia C, Diez-Leturia M, Vitas Al. 2017.
Essential tools for food safety surveillance in catering
services: On-site inspections and control of high risk cross-
contamination surfaces. Food Control, 75: 48-54.

Gerba CP, Maxwell S. 2012. Bacterial contamination of shopping
carts and approaches to control. Food Prot Trends., 32: 747-
749.

brahim AIS. 2015. Assessment of Gram-positive bacterial
contamination on supermarket shopping basket and trolley in
Khartoum locality. Master of Science Thesis, Sudan
University of Science and Technology College of Graduate
Studies, Sudan, 30 p.

Irshaid Fl, Jacob JH, Khwaldh AS. 2014. Contamination of the
handles and bases of shopping carts by pathogenic and multi-
drug resistant bacteria. Eur Sci J., 10: 154-169.

1136



Giindiiz et al., / Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 7(8): 1132-1137, 2019

Keeratipibul S, Laovittayanurak T, Pornruangsarp O,
Chaturongkasumrit Y, Takahashi H, Techaruvichit P. 2017.
Effect of swabbing techniques on the efficiency of bacterial
recovery from food contact surfaces. Food Control, 77: 139-
144,

Larson EL, Aiello AE, Bastyr J, Lyle C, Stahl J, Cronquist A, Lai
L, Della-Latta P. 2001. Assessment of two hand hygiene
regimens for intensive care unit personnel. Crit Care Med.,
29: 944-951.

Losito P, Visciano P, Genualdo M, Satalino R, Migailo M, Ostuni
A, Luisi A, Cardone G. 2017. Evaluation of hygienic
conditions of food contact surfaces in retail outlets: Six years
of monitoring. LWT - Food Sci Technol., 77: 67-71.

Mizumachi E, Kato F, Hisatsune J, Tsuruda K, Seo Y, Sugai M.
2010. Clonal distribution of enterotoxigenic Staphylococcus
aureus on handles of handheld shopping baskets in
supermarkets. J Appl Microbiol., 5: 321-326.

Morris MA. 2010. Molecular detection of fecal-bacterial
contamination on grocery shopping cart handles within the
Sacramento region. Master’s Thesis, California State
University, Sacramento, CA, USA, 79 p.

Patrick M, Mahon B, Zansky S, Hurd S, Scallan E. 2010. Riding
in shopping carts and exposure to raw meat and poultry
products: Prevalence of, and factors associated with, this risk
factor for Salmonella and Campylobacter infection in
children younger than 3 years. J Food Prot., 73: 1097-1100.

Repp KK, Keene WE. 2012. A point-source Norovirus outbreak
caused by exposure to fomites. J Infect Dis., 205: 1639-1641.

Rusin P, Maxwell S, Gerba C. 2002. Comparative surface-to-
hand and fingertip-to-mouthtransfer efficiency of gram-
positive bacteria, gram-negative bacteria, and phage. J Appl
Microbiol., 93: 585-592.

Sinclair R, Fahnestock L, Feliz A, Patel J, Perry C. 2018. The
spread of a norovirus surrogate via reusable grocery bags in a
grocery supermarket. J Environ Health., 80: 8-14.

Valero A, Ortiz JC, Fongaro G, Hernandez M, Rodriguez-Lazarof
D. 2017. Definition of sampling procedures for collective-
eating establishments based on the distribution of
environmental microbiological contamination on food
handlers, utensils and surfaces. Food Control, 77: 8-16.

Widmer AF. 2000. Replace hand washing with use of a waterless
alcohol hand rub? Clin Infect Dis., 31: 136-143.

1137



