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Viriisler, az sayida gen tasiyan kiiciik bir genomdan ve bu genomu koruyup konak
hiicreye girisini saglayan protein bir kiliftan olugurlar. Diger canlilardan farkli olarak
aktif bir metabolizmaya sahip degillerdir. Cogalmak igin i¢ine girdikleri hiicrenin protein
sentez ve enzim sistemlerinin kontroliinii ele gecirir, ¢cok sayida kopyalarmi iirettikten
sonra ¢ogunlukla hiicrenin 6liimiine yol agarak hiicreden disari ¢ikarlar. Gida igerisindeki
sayilar1 degismez ancak gida ile iletilebilirler. Uygun iglemlerle gidalarda etkisiz hale
getirilebilirler. Hastalik etmeni bazi viriisler et, siit ve enfekte olmus hayvanlardan gelen
iriinler arasinda bulunabilirler. Viriislere bagli gastroenteritlerin sikligimin 6zellikle
gelismis tilkeler bagta olmak iizere giderek arttigi gozlenmektedir. Viral gastroenterit
etkenlerinden Rotaviriis ve Enterik Adenoviriisler, ¢ocuklarda akut gastroenteritlerin en
sik goriilen etkenleridir. Gidalardaki viriisleri saptama yontemleri yeteri kadar tatmin
edici degildir ve gida tedarikinin rutin olarak izlenmesinde tespiti ¢ok zordur.
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Viruses consist of a small genome carrying a small number of genes and envelope that
protects the genome and enters the host cell. Unlike other organisms, they do not have an
active metabolism. In order to proliferate, they enter into the cells and take control of the
protein synthesis and enzyme systems. After replication in large number of copies, they
often leave the cell, causing the death of host cells. Their numbers in foods do not change
but they can be transmitted via foods. They can be inactivated by appropriate processes
applied to the food material. Some viruses that can cause diseases, they can also
transmitted to people from the food. Some of these viruses can be found in meat, milk
and other animal originated products obtained from infected animals. The incidence of
gastroenteritis due to viruses is observed particularly on the rise, especially in developed
countries. Rotavirus and Enteric Adenovirus are the most common causes of acute
gastroenteritis in children. Virus detection methods used in foodstuffs are not sensitive
enough, thus their routine monitoring and detection during food chain is very difficult.
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Giris

Diinyada gida tiiketiminin artmas1 ile gida kaynakl
rahatsizliklarda da hizli bir sekilde artis ve yayilma
gozlemlenmektedir. Diinya genelinde gida kaynakh
mikrobiyolojik hastaliklarin bir nedenini de viriisler
olusturmaktadir.  Gida  kaynaklt  virtisler;  viral
gastroenteritler (Noroviriis, Rotaviriis, Astroviriis) ve
viral hepatitisler (sariliklar) (Hepatit A ve E) olmak iizere
iki gruba ayrilmaktadir. Viral hepatitlerden Hepatit A ve
Hepatit E enterik (bagirsak yolu) yolla bulasan, genellikle
sporadik ve endemik (belli bir bolgede sik goriilen)
olgularla seyreden hastaliklardir. Bulasmig olduklart
gidalarin tiiketilmesi sonucu viicuda girerek hastaliklara
neden olan viriislerden bazilar1 ise; Norwalk ve Norwalk
benzeri viriisler, Polioviriisler, Echoviriisler,
Astroviriisler, Caliciviriisler, Enterik Adenoviriisler,
Parvoviriisler ve Rotaviriislerdir (Cakir, 2000; Incili ve
Calicioglu 2016; Giilen ve Hacimustafaoglu, 2013; Avcu
ve ark., 2016; Goktas ve ark., 2018).

Gida kaynakli viral enfeksiyonlarda bulagma baslica
fekal-oral yolla gerg¢eklesmektedir. Enfekte personel
tarafindan hazirlanan gidalar, ¢i§ veya yeterince
pisirilmeden tiiketilen ya da pisirildikten sonra kontamine
olan gidalar en 6nemli bulast kaynaklaridir. Insanlari
enfekte eden viriisler, konaga girdikten sonra belirli
anatomik bdlgelerdeki doku hiicrelerinde ¢ogalirlar.
Bunun sonucunda da hastalik belirtileri ortaya ¢ikar. Oral
yolla bulasan viriisler {ist solunum yollarinda iireyebildigi
gibi mide asiditesini ve safra tuzlarini da gecerek bagirsak
epitelinde (bagirsak i¢ yiizeyini Orten hiicreler ve salgt
yapan bezler) de ireyebilirler. Oral (agiz) yolla
organizmaya girip gastrointestinal yolda ¢ogalan viriisler
genellikle ¢iplak yapili virtislerdir. Zarfli viriisler ise mide
asiditesine, safra tuzlarina ve sindirim enzimlerine
duyarhidir (Ustagelebi, 1999; Wu ve ark., 2018). Akut
gastroenteritler 6zellikle kiigiik c¢ocuklarda 6limlerin
onemli bir nedeni olabilmektedir (Tiirkdagr ve Findik,
2014). Noroviriisler, Rotaviriisler, Adenoviriisler ve
Astroviriisler gilinlimiizde, gida kaynakli gastroenterit
rahatsizligi  sonucu ozellikle 0-5 vyas ¢ocuklarda,
yaglilarda ve hastalarda Oliimlere sebep olabilen
viriislerdir (Ustagelebi, 1999).

Viriisler, zorunlu hiicre igi parazitidirler. Bu nedenle
kendi genetik materyallerini bir konakg¢1 hiicreden diger
bir konak¢i hiicreye tasiyacak sekilde organize
olmuslardir. Cogalmak i¢in mutlak bir canli hiicreye
gereksinim duyarlar. Bu nedenle canli hiicre diginda
canlilik gostermezler. Virlislerin kendine 6zgiin ve diger
mikroorganizmalardan  ayrilan  bircok  6zellikleri
mevcuttur. Bu 6zelliklerin basinda tek tip niikleik asit
icermeleri yani viral genomun ya DNA ya da RNA
icermeleri  gelmektedir. ~ Viriislerin  biiyiikliikleri
nanometre (1 mikron= 1000nm) ile ifade edilir. En biiyiik
virlis grubu olan Pox virlisleri (300nm) dahi en kiigiik
bakteri olarak kabul edilen Chlamydia cisimciginden daha
kiigiiktiir. Virlisler bakterilerden farkli olarak konak
hiicrelerde replikasyon yolu ile ¢ogalirlar. Konak hiicreyi
enfekte edebilme yetenegine sahip tam bir viriis
parcacigina ise virion denilir. Hicbir yasamsal etkinligi
olmayan virionun gorevi, viral genomu bir hiicreden
digerine tasimaktir. Virlslerin yasam dongiisii ise
virionun  konak  hiicrenin  yiizeyine  tutunmasi

(adsorbsiyon) ile baglar ardindan virion veya niikleik asit
penetrasyonu (niifuz etme) gergeklesir ve viriis tarafindan
yonlendirilen hiicre metabolizmasi sayesinde niikleik asit
ve protein sentezi gerceklesir. Bu safhanin devaminda
viriis kapsidinin alt {initeleri olan yapisal proteinleri
sentezlenir ve kapsomerlerin yapilmasi ve niikleik asidin
yeni virionlarin igine girisi ve olgun virionlarin hiicreden
salinmasidir (Ustagelebi, 1999; Giilsacan, 2003; Velebit
ve ark., 2015; Lakna, 2017; Wu ve ark., 2018).

Bu derlemede gida  kaynakli baz1  viral
gastroenteritlerin  6zellikleri, gidalardaki varliklarinin
tespit edilmesi i¢in uygulanan yontemler ve olusturduklart
tehlikelerini azaltmaya yonelik yapilan uygulamalar ele
almacaktir.

Viral Gastroenterit Yapan Viriisler

Rotaviriisler

Rotaviriis, diinyada 6zellikle bes yas alt1 cocuklardaki
diyarelerde karsimiza ¢ikmaktadir (Altindis ve ark., 2008;
Bayraktar ve ark., 2010; Kizilrmak ve ark., 2017).
Reoviridae ailesi iiyesi olan Rotavirlis, ¢ift sarmal
yapida,70 nm biyiikliginde bir RNA viriisii olup
ikozahedral, zarfsiz, araba tekerlegini andiran bir
goriinime sahiptir (Kizilirmak ve ark., 2017; Kurugdl ve
Devrim, 2014). Iliman iklim bolgelerinde, ¢ogunlukla kis
aylarinda  kiigiik ¢ocuklar ve erigkinlerde ciddi
dehidratasyona (viicuttan asir1 su kaybedilmesi) sebep
olan gastroenteritlerdir (Tiirkdagt ve Findik, 2014;
Kizilirmak ve ark., 2017; Kurugdl ve Devrim 2014; Biger
ve ark., 2011). Sulu diyare (ishal), kusma, istahsizlik,
karm agrist ve ates gibi bulgular hastaligin belirtileri
arasindadir (Giltepe ve ark., 2012). Viris, kuruluga

dayaniklidir, dolayis1 ile ellerde, mobilyalar ve
oyuncaklar gibi  esyalar tizerinde yasamini
stirdiirebilmektedirler (Irvem ve ark., 2014).
Adenoviriisler
Noroviriisler ve Rotaviriisler'in ardindan

Adenovirtisler, en sik rastlanilan gastroenterit etkenidir.
Adenoviriisler 1953 yilinda insan adenoid (bagisiklik
sisteminde gorev alan lenf benzeri doku) dokusundan
izole edilmis ve ilk kaynagini belirtmek iizere bu adi
almistir. 1999 yilinda Uluslararast Viriis Taksonomi
Komitesi tarafindan Adenoviriisler tiir ve serotiplerine
ayrilmistir. 19 insan Adenoviriis tiirlinden, 7'si insanlari
daha sik enfekte etmektedir ve bu tiirler A'dan G'ye kadar
belirlenmistir (Tran ve ark., 2010; Var ve Celik, 2017).
Adenoviriisler ¢ift zincirli, zarfsiz DNA virisleridir.
Adenoviriis tip 40 ve 41 (Enterik Adenoviriisler)
Rotaviriislerden sonra en Onemli diyare nedenidir.
Gastroenteritin inkiibasyon siiresi 8-10 giindiir, diyare 5-
12 giin siirer ve nadiren 2 haftay:1 geger. Adenoviriisler ile
olusan diger bir bagirsak rahatsizlig1 ise kabizliktir. Bu
rahatsizliga genelde solunum yolu enfeksiyonu onciiliik
eder. Adenoviriisler mezenterik adenit nedeni ile mekanik
ttkanmaya neden olarak kabizlik yapabilmektedir
(Ustagelebi, 1999; Fritzinger ve ark., 2011; Bicer ve ark.,
2012; Desselberger ve Gray, 2013). Adenoviriisler,
dogrudan temas, fekal-oral yolla ve/veya damlacik
yoluyla bulagabilirler. Virlis masa, kapi kolu, telefon,
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kalem gibi ylizeylerde uzun siire canli kalabilir.
Adenoviriislerin 6zellikle kisla, okul, isyeri ve hastane
gibi toplu yasam kosullarinda salgin seklinde solunum
yolu enfeksiyonlarmma neden olabilecegi bilinmektedir
(Oztiirk ve ark., 2014).°

Hepatit A ve Hepatit E

Gida kaynakli viral hepatitlerden, Hepatit A viriisii
Picornaviridae ailesi, Hepatoviriis genusunda, Hepatit E
ise  Hepeviridae ailesi, Hepeviriis genusunda yer
almaktadir. Gida kaynakli viral enfeksiyonlarda en yaygin
bulasma yolu fekal-oral olmakla birlikte, kan ve kan
iriinleriyle ve kisiden kisiye temas yoluyla da
bulasabilmektedirler (Bean ve ark., 1996; Ustagelebi,
1999; Bosch ve ark., 2016). Hepatit A virisii diger
Picornaviriislere oranla olumsuz ¢evre kosullarina
olduk¢a dayanmiklhidir. Diisiik pH seviyelerinde stabildir.
Oda sicakliginda ve pH 1°de viriilens 6zelliklerini 5 saat
kadar koruyabilmektedir. Hepatit A virlisi normal
kaynatma islemi ile (~100°C) 5 dakikada inaktive
olurken, nétral pH’da 60°C’de 60 dakikada
etkilenmemektedir. Hepatit A viriisii baglica fekal-oral
yolla bulagmakta, bulasma ya kisiden kisiye direkt
temasla ya da kontamine su veya gidanin alinmasiyla
olmaktadir (Ustagelebi, 1999; Fiore, 2004; Incili ve
Calicioglu, 2016).

Hepatit E viriisi Hepeviridae ailesi igerisinde,
Hepeviriis genusunda siniflandirilmaktadir ve bu ailenin
tek iiyesidir. Hepatit E virlisii 27-34 nm ¢apinda, tek
iplikli RNA tasiyan, zarfsiz bir viriistiir (Mizuo ve ark.,
2005; Panda ve ark., 2007; Mushahwar, 2008; Incili ve
Calicioglu, 2016; Bosch ve ark., 2016). Iliman iklime
sahip iilkelerde genellikle Kasim, Aralik, Ocak aylarinda
kendini gosterirken, viriisiin endemik olarak bulundugu
cografyalarda ise yil boyu goriilmektedir. Su kaynakli
salginlarin biiyiik cogunlugu yagmur sezonlarinda ya da
hemen sonra ortaya c¢ikmaktadir (Balayan, 1997;
Mushahwar, 2008). Gidalar disinda, kan ve kan
iriinleriyle, kisiden kisiye, anneden bebege ve zoonotik
bulagma ile goriilebilmektedir. Hepatit E esas olarak su
kaynakli salginlara neden olmaktadir. Korunma igin
almacak Onlemlerin basinda temiz su kaynaklarina
erisimin saglanmast ve igilebilir su kaynaklarinin atik
sularla bulagmasinin engellenmesi gelmektedir. I¢me
sularinin kullanimdan 6nce kaynatilmasi, uygun sekilde
klorlanmas1 gibi onlemler salginlarin goriilme riskini
azaltabilmektedir (Emerson ve ark., 2005; Incili ve
Calicioglu, 2016).

Kabuklu deniz {iriinleri, ahududu, cilek, pastacilik
urilinleri, salatalar, sandvigler, ¢ig sebzeler, dondurma,
peynir, siitlag, meyve sulari, ekmek, krema, ¢ig siit gibi
iriinler Hepatit A salginlarinda 6énemli rol oynamaktadir.
Kirli sularda yetistirilen veya avlanan deniz kabuklulari,
Hepatit A ve E salginlar1 agisindan 6nemli bir kaynaktir.
Cig sebze ve meyvelerin kontaminasyonu ise {irlinlerin
yetistirilmesi, islenmesi, dagitimi ve hazirlanmasi gibi
asamalarda gerceklesmektedir (Croci ve ark., 2005; Terio
ve ark., 2010; Incili ve Calicioglu, 2016; Li ve ark.,
2018).

Noroviriis
Noroviriislerin genom analizleri; bunlarin
Caliciviridae ailesi i¢inde klasik insan enterik viriislerden

ayri bir alt grup olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir. Noroviriis viriis ilk kez 1969 yilinda
Norwalk Ohio’da epidemik gastroenteritli kisilerin
diskisinda tanimlanmigtir. Bu nedenle Norwalk ajani,
Norwalk virlisi Norwalk-Like virlis olarak da
adlandirilmigtir. Zarfsiz, 27-32 nm ¢apinda, tek iplikli
RNA ve 150 baz ciftlik RNA polimeraz geni iceren
viriislerdir (Ustagelebi, 1999; Hardy ve ark., 2005;
Morillo ve ark., 2011; Giilen ve Hacimustafaoglu, 2013;
Katayama ve ark., 2014; Robilotti ve ark., 2015; Vinjé
2015; Bosch ve ark., 2016; Ettayebi ve ark., 2016;
Jacxsens ve ark., 2017). Deterjan, kuruluk, 1s1 ve asitlere
olduk¢a dayanikli ve etere karsi direnglidir. Oda
sicakliginda pH 2.7°de 3 saat, notral pH’da 60°C’de 1 saat
enfektif olarak kalabilmektedir (Ustagelebi, 1999).
Caliciviriisler agirlikli olarak oral yoldan enfeksiyona
neden olurlar. Virionlar aside dayanikli olup ve mideden
gegerek hayatta kalabilirler (Morillo ve ark., 2011).

Norwalk viriisi, akut bakteriyel olmayan insan
gastroenteritinin ana nedeni olup, gidadan veya diskidan
kisiye fekal-oral yolla bulasarak tiim diinyada yetiskinleri
ve c¢ocuklar1 etkilemektedir (Leclerc ve ark., 2008;
Morillo ve ark., 2011; Robilotti ve ark., 2015; Vinjé 2015;
Ettayebi ve ark., 2016; Jacxsens ve ark., 2017; Li ve ark.,
2018). Hastaneler, okullar, tiniversiteler, kamp alanlari,
tagitlar ve dinlenme tesisleri, oteller ve lokantalarda
goriilen biiyiik akut diyare salginlarinda bu viriise sikga
rastlanmaktadir ancak gida kalite kontroliiniin agirlikli
olarak bakteri kirliligine dayali olmasindan dolay1 viriis
bulagmalar1 pek bildirilmemektedir (Kurugdl ve Devrim,
2014).

Enteroviriisler

Enterovirtisler, izometrik ¢iplak viriislerdir. Viriis 28-
30nm ¢apinda ve ikozahedral simetrilidir ve viriis genomu
diiz, tek iplikli RNA seklindedir. Enteroviriisler igerisinde
yer alan ve gida kaynakli enteritlere sebep olan iki viriis
grubu bulunmaktadir. Bunlardan, Poliviriisler,
enteroviriislerin morfolojik ve kimyasal 6zelliklerini
gostermektedir. Oda sicakliginda giinlerce, +4°C’de
haftalarca ve -20°C’de yillarca canli kalabilirler.
Deterjanlara ve pH 3 ile 5 arasinda asite direnglidir. Siit,
krema ve dondurma igerisinde canli kalabilirler, ancak
pastorizasyona duyarlidirlar. UV ve kuruluga karsi
dayaniksizdir. Agiz yoluyla alinan bu viriis, ilk iiremesini
mide-bagirsak sisteminde gergeklestirir  (Ustagelebi,
1999).

Echoviriisler, doku kiiltiir yontemlerinin gelismesini
takiben  tanimlanmis, fizik ve  epidemiyolojik
Ozelliklerinin ~ Polivirlis’lara  benzemesinden dolay1
Enteroviriis grubuna alinmig ancak laboratuvar hayvanlari
icin patojen olmamasi ve serolojik farklilik gostermesi ile
bunlardan farkli olan viriislerdir. Yaslilarda ve bagisiklik
sistemi yetmezligi olanlarda Onemli hastalik etmeni
olabilmektedirler. Ozellikle Echoviriis 18 ve Echoviriis 20
bebeklerde diyareye neden olmaktadir (Ustagelebi, 1999;
Simsek, 2007).

Astroviriisler

Viriitik  gastroenterit rahatsizliklarin = bir  diger
sorumlusu olarak da Astroviriisler gosterilmektedir. 28-30
nm biiyiikliikte, 5 ya da 6 koseli yildiz seklinde goriilen
viriislerdir. Ismi Latince astron (yildiz) kelimesinden
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gelmektedir.  Astroviriis  salginlar1  incelendiginde
kontamine olmus sularin ve gidalarin tiiketilmesi ile
meydana geldigi ve bunlara ek olarak da fekal-oral
yollarla da bulasabilecegi goriilmiistiir (Ustagelebi, 1999;
Kapoor ve ark., 2009; Var ve Celik, 2017). Astroviriisler,
ince Dbagirsaklarda wvilliler {izerinde matiir (olgun)
enterositleri (bagirsak liimeninde emilimden sorumlu
hiicreler) enfekte ederek oOldiiriirler. Birkag giin sonra
kriptlerde (bagirsak bezlerinin iceriye dogru yaptigt
kivrimlar) yeni enterositler gelisir onlarin yerini alir.
Enfeksiyon sonrasinda, insan viicudunda koruyucu
olabilecek  antikorlar  olusturulabilir. Astroviriis
rahatsizliklarinda kusma olmaksizin agir1 sulu diyare
olusturabilirler. Hastalik siiresi genel olarak 2-3 giindiir
olmakla birlikte 7-14 giin kadar uzayabilmektedir
(Ustagelebi, 1999).

Gidalarda Bulunan Viriislerin Inaktivasyonu Ve
Onlenmesi

Gida ya da su yolu ile insanlara bulasan viriislerin
biiyiik cogunlugu insan bagirsaklarindan
kaynaklanmaktadir. Insan diskisindaki viriislerin bulastig
lic ana nokta bulunmaktadir. Bunlar; yikanmamis eller
tarafindan dokunulan gida veya g¢evre yiizeyleri, insan
diskilarmin toprak veya suya aritma olmadan direk
kontaminasyon yoluyla ve atik suyun yetersiz bir sekilde
muamele edilmesinden kaynaklanmaktadir. Genel olarak,
yeterli seviyede el yikamasinin, diger insanlara, gidaya
veya c¢evresel yiizeylere kontamine parmaklardan viriis
bulastirma riskini biiyilk oranda ortadan kaldiracagi
diisiiniilmektedir (Cliver, 2009; Bosch ve ark., 2016).

Viriislerin elimine edilmesi fiziksel, kimyasal veya
biyolojik yollarla olabilir. Isil iglem uygulamasi, (pigirme
gibi), viriisleri inaktive etmek igin genellikle etkili bir
fiziksel yoOntemdir, buna karsin sogutma/dondurma
islemleri ayni etkiye sahip degildir (Croci ve ark., 2005;
Cliver, 2015). Hepatit A disindaki viriislerin biiyliik
¢ogunlugu siite uygulanan pastorizasyon islemi ile
tamamen etkisiz hale getirilebilmektedir. UV viriislere
kars1 etkili ancak gidanin i¢ kismina niifuz edememesi bu
yontemin bir dezavantajidir. Iyonize radyasyon ise gidaya
iyi niifuz eder, ancak kullanilan dozlarda viriislere karsi
¢ok etkili degildir. Viriis sayisimin diisiik oldugu
durumlarda, kabuklu deniz hayvanlari gibi {riinlerde
viriisleri inaktive etmek amaciyla iyonize radyasyon
uygulamasi, pisirilmelerinden daha etkili olabilmektedir
(Cliver, 1990). Bunun haricinde sik¢a uygulanan kurutma
ile bazt enterik virlisler kolaylikla inaktif hale
getirilebilirler. Ancak Hepatit A ve Noroviriis i¢in bu
durum gegerli degildir. Klor, ozon vb. giiclii oksitleyici
ajanlar bakterileri oldirmek igin gelistirilmis olmakla
birlikte hem kimyasal hem de UV dezenfeksiyonu, su
icindeki viriislere ve uygun sekilde islenmis atik sulara
karst  virlis  dezenfeksiyonunda etkili  olabilecegi
diistiniilmektedir (Deng ve Cliver 1995; Cliver, 2015).

Asitligi yiiksek gidalar, notrale yakin pH’ya sahip
gidalara kiyasla, cesitli depolama sicakliklarinda, viriis
bulundurma ihtimali acgisindan daha diisiiktiirler. Is1 ile
veya dondurularak kurutulmus gidalarda ise genellikle
virlis inaktivasyonu saglanabilmektedir (Cliver, 1990).
Gida kaynakli viriisler fekal-oral yolla ya da meyve ve
sebzelerin hasat oncesi asamada kirli sulama suyu veya

organik gilibre 1ile kirletilebilirler. Kabuklu deniz
hayvanlarina ise, kirli sulardan viriis bulagsmasi potansiyel
bir tehlikedir (Lees, 2000). Taze iiriinler ve kabuklu deniz
tirlinleri bu nedenle yiiksek riskli gidalar olarak kabul
edilmektedirler (Beart ve Uyttendaele, 2009).

Calicivirtisiiniin hayatta kalma siiresini belirlemek
amaciyla yapilan bir ¢alismada, marul ve cilek diskleri
(cap1 1 cm) iizerine 10° PFU (plak olusturma birimi)
olacak sekilde viriis inokiile etmislerdir. 4°C’de 7 giin
sonrasinda marul tizerinde yaklagik 2 log-kob/mL azalma
g6zlemlenirken ¢ilek de 6 giin sonra 2,5 log-kob/mL’den
fazla bir azalma gozlemlenmistir (Mattison ve ark., 2007).
Hepatit A ve Caliciviriis lizerine yapilan bir ¢aligmada ise
ticari olarak hazirlanmig, marine edilmis midye iginde
Hepatit A ve Calicivirlis asilamis ve 4°C’de 4 hafta
depolamiglardir. 1 hafta sonra, Hepatit A’da 1,7 log-
kob/mL, Caliciviris de ise 7 log-kob/mL azalma
gbzlemlemislerdir (Hewitt ve Greening, 2004).

Yapilan c¢aligmalarda, bazi enterik virlisler igin
72°C’de 15 sn’lik pastorizasyon isleminde 1 log-kob/mL
birimden daha az bir azalma oldugu tespit edilmis, 3 log-
kob/mL ve daha fazla azalmanin saglanabilmesi igin
63°C’de 30 dak. veya 72°C’de 2 dak.’lik 1sil islem
kosullar1 onerilmistir (Strazyski ve ark., 2001; Beart ve
Uyttendaele, 2009).

Sicakligin Noroviriislere etkisinin incelendigi bir
calismada 200°C’de 12 dakika 1sitilan dondurulmus
pizzada 4 log-kob/mL’lik diigiis tespit etmislerdir.
Asidifikasyonun Noroviriis tizerindeki etkisini incelendigi
baska bir calismada ise 6°C’de 58 giinlik depolama
sonunda, makarna salatasinda pH 5’de 0,5 log-kob/mL’lik
ketcap da ise ph 4,5’de 0,5 log-kob/mL’lik diisiis oldugu
belirlenmistir (Mormann ve ark., 2010).

Jambon ve taze iirtinlerde (¢ilek) Nordviriis canliligini
belirlemek amaciyla yapilan c¢alismada 4°C’de 7 giin
depolama yapilmis, bu siirenin sonunda yaklasik 1 log-
kob/mL’lik diisme goriilmiistiir. ki {iriin arasinda
istatiksel fark bulunamamasma ragmen ¢aligmacilar
jambonun protein ve yag bakimindan zengin olmasi ve bu
bilesiklerin varliginin viriis parg¢aciklarini koruyacagini ve
bu yiizden de \wvirlisi daha fazla koruyacagim
disiinmiislerdir (Mattison ve ark., 2007).

Kryilmis sebzelerin sogukta muhafaza sonrasi Hepatit
A virlisliniin canliliginin belirlenmesi amaciyla 4°C’de 9
glin muhafaza edilen orneklerde 2 log-kob/mL azalma
saptanmistir. Ancak havu¢ ve rezene gibi sebzelerde
Hepatit A viriisiiniin daha uzun siire canli kalabildigi
tespit edilmis bunun sebebi olarak partikiil biyiikligi ve
sebzenin yapisi olabilecegi belirtilmistir (Croci ve ark.,
2002). Dondurulmus ahududu, ¢ilek, maydanoz ve
feslegenle yapilan calismada Hepatit A sayisinin 90 giin
boyunca sabit kaldig1 ve dondurma yonteminin Hepatit A
virisiinii  inaktif etmekte etkin bir ydntem olmadig:
saptanmustir (Butot ve ark., 2009). Hepatit A viriisii
iizerinde su aktivitesi etkisinin incelendigi bir ¢aliymada
ise inaktivasyonun 20°C’de por olmayan cansiz
yiizeylerde 4 saatte saglanirken, %80 bagil nem ve %25
bagil nem kiyaslanmig, %80 bagil nemde canlilikta daha
fazla azalma oldugu saptanmistir (Mbithi ve ark., 1991).

Gidalarin muhafazasi ve depolanmasinda kullanilan
dondurarak saklama, kurutma, asitlendirme, modifiye
atmosferde paketleme veya pastorizasyon gibi yontemler
viriisler i¢in ¢ok etkili olmamaktadir (Beart ve
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Uyttendaele, 2009). Viriislerin inaktivasyonuna yonelik
yapilan ¢aligmalar sonunda uygulanan yontemlerin 4 log-
kob/mL’lik  azalma  sagliyorsa  islemin  viriis
inaktivasyonunda giivenilir oldugunu, azalma 3 log-
kob/mL ise enfeksiyon riskinin diisitk oldugu kanisina
varilmistir (Koopmans ve Duizer, 2004).

Gidalarda Bulunan Viriislerin Tespit Yontemleri

Viriis tespiti esasen iki ilkeye dayanmaktadir bunlar;
hiicre kiiltiirinde c¢ogalma yoluyla bulasict viriislerin
saptanmast ya da PCR gibi molekiiler teknikler ile viral
genomlarin saptanmasidir. Hiicre kiiltiirii ile tespit esas
olarak hiicreye zarar veren etkilerin olusumuna dayanir;
ardindan viriislerin plak tayini, en muhtemel say1 tespiti
ile olmaktadir. Son yillarda, gergek zamanlt PCR testleri,
yiiksek hiz, hassaslik, tekrarlanabilirlik ve kirliligin en aza
indirgenmesi ile One c¢ikmistir. Bu yontemler gida
virolojisi alaninda yaygin olarak kullanilmakta ve stirekli
olarak gelismektedir (Bosh ve ark., 2011; Hennechart-
Collette ve ark., 2015; Marti ve Barardi 2016). Gergek
zamanli RT-PCR prosediirleri sadece niteliksel degil ayni
zamanda niceliksel tespiti de miimkiin kilmaktadir (Rutjes
ve ark., 2005; Hennechart-Collette ve ark., 2015).

Genel olarak gidalarda bulunan viriislerin molekiiler
yontemlerle belirlenmesinde 3 asama bulunmakta bunlar
sirasiyla; ekstraksiyon, genomik materyalin saflagtiritlmasi
ve molekiiler yontemler ile belirleme (RT-qPCR- revers
transkriptaz kantitatif PCR) seklindedir (Summa ve ark.,
2012).

Gidadaki virilis konsantrasyonlari diistik olabilir, bu da
nispeten bilylik hacimde eliisyon tamponunda bulunan
viriisiin  tespit edilmeden Once konsantre edilmesi
gerektigini gosterir. Virlis konsantrasyon yodnteminin
secimi, gida matrisi ve eluant'a baghidir. Sik kullanilan
konsantrasyon yontemleri, ultrafiltrasyon ve ultra-
santrifiijleme, immunomanyetik ayirma ve presipitasyon
(polietilen glikol (PEG) ile) teknikleridir (Bosch ve ark.,
2011; Summa ve ark., 2012).

Gidalardaki enterik viriislerin tespiti esas olarak
molekiiler tekniklerle yapilir, ancak birka¢ simirlama
vardir. Bunlar yanlig negatif sonuglara yol acabilmektedir.
Bu amagla 6rnek diliisyonlarinin, daha kiigiilk numune
boyutlarina getirilmesi, tween, BSA (sigir serum albiimin)
veya ticari reaktiflerin ilave edilmesi gibi on islemler ile
bu durumun iistesinden gelinebilecegi diigiiniilmektedir
(Butot ve ark., 2007; Bosch ve ark., 2011). Ancak bazi
gida Orneklerinin bir biitiin olarak m1 yoksa kiyilmis
olarak mu analiz edilmesi konusunda fazla literatiir
bulunmamaktadir. Cogu viral kontaminasyon, piiskiirtme
ya da sulama sirasinda dis kaynaklardan kaynaklanacag:
igin, sebzeleri biitiin ya da kiyilmis analiz etme karar
kritik bir faktdr olarak goriilmektedir (Bosch ve ark.,
2011).

Taze iretilen, az islenmis veya hazir gidalar
iizerindeki viral yiik diisiik olabilir, ancak yine de bir
enfeksiyon ve hastalik kaynagi olabilirler 6rnegin Hepatit
A ve Noroviriis gibi viriisler i¢in bulasict dozun yaklasik
10-100 pargacik oldugu tahmin edilmektedir. Kirlenmis
kabuklu deniz hayvani 6rneklerinde, Hepatit A viriisiiniin
son zamanlarda gramda 10° ila 10° genom arasinda
degisen miktarlarda oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla,
gida numuneleri tizerindeki viriislerin tespitine yonelik

yontemlerin, yiiksek seviyede analitik duyarlilik ve
Ozgiinliige sahip olmasi gerekmektedir (Bosch ve ark.,
2011).

Sonug¢

Viriislerin neden oldugu gastroenteritler gelismemis
ve az gelismis ilkelerdeki cocuklarda epidemilere ve
Oliimlere yol agmaktadir. Gelismis iilkelerde de ¢ocukluk
cagmin en Onemli hastaliklarindan  biri  viral
gastroenteritler sayilmaktadir. Bu enfeksiyonlara karsi
genel saglk kurallar1 eksiksiz olarak uygulanmali,
sanitasyon ve hijyen seviyesi yiikseltilmelidir. Fekal-oral
yolla bulasinin sik olmasinda 6zellikle alt yapinin yeterli
olmamasi, temiz su ve giivenli gidaya erisim diizeyi,
hijyenik tedbirlerin alinmamas: ve insanlarin hijyen
konusunda yetersiz egitimleri bu enfeksiyonlarin
goriilmesinde baslica etkendir. Bu sebeple hizli sekilde
tamt  konulmasi ve tedavide gereksiz antibiyotik
kullaniminin da Oniine gecilebilmesi i¢in mevcut tespit

yontemleri  lizerinde  ¢aligmalar  yapilmali  ve
gelistirilmelidirler.
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