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Diinya’da gida esit dagilmamaktadir. Gelismis iilkelerin saglikla ilgili sorunu obezite
iken, diger iilkeler aclik ve buna bagl hastaliklarla karsi karsiyadir. Diinya niifusunun
2050 yilmma kadar 1/3 oraninda artacaginin bekleniyor olmasi hayvansal protein
iretiminin de artirtlmasini zorunlu kiliyor olacaktir. Tiirkiye’de kisi basina toplam et
tiiketimi 35 kg, kanatl eti ise 22 kg’1 asmustir ve yumurta tiiketimi 200 adet iken yaklasik
230 1t siit tiiketimi bildirilmektedir. Giinlik hayvansal protein tiiketimimiz 35 g
civarindadir ve iletisim ¢agina ayak uydurabilmek bakimindan 45-50 g seviyesine
¢ikarilmasi Onerilmektedir. Diinyada en yiiksek artis kanatli et sektdriinde ve bunu
takiben yumurta tavukeulugu sektoriinde goriilmektedir, bu artig {ilkemiz igin diinya
ortalamasi {izerinde iken kirmizi et {iretiminde diinya ortalamasinin gerisinde kalinmustir.
Gorsel, yazilt ve sosyal medyada bilimsel dayanagi olmayan haberlerin olusturdugu bilgi
kirliligi tiiketicilerin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmaktadir. Ozellikle gencler
basta olmak iizere tiim bireyler, biyolojik degeri yiiksek olan yumurta, siit ve et tirtinlerini
dogal ihtiyaglar1 diizeyinde tiiketebilmelidir. Organik ve free-range sistemlerden elde
edilen iiriinlere talep eden tiiketiciler rahatlikla ulasabilmelidir. Ancak hangi sistemde
tretilmis olursa olsun, triinlerin giivenilir kaynaklardan geldiginden, tiretim tarihi ve
saglikli bir sekilde elde edildiginden emin olunmalidir. Bu derlemede, zihin ve beden
giicii yiiksek nesiller yetistirilmesi bakimindan son derece 6nemli olan hayvansal protein
kaynaklarindan yeterince faydalanilmasi i¢in artan insan niifusunu beslemede kanatli
iiretiminin etkinliginden bahsedilmektedir.
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In the World, food isn’t equally distributed. While the health problems of developed
countries are obesity, other counties are facing hunger and related diseases. The
expectation that the wold population will increase by 1/3 until 2050 will make it
necessary to increase animal protein production. It was noted that, in Turkey, per person,
red meat consumption is 35 kg, poultry meat is more than 22 kg, while egg consumption
number is 200, milk is 230 litres. Our daily protein expenditure is about 35 kg and it is
recommended that it should be between 45-50 kgs to suit up the communication age. The
highest development rate belongs to white meat industry and breeding chicken industry
follows. While this development rate is over the World average in our country, the rate of
red meat is lower than the World average. The Information pollution, which is produced
by social media and media, is causing consumers to be affected negatively. All
population especially the young population should consumption egg, milk, meat and their
productions which are very rich for their biological values as their natural need levels.
Consumers demanding products obtained from organic and free-range systems should be
able to Access easily. However, whichever system is produced, it must be ensured that
the products is obtained from a healthy environment, trustable and the products must have
date of expiry on their packings. In this review, efficiency of chicken breeding is told to
feed the raising population by the animal protein sources sufficiently which is really
important for growing intellect and powerful generations.
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Giris

Diinya’da 1965 yilindan giiniimiize kadar gidaya
ulagilabilirlik durumu niifusun stiinde seyretmistir.
Gidaya ulasilabilirlik, gidanin esit dagilimi olarak ifade
edilmemektedir. Gelismis {iilkelerin saglikla alakali
baslica sorunlarimin temeli genellikle asir1 gida tiiketimi
iken, geligmekte olan iilkelerde ise halen yetersiz gida
temini sebebiyle aclik ve beslenme eksikligi durumu ve
buna bagh hastaliklarla karsi karsiya kalinmaktadir
(Desouzard, 2013).

Kanatli sektorii; modern yogun iiretim teknikleri,
genetik ilerlemeler, saglik koruma ve biyogiivenlik
onlemleri alanindaki gelismeler yaninda kentlesme, sehir
niifusu ve gelir artis1 sayesinde son yirmi yilda 6nemli
yapisal degisikliklere sahne olmustur (Narrod ve ark.,
2008). Kanath eti sektdrii kirmizi etten yeterli diizeyde
saglanamayan hayvansal protein ihtiyacini 50’den fazla
iilkede ekonomik bir bicimde karsilamaktadir (Roenigk,
1999). Ulkemizde tavuk eti iiretimi basta olmak iizere
hindi eti tiretimi de kayda deger diizeylere ulasmistir
(Okur ve ark., 2016). Yine bu siire¢ iginde yillik %5’ten
fazla biiylime kaydederek (yaklasik olarak domuz etinde
yilik %3’lik ve sigir etinde %1,5’luk biiylime ile
kiyaslandiginda) diinya iizerinde paym: iki katina
cikarmistir (FAO, 2006).

Kaliteli ve Dengeli Beslenmenin Onemi

Uluslar1 olusturan bireylerin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal yonden saglikli ve giiclii olarak yasamasinda,
ekonomik ve sosyal yonden geligmesinde, refah diizeyinin
yiikselmesinde, mutlu, huzurlu ve giivence altinda
varhigmi siirdiiriilebilmesinde beslenme insanin temel
gereksinmelerinden en 6nemlisidir. Zira egitim ve saglik
verileri ile birlikte toplumun beslenme durumu, tilkelerin
sosyal ve  ekonomik  kalkinma  diizeylerinin
belirlenmesinde giivenilir bir gostergedir. Kiiresel 1sinma,
enerji darbogazi, tarimsal verimlilik, niifus artis1 ve
degisen tiiketim aligkanliklar1 gibi faktorlerin uzun vadede
degerlendirilmesine  yonelik ulusal ve uluslararasi
planlamalara ihtiyag duyulmaktadir. Diinyadaki gida
iiretiminin herkesi besleyecek miktarlarda oldugu ve asil
sorunun boliisiimde oldugunu unutmamak gerekmektedir.
Insanlar giivenilir, uygun fiyatta, iyi kalitede, saghkli
beslenme aligkanligini gelistirecek besinleri satin alma ve
tiiketme hakkina sahiptir (Yagmur ve Giines, 2010).

Son yillarda tiim diinya iilkelerini ilgilendiren temel
konularin basin1 gida giivenligi, giivencesi ve beslenme
almigtir. Artan diinya niifusunun yeterli, kaliteli, dengeli,
sagliklt ve giivenilir besin kaynaklarina ulagmasi giderek
daha cok risk altina girmistir. Besin kaynaklarinin dengeli
dagilmayis1 diinyada bolgeler arasinda 6nemli farkliliklar
da beraberinde getirmistir. Gerek yeterli besin
kaynaklarma ulasim gerekse de giivenilir ve dengeli
beslenme az gelismis ve gelismekte olan tilkeler kadar
gelismig lilkeleri de tehdit eden bir unsur olmaya
baglamigtir. Bu gelismeler dogrultusunda da tiim diinya
iilkeleri ve uluslararast kuruluslar, dnlemler almaya ve
uygulamaya baglamistir (Ddlekoglu, 2003). Tiirkiye’de
yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlariyla en ¢ok karsi
karsiya kalan gruplar iginde biiyiime ¢agindaki ¢ocuklar
ve gencler bulunmaktadir. Yetiskinler ise genellikle

obezite tehlikesi ile karsi karsiyadir. Bir toplumun yeterli
ve dengeli beslenmesini saglayacak ulusal besin ve
beslenme plan ve politikalarinin olusturulabilmesi i¢in o
ilkeye iligkin beslenme, besin tiketimi ve saglik
verilerinin bulunmasi gereklidir (Pekcan, 1999; Baysal,
2003).

Insanlarin beslenmesinde, o6zellikle ¢ocuklar ile
genclerin bedensel ve zihinsel gelisimlerinde biiyiik
onemi olan, hayvansal kaynakli gida firiinlerinin, kisi
basina diisen tiiketim miktarinin en azindan fizyolojik
gereksinimler  dogrultusunda  yeterli bir  diizeye
¢ikarilmasi gerekmektedir (Cevger ve ark., 2005).

Kanath Uretiminin Etkinligi

Diinya’da hem firetim hem de tiiketim ac¢isindan
bakildiginda domuz eti halen dstiindiir ancak 1960
yilindan sonra kanatli etinde en yiiksek biliylime orani
kaydedilmistir. Diinyada kanatl eti ve yumurta tiretimi ile
iriinlerinin ticareti son 40-45 yilda dikkat cekici bir
gelisme gostermistir. 1970 yili sonrasinda kanathi eti
tretimi, sigir, domuz ve kiiglikbag hayvan etleri
tretiminden daha hizli artis goéstermistir. Kanatli eti
iretiminde uzun yillardir biiylime egilimi devam etmis,
tavuklarin saghigi alaninda ve ekonomik gelismelerde
ortaya ¢ikan  sorunlara ragmen  iretim  artisi
degismemistir. Gelecekte de bu egilimin devam edecegi
tahmin edilmektedir.

Kanathi  endiistrisinin  gelisiminde tek neden
“pazardaki iirlin fiyatr” degildir, bu gelisimde pek cok
etken rol oynamaktadir. Kanatli eti erisilebilir, pratik,
uygun ve ¢ok yonliidir. Tiketiciler tarafindan bulunup
hazirlamasi kolay, bir¢ok pisirme yontemi ile tadi genel
olarak tiim diinyada kabul gérmektedir. Kanatli etinin
tiiketilmesi higbir dinde yasakli degildir ve saglikli diisiik
yagli et olarak nitelendirilir. Kanatlilarin yemden
yararlanma oranlar1 yiiksek, bakimlari kolay ve iireme
kabiliyetleri yiiksektir. Bu ozellikleri iretimlerinin
artirilmasinda avantaj saglamistir. Niifus artis1 sonucunda
toplu yerlesim ve sehirlesme kanatli eti ve yumurtaya olan
talebi arttirmigtir. Kanath dirlinlerinin ¢esitli sanayi
kollarinda genis 6l¢iide kullanilmaya baslamasi énemli bir
avantajdir. Yillar gectikce degerlenen araziler dikkate
alindiginda, birim alanda daha fazla {iretimi miimkiin
kilan kanatli hayvan yetistiriciligi 6n plana ¢ikmistir.
Kanath iretimi teknolojik gelismelerden olabildigince
faydalanmis, bakim ve idare kosullarindaki yenilikler ile
mevsime bagli olmaktan kurtularak yil boyu verimi
garanti altina alinmistir. Fizyoloji, besleme, genetik ve
saglik gibi alanlarinda artan bilgi birikimi dogrultusunda
1slah, hayvan besleme ve yem endiistrisindeki gelismeler
kanatli tretimindeki verimliligi arttirmistir. Son yillarda
yapilan biyoteknolojik ¢aligmalar sonuglar1 daha da etkin
hale getirmistir. 90’l1 yillardan beri tim etlerden daha
fazla kanatl {riinii piyasaya sirilmiistir. Bu da
tilketicinin sikilmadan haftada birka¢ giin kanath eti
tiiketmesini miimkiin kilmigtir. Kanatl iiretimi diger tiim
kara hayvanlari tiirlerinden, 6zellikle su basta olmak {izere
daha az dogal kaynaga gereksinim duymaktadir
(Desouzard, 2013; Sarica ve ark., 2014 ).
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Tablo 1 Degisik etlerin besin madde degerleri*

Etin Cinsi Protein (%) Yag (%) Karbonhidrat (%) Kalori (Kcal/kg)
Domuz eti (kemiksiz) 16,0 29,3 0,3 3390
Dana eti 19,7 8,5 0,4 1610
Koyun eti 17,1 22,0 0,2 2750
Kegi ve Tavsan eti 20,7 6,2 0,3 1440
Tavuk eti 20,1 4,7 - 1260

*Sarica ve Erensayin (2014)

Tavuk eti diger etlere gore daha ekonomik iiretilebilen
bir gida maddesidir. Beslenme agisindan arzu edilen
birgok besin maddesini kapsar ve tat, goriiniis, lezzet,
koku vb. ozellikleri tercih edilecek duzeydedir. Diger
etlerle kiyaslandiginda 6nemi daha iyi anlasilabilir (Tablo
1). Karbonhidrat kapsami, diger etlerden o kadar diigiiktiir
ki ¢cogu gida kompozisyon tablolarinda ¢ig tavuk eti i¢in
degerleri  gosterilmemektedir. Tavuk etinin  yag
kapsaminin diisiik olmast nedeniyle kalorisi de diisiiktiir.
Doymus ve doymamis yag asitlerini dengeli bir sekilde
bulundurur. Bir yumurta yaklasik 6-7 g protein, 5-6 g yag
ve 0,4 g’dan daha az karbonhidrat icerir. Yumurta,
kalorisi diigiik bir gidadir ve yaglarinin 2/3’i doymamus
yag asitlerinden olusmaktadir. C vitamini hari¢, tiim
vitaminleri degisen miktarlarda icermektedir. Mineral
maddelerden 6zellikle Fe, P, Cu, Ca ve Zn bakimindan
zengin oldugu bilinmektedir. Gerek tavuk eti gerekse
yumurta proteini, insan beslenmesi i¢in ihtiya¢ duyulan
tiim esansiyel amino asitleri kapsar (Sarica ve Erensayin,
2014).

Kiiresel olarak birincil kanatli triinleri (tavuk eti ve
yumurta) hizla artis gostermistir. Uretim maliyetlerindeki
diisiikliik  dolayisiyla tiiketicilerin ~ kaliteli  gidaya
ulasilabilirlik saglamasi bu artis1 tetiklemistir. Ozellikle
1995 yilindan sonraki ilk 10 yillik dénemde, bu artig daha
belirgin bir hal almistir. Bu siire iginde tavuk eti %53,
hindi eti %13, ordek eti %63, kaz eti %53, tavuk
yumurtast %39 ve diger yumurtalar %27°lik bir artis
gostermigtir. Kayit altina alinamayan alternatif {iretim
sistemlerinden elde edilen verimlerde eklendiginde artisin
daha ¢ok oldugu diigiiniilmektedir. Tavuk eti iiretimindeki
artisa bakildiginda Hindistan, Brezilya ve Cin bast
cekerken yumurta iiretiminde ise Cin One ¢ikan iilke
olmustur. Cin iiretim miktarinda, Brezilya ihracatta ve
Hindistan da iiretimdeki artista ilk sirada yer almaktadir.
Yine iiretimin bilyiik cogunlugu Cin’de gergeklesen drdek
ve Kaz eti artista en basta yer almaktadir. Su kanatlilari ile
ilgili yayilara bakildiginda bu durumun sasirtict olmadigi
goriilmektedir (Scanes, 2007).

Tiirkiye’de de en biiylik artis kanath {iriinlerinde
gerceklesmistir. Yillik kanath eti iiretimi 2 milyon ton
bandma yaklagirken yumurta tiretimi ise 17 milyar adeti
bulmustur. Kisi basina toplam et tiketimi 35 kg iken
kanatl etinin ise bu miktardaki pay1 22 kg’t asmistir ve
yumurta tiiketimi 200 adet civarindadir (Anonim, 2015;
Anonim, 2016).

Insanlarin beslenme tercihlerinin daha fazla hayvansal
iriin  tiiketimine yonelmesi, bu iriinlerin bitkisel
tiriinlerden dort kat daha fazla dogal kaynaga (ekilebilir
toprak+su) ihtiyag duymalar1 sebebiyle, yeni zorluklari
beraberinde getirmektedir. 2050 yilma kadar diinya
niifusunun yogunlasacagi Asya ve Afrika bolgelerinde
tath su kaynaklar1 oransal olarak azalacaktir. Tavuk, eti
iiretilen en etkin kara hayvan tiiriidiir ve ODC tarafindan

hazirlanan 6ngdriilere gére 2020 yili itibariyle kanatl eti
domuz etini gegecektir. Kanatli eti iiretimi gelismekte
olan ilkelere dogru yonelmektedir ki bu iilkeler OECD-
FAO gelecege yonelik tahminde talebi karsilayacak
iilkelerdir (Desouzard, 2013).

Son 25 yildir diinyada kanath eti tiiketimi siirekli bir
artig egilimi gdstermektedir. Bu donem incelendiginde
Tiirkiye’de yillik ortalama {iretim artis hizinin en fazla
kanatli et sektoriinde oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
kanatli etindeki yillik ortalama iiretim artis hizi %6,86
oraninda gerceklesmigtir. Kanatli eti sektdriinden sonra
ikinci sirada yumurta tavukculugu sektorii gelmektedir.
Tiirkiye’de kanatli etindeki ve yumurta tavuk¢ulugundaki
yillik ortalama {iretim artis hizi diinya ortalamasindan
daha yiiksek diizeyde olurken, biiyiikbas ve kiigiikbas eti
iretiminde diinya ortalamasmin gerisinde kalmistir
(FAOSTAT).

Sonug¢

Kanathi hayvan yetistiriciligi hem et {iretimi hemde
yumurta iiretimi ile kaliteli ve dengeli beslenmeye olan
katkis1 sebebiyle tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
hizla artmaktadir. Yeryliziinde artmakta olan insan
niifusunun gida ihtiyaglarinin, Ozellikle de hayvansal
protein ihtiyacinin karsilanmasi agisindan kanatli tirtinleri
iretiminin etkinligi diger hayvansal iriinlerin iiretimine
gore avantaj saglamaktadir. Dolayistyla kanath eti ve
yumurta liretimi hizla artmaya devam edecektir. Bilimsel
dayanagi olmayan haberler, tiiketicilerde yersiz kaygilara
neden olmaktadir. Bu sebeple insanlar kanath eti
tiiketiminden uzaklasarak kaliteli ve dengeli beslenme
acisindan sorunlar yasayabilir.
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