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Ulkemiz gerek iklim sartlar1 ve tarimsal 6zellikleri, gerekse cografi yapt bakimindan ¢ok
farkl1 bitkilerin yetistigi bir bolgedir. Diinyada bir milyona yakin yabani ot bulunmasina
ragmen hala tanmimlanamayan ot cesitleri bulunmaktadir. Ulkemizde gida olarak
10.000’nin tizerinde yabani ot kullanilirken, sadece 3.000 ¢esidin {iretimi yapilmaktadir.
Yabani otlarin kullaniminin yaygin oldugu en dnemli bdlgelerden biride Dogu Anadolu
bolgesidir. Bu bolgede endemik bitki orani daha yiiksek olup, cogunun tibbi bitki,
baharat, siis, boya veya gida olarak kullanimi ekonomik yonden 6nem arz etmektedir.
Gida olarak bu otlar ¢ig olarak salatada pigsmis halde yemek olarak tiiketildigi gibi aroma
verici olarak degerlendirilmektedir.
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Several herb can grow naturally thanks to climate and geographical features of Turkey.
Although there are approximately one million weed in the world, there are still many
unidentified weeds. While more than ten thousand weeds are used as a food, only 3000
weeds species are cultivated in Turkey. Eastern Anatolia region is one of the most
important regions of Turkey in terms of consuming weeds. The rate of endemic plants is
higher in this region, most of them are important economically, because they can be used
as a medicinal plants, spices, ornaments, dyes or food. Not only these are utilized as raw
or cooked food but also flavorant.
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Giris

Tiirkiye, cografik konumu, jeomorfolojik yapisi ve
degisik iklim tiplerinin etkisinde bulunmasi nedeniyle
bitki tiirleri bakimindan zengin olan iilkelerden birisidir.
(Ozhatay ve ark., 2009; Atik ve ark., 2010). Florasindaki
dogal bitki tiirleri ve tarimi yapilan kiiltiir formlarmin
zenginligi bakimindan oldukca oOnemli bir potansiyele
sahip olup (Tan, 1996), Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve iran-
Turan olmak {izere {i¢c ana floristik bolgenin kesisme
noktasinda yer almaktadir. Ulkemizde, 4.080’i endemik
olmak {izere 12.476 bitki taksonu bulunmaktadir
(Karagoz ve ark., 2010). Yeni tiirlerin tanimlanmasiyla
beraber bu say1 her gegen giin artmaktadir (Ozhatay ve
ark., 2009; Atik ve ark., 2010). Tiirkiye nin yedi bolgesi
ayrt iklim, flora ve fauna 6zelliklere sahip oldugundan
oldukga genis bir bitki ¢esitliligi goriilmektedir. (Segmen
ve ark., 2004, Anonim 2017a) Akdeniz ve Dogu Anadolu
bolgeleri endemik tiirler bakimindan oldukca zengindir.
(Erik ve Tarikahya, 2004).

Dogal florada bulunan bu bitkiler diger iilkelerde
oldugu gibi iilkemizde de halk arasinda ¢esitli amaclarla
(tedavi, gida, c¢ay, baharat, boya ve insektisit olarak,
regine, zamk, mesrubat ve kozmetik sanayi vb.)
kullanilmaktadir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).
Diinya genelinde gida olarak tiiketilen bitkilerin yaklasik
olarak 20 tiirden elde edildigi, gida olarak kullanilan
yabani bitki tiirlerinin ise on binin {izerinde oldugu rapor
edilmistir (Yiicel ve ark., 2012). Ulkemizde gida olarak
yabani otlarin kullaniminin en yaygin oldugu bolgelerden
biri Dogu Anadolu Bélgesidir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).
Ozellikle Van, Hakkari, Agri ve Bitlis cevrelerinde
endemizm orani daha yiiksektir (Ekim, 1990).

Halk yabani otlar1 meyve ve sebzenin pahali veya az
bulundugu zamanlarda sebze olarak ¢ig veya pismis halde
salatalarda, regellerde, yemeklerde ve baharat olarak
kullanmigtir (Siyamoglu, 1984). Ayrica bu otlar iyi bir
vitamin, mineral, lif ve protein kaynagi olmalarinin
yaninda yiiksek antioksidan aktiveye sahip Onemli
bilesenleri de igermektedirler (Yiicel ve ark., 2012).
Icerdigi bu antioksidanlar sayesinde, bu otlarin
antimutajenik, antikarsinojenik, yaslanma karsiti vb.
bircok ozellik gosterdigi belirtilmigtir. Epidemiyolojik
caligmalar kalp-damar ve kanser hastaliklar1 ile yabani
meyve-sebze tiiketimi arasinda ters bir iligki oldugunu
ortaya koymus ve bunun yapilarinda bulunan antioksidan
ozellik gosteren bilesiklere dayandirildigi bildirilmistir
(Tagkin, 2011). Ancak bu faydalarin yani sira 6zellikle ¢ig
olarak tiiketilen bitkilerde yiliksek nitrat ve nitrit igerigi
gibi olast zararlarda rapor edilmistir. (Tosun ve ark.,
2003; Certel ve ark., 2006). Bu nedenle diger gidalarda
oldugu gibi yabani bitkilerin kullamiminda da dikkatli
olunmasi gerekmektedir.

Bitki ¢esitliliginin ¢okluguna ragmen tiiketilen yabani
bitkilerin tanimlanmasi, kullanim amaglari ve besin
degerlerinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar sinirlidir
(Siyamoglu, 1984; Dogan ve ark., 2004; Sekeroglu ve
ark., 2005; Demir, 2006; Ozbucak ve ark., 2007; Yiicel ve
ark., 2010;2012).

Dogu Anadolu bolgemizde gida olarak kullanilan
yabani bitkiler; 1skin, kenger, cirig, suteresi, mendi, dag
kekigi, kurt sogani, kuzukulagi, madimak, ebegiimeci ve
esek dikenidir.

Iskin (Rheum Ribes)

Cogunlukla Iran, Liibnan ve Tiirkiye’nin Dogusunda
yetistirilen 1skin Kuzukulagiller (Polygonaceae) ailesinin
bir tiyesidir (Shokravi,1997). Iliman iilkelerde yetistirilen
ve uzun Omiirlii olan bu bitkinin Tiirkiye’de yetisen sekiz
cinsi ve yetmis tiiri bulunmaktadir (Cullen, 1966). Rheum
ribes L. Tirkiye'nin 1800 ve 2800 rakimli kayalik kirlari
arasinda yetisen tek Rheum tlriidiir. (Anding ve ark.,
2009) Daglik yerleri seven ve ¢ok yillik otsu bir bitki olan
iskin; Filistin, Liibnan, Ermenistan, Kuzey Irak ve Iran
gibi ilkelerle yurdumuzun Dogu Anadolu (Agri, Bingo6l,
Elaz1g, Hakkari, Kars, Van) bolgesinde ilkbahar aylarinda
kendiliginden yetismektedir. (Munzuroglu ve ark., 2000)

Bitkinin boyu 40 cm ’e kadar uzayabildigi gibi, alt
kisimlarinda yere yapisik ve yere paralel yapraklar
bunlarin ortasinda ise ¢ubuk seklinde uzayan yapraksiz
govde bulunmaktadir. (Yildiz, 2014) Bitkinin tepesinde
ise basak seklinde sar1 ¢igekler olup, kirmizims: renkli
saplarinin dis ylizeyi tiiyliidiir (Anonim, 2017b).

Bitkinin %90-95°1 su olup, %5,59 kuru madde, %0,63
toplam kiil, %1,3 protein, 3,75 pg/g demir, 1,13 ng/g
¢inko, 0,5 pg/g bakir ve 0,423 pg/g mangan, 0,255 ng/g A
vitamini, 0,614 pg/g E vitamini ve 98,6 pg/g selenyum
icermektedir. Ayrica yiiksek oranda lif igerdiginden kirsal
kesimlerde laksatif olarak da kullanilmaktadir (Meral,
2017). Ozcan ve ark., (2007)’ nin yaptiklar1 bir caliymada
degisik yorelerde yetisen 1skinlarda yapilan bir caligmada
ham lif miktarinin  %20,5-37 arasinda oldugu
belirlenmistir. Tad1 buruk ve eksi olan 1skin okzalik asit

icerigi bakimindan zengin oldugundan ¢ok fazla
tilketilmemesi tavsiye edilir (Atasoy, 2010).
Bitki  kartlagip liflenmeden tomurcuk donemi

gegmeden toplanmalidir (Anonim, 2017c). Saplart ve
stirgiinlerinin tliyli kabuk kismi soyulup tuzlanarak ¢ig
olarak tiiketilebildigi gibi pisirilerek de (kavurma, omlet
vb.) tiiketilebilmektedir. Ozellikle Almanya, Ingiltere ve
Isve¢ gibi iilkelerde pastalara, keklere konulan 1skin
ayrica komposto ve recel yapiminda da kullanilmaktadir
(Dogan, 2016).

Kenger (Gundelia tournefortii )

Asteraceae (papatyagiller) ailesinin bir {iyesi olan
kenger Bati Asyanin 1liman bdélgelerinde bulunur. (
Nasrollahzadeh ve ark., 2015) Gida olarak kullanilan
kenger Kibris, Misir, Iran, Israil, Tiirkiye, Azerbaycan ve
Tiirkmenistan’da tibb1 amagh olarak da yetistirilmektedir.
(Haghi ve ark., 2011) Tirkiye’de gogu bolgede yetisen
bitki Dogu Anadolu bolgesinde Nisan ve Mayis aylarinda
daglik bolgelerde kendiliginden yetigir (Anonim, 2017d;
Yildiz, 2014).

Kenger bitkisi ¢ok yillik, tiiyli, siitlii, dikenli ve otsu
yapiya sahip bir tiir olup yiiksekligi 40-50cm’ye kadar
cikabilmektedir. Govdesi az dalli, kisa ve kalin olan
bitkinin yapraklar1 derimsi, damarli beyazimsi ve
tiyliidiir. Cigekleri morumsu kirmizi renkli olup, kiireye
benzer bas seklindedir. Bas kismi olgunken sarimsi yesil
renktedir ve dikenler hari¢ 1 ¢m kadar uzunlukta olup
serttir (Anonim, 2017e).

Gida olarak yapraklari, govdesi, kokleri ve tohumu
tilketilen bitkinin tohumu ham yag (%16,2), ham protein
(%12,6) ve lif (%27,2) bakimindan zengin olup; K, Ca, P,
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Na, Fe, Mg ve Zn gibi mineraller, yag asitleri, tokoferol
ve sterolleri de igerdiginden beslenmede Onemli yer
tutmaktadir (Say ve Giizeller, 2016).

Bascig1 ve geng saplart Anadolu’da sebze olarak
tiiketilen bitkinin, dondurma iiretiminde iyi bir stabilizator
olarak kullanilabilecegi ve buna ek olarak miikemmel bir
besin kaynagi oldugu bildirilmistir (Karaaslan, 2014).
Ayrica bitkinin gévdesinin kesilmesiyle veya kokiinden
akan siit giineste bekletilip, donmasinin ardindan yikanip
sakiz olarak ¢ignenir. Buna kenger sakizi ve ¢engel sakizi
ismi verilir. Bu sakiz siitlag  yapiminda da
kullanilmaktadir (Say ve Giizeler, 2016).

Ciris (Eremurus spectabilis)

Diinyada 50 farkli tlirii bulunan Zambakgiller
(Liliaceae) ailesinin  bir iiyesi olan ¢iris otu
Asphodelaceae ailesinden Asphodelus cinsini olusturan
bitkilerin ortak ismidir. (Tuzlaci, 1985; Giizel ve ark.,
2013). Ciris Iran, Bat1 Pakistan, Afganistan, Irak, Filistin,
Liibnan, Suriye, Kafkasya ve Tiirkiye dahil olmak {izere
birgok iilkede yetismektedir. (Pourfarzad ve ark., 2014)
Ulkemizde ise en ¢ok Dogu, Giineydogu Anadolu
bolgelerinin  daglarinda ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde
yetismektedir. (Anonim, 2017f; Karaca ve ark., 2015)

Bolge halki tarafindan dag pirasasi, giillik olarak da
bilinen ¢iris (Aysu ve ark.,, 2015) 1000-2750 m
yiikseklikte, caliliklar arasinda ve kayalik yamaglarinda
olmaktadir. Bolca bulundugu yerlere ¢irislik denmektedir.
Boyu 70-200 cm’ye kadar uzayabilen ¢irisin yapraklari
rozet seklinde olup, toprak alt1 organ1 8-14, ¢ap1 3-4 cm
olan etli yumru koktiir. Etli yapraklar koyu-yesil renkte,
tilysiiz, 20-60 cm uzunluk ve 3,5-4,5 cm genislikte olup
sayist 6-10 adet kadar iken cicekler salkim seklindedir
(Anonim, 20179).

Ciris glutatyon, B1, B2, B3, B6, B9, C vitamini,
fosfor, demir, bakir, kalsiyum, potasyum, magnezyum ve
sodyum bulundurmaktadir (Karatas ve ark., 2011, Tosun
ve ark., 2012, Yildirim ve ark., 2001, Bayrak, 2013).
Yapilan bir ¢alismada yapraklarinda %86-92 su, %1,14-
1,27 protein ve %0,8-1,1 kiil oldugu, bir yetiskinin giinlik
K, P, Ca ve Mg ihtiyaglarim Kkarsilayabilecegi ve
antioksidan kapasitesinin yiiksek oldugu gosterilmistir
(Anonim, 20179).

Cirisin topraktan ¢ikan yesil yapraklar1 kesilerek
toplanir (Giizel ve ark., 2013) ve yoresel yemeklerde, otlu
peynir yapimnda kullanilmaktadir (Ozgelik, 1989).
Italya’da  yapilan Rignano Garganico  peynirinin
iretiminde cirisin yapraklarindan faydalanilir. (Giingdr,
2002). Ayrica maya endiistrisi, ciltcilikte, ayakkabi
yapistirmada, ylin ipligine apre vermek amaciyla da
kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Isirgan (Urtica dioica .)

Isirgan otugiller (Urticaceae) ailesinden olan ve
diinyada her iki yarim kiirede subtropikal ve tropikal
bolgelerde ¢ok yaygin olan bir tiirdiir. (Ayan ve ark.,
2006) Bu familya i¢inde 48 cins 1050 tiir bulunmaktadir
(Mabberley, 1997).Genellikle daglarda, duvar
kenarlarinda, harebeliklerde  bulunmasiyla  beraber
iilkemizin her boélgesinde, yetisen 1sirgan halk arasinda
dancak otu, gidisgen, sirgan gibi isimlerle bilinmektedir

(Davis,1988;Baytop,1999). Halk arasinda tibbi bir bitki
olmasmna ragmen fazla Onemsenmeyen i1sirgan ASya,
Amerika ve Avrupa’nin iliman boélgelerinde yetisir (Bisht
ve ark., 2012).

Mayis-Eyliill ayina kadar ¢icek agmaya devam eden,
cok yillik otsu bir bitki olan 1sirganin boyunun 1 m’yi
gectigi de goriilebilir. Yapraklar: koyu yesil renkte, sapli,
kenarlar1 disli ve yakici tiiyliidiir (Kog,2002).

U. dioica bitkisinde asetofenon, asetilkolin, aglutinin,
alkoloidler, astragalin, biitirik asit, kafeik asit, karbonik
asit, klorojenik asit, klorofil, kolin, kumarik asit, folasin,
formik  asit,  fridelin,  histamin,  kaemferoller,
koproporipirin, lektinler, lesitin, lignanlar, linoleikasit,
linolenik ast, neoolilivil, palmitik asit, pantotenik asit,
kuersetin, kuinik asit, skopoletin, serotonin, stesteroller,
stigmasterol, siiksinik asit, terpenler, violaksantin ve
ksantofil bulunmaktadir. Yapraklar mineraller, klorofil,
aminoasitler, lesitin, karetenoidler, flavonoidler, steroller,
taninler ve vitaminlerce zengin iken bitki koklerinde ise
skopoletin, steroller, yag asitleri, polisakkaritler ve
izolektin gibi kimyasal maddeler bulundurur (Taylor,
2005).

Isirgan yoresel olarak yemeklerde, corbalarda ve
salatalarda tiiketilmektedir (Dogan, 2016).

Kuzukulag: (Rumex acetosella L.)

Kuzukulagi (Rumex acetosella L.) Polygonacea
familyasinin bir iiyesidir. (Isbilir, 2008) Bitki 1liman
bolgelerde kendiliginden yetigsmesiyle beraber ana vatani
Avrupa’dir. Bitki Anadolu’da 2200 metre kadar
yiiksekliklerde, orman, tarla, vadi kenarlarinda nemli ve
golge yerlerde yetismektedir. (Arslantiirk, 2014)

Boyu 15-40 cm’ye kadar uzayan, govdesi tiiysiiz, ¢ok
yillik bir bitki tiriidiir (Isbilir, 2008) Bitki dokiilen
tohumlariyla veya kokleri bdliinerek ¢ogalmaktadir.
Bilesiminde tanenler, asitler, potasyum, fosfor, kalsiyum,
bakir, demir, iyot, magnezyum, manganez, sodyum,
kiikiirt ve ¢inko gibi mineraller, A, C, E ve B grubu
vitaminleri bulunmaktadir (Arslantiirk, 2014).

Bitkinin yapraklar1 kokleri ayr1 olarak kullanilir
(Arslantiirk, 2014). Yapraklar1 bol miktarda oksalik asit
icerdiginden tadi eksidir ve salatalara ilave edilirken
(Anonim, 2017h) kokleri kuvvet verici, istah agici ve
miishil olarak kullanilir (Zeybek ve Zeybek,2002). Ayrica
yetistigi bolgenin halki tarafindan yapraklar lapa haline
getirilerek ¢iban tedavisinde de kullanilir (Anonim,
2017h).

Yemlik (Tragopogon reticulatus Boiss.& Huet)

Asteraceae (Papatyagiller) familyasinin bir iiyesi olan
yemlik bitkisi ¢ok yillik otsu bir bitkidir (Dogan, 2016).
[lkbahar yagmurlariyla beraber gelisen yemlik cayirlarda,
yaylarda ve daglarda yetisir. Nisan ay1 itibari ile
yapraklanmaya baslayan yemlik o andan itibaren
tiketilebilir ancak ¢icek ag¢madan oOnce toplanip
tiketilmelidir. Besinsel icerigi bakimindan vitamin ve
mineraller bakimindan zengin bir bitkidir. Yapisinda
bulundurdugu A, C, E, By, Bg vitaminleri ve demir,
kalsiyum mineralleri bakimindan olduk¢a zengindir.
(Anonim, 2017i). Yemlik yetistigi yore halki tarafindan
elle ve bigakla kesilerek toplanarak salatalarda ve 1spanak
gibi bulgurla veya piringle yemegi yapilarak tiiketilir
(Dogan, 2016).
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Madimak (Polygonum cognatum Maissn)

Madimmak veya madimalak otu kuzukulagigiller
(Polygonaceae) ailesinin bir dyesidir (Anonim, 2017j).
Erzurum ve g¢evre illerinde sebze olarak yaygin tiiketimi
yapilmaktadir (Demir, 2017)

Madimak bitkisi toprak iistiinde yatik sekilde yetisir.
Pembe c¢igekleri olan c¢ok yillik bir bitki tiiriidiir.
Yapraklar1 elipse benzer ve saplari kisa, sivri uglu olup;
yol, tarla, orman kenarlarinda ¢ok¢a rastlamak
miimkiindiir (Demir, 2006). Madimak yapisinda ugucu
yag, tanen, nisasta ve glikoz bulundurur. Ulkemizde
Anadolu mutfaginda besin olarak kullanimi oldukca
yaygindir. Cig olarak salatalarda yendigi gibi pismis
olarak (madimak asi, cacigi, mihlamasi, ¢orbasi, yahnisi,
boregi, gozlemesi, biikmesi) da tiiketilir. Ayrica dogranip
kurutulmus kisimlarindan demlenen ¢ay igildiginde mide
ve bagirsak hastaliklarina iyi geldigi bilinir (Anonim,
2017j).

Evelek (Rumex patientia.)

Karabugdaygiller familyasinin bir iiyesi olan evelik
otu kuzukulagina benzemesinden dolayt ¢ok fazla
kuzukulag: ile karigtirlmakta ancak kuzukulagina gore
daha yesil ve genis yaprakli olmasiyla ayirt edilmektedir.
Evelek bitkisi; labada, evelik, develik veya efelek gibi
farkli isimlerlede anilirken latincede ise Rumex patientia,
patiencedock ya da patience olarak bilinmektedir
(Anonim, 2017k) Evelek bitkisi yesilimsi bir renkte,
kiigiik cicekler acan, 0,5-2m yiiksekligine kadar
ulasabilen, otsu bir bitkidir. Koklerinde nisasta, seker
(galaktoz, arabinoz), regine ve antrachinon g¢esitleri
bulunmaktadir  (Ustiiner, 1999). Her tiirli kiiltiir
alanlarinda, tarla cayir ve meralarda yol kenarlarinda,
deniz seviyesinden 2000 m yiikseklige kadar olan
yerlerde kira¢ ve azotca zengin alanlarda daha iyi gelisen
bir bitki olan evelek sicak ve killi topraklar1 seven bir
bitki tliriidir. Temmuz ve Agustos aylarinda ¢igek agar,
cicek rengi sar1 kirmizi yesil renklere kadar degisebildigi
gibi yapraksiz ve salkim seklindedir. Bitki ¢ok yillik,
kazik koklii, otsu bir bitkidir. Toprak iistii organlarinda
rumisin, koklerinde ise hirizorobin adli maddeler bulunur.
Ozellikle yapraklarinda ¢cok miktarda karotenoid ve fosfor
vardir. Yiz gram geng-taze yaprakta 190-272 mg. C
vitamini bulunur. Labada otunun yaprak tohum ve kokleri
yara iyilestirici olarak, kurutularak hazirlanan cay soguk
alginliklarinda kullanilabili .(Anonim,2017 1).

Sonucg

Degisen ¢evre kosullari, hizla artan diinya niifusunun
beslenme sorunu gibi birgok faktdr genetik kaynaklarin
onemini ve degerini artirmaktadir. Tiim diinyada dogal
beslenmeye olan talep ozellikle dogada kendiliginden
yetisen kiiltlire alinmamis bitkilere egilimi artirmistir.
Halk arasinda cesitli amaglarla kullanilan bu bitkiler
geleneksel kiiltiirel zenginligimizin bir parcasi olmustur.
Ancak bu olgu sehirlesmeyle paralel olarak kaybolmaya
baslamistir. Yenilebilen yabani bitkilerle ilgili sahip
oldugumuz kiiltirel mirasin korunmast ve gelecek
nesillere aktarilabilmesi i¢in, tiir ve c¢esitlerimizin kayit
altina alinmasi olduk¢a 6nemli bir konudur. Ayrica yok

olma tehlikesiyle kars1 karsiya olan yabani bitki tiirlerinin
belirlenmesi  ve siirdiiriilebilirlik ilkesi ¢ergevesinde
bitkilerin toplanmasi i¢in halkin bilgilendirilmesi, heniiz
deger kazanmamis yabani gida bitkilerinin kiiltiire alinip
tariminin yapilmasi gerekmektedir. Boylelikle ekonomiye
de 6nemli katkilar saglanacaktir.
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