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Bu arastirmada Isparta ilinde okul siitii programina katilan ilkokul &grenci velilerinin bu
programa yonelik yaklasimlarinin belirmesi amaglanmistir. Caligmada, arastirma
bdlgesinde okul siitii programina dahil olan 359 6grenci velisinden anket yontemi ile elde
edilen veriler kullanilmigtir. Arastirma bdlgesinde tiiketiciler hane gelirlerine gore dort
gruba ayrilarak incelenmistir. Arastirma bulgularina gore ailelerin daha ¢ok pastorize siit
tiikettigi belirlenmistir. Gorligme yapilan velilerin yas ortalamalar1 37,14 yildir. Ailelerin
%36,21°1 lise mezunudur. Ailelerin %53,48’1, 50 TL’den az siit harcamasi1 yapmaktadir.
Hane genisligi ortalama 4,05 kisi ve siit %21,84 oraninda sicak olarak tiiketmektedir.
Velilerin okul siiti programina bakis1 genel itibariyle olumludur (%82,17’si). Okul siitii
programinin siit tiiketme aliskanligi kazandirdigina inanilmaktadir. Anket uygulanan
velilerin %33,33’li dagitilan icme siitiiniin icerigine giivenmedikleri icin okul siitii
programi hakkinda olumsuz diisiinmektedir. Calismada, velilerin %49,30’u okul siitii
programinin ¢ocuklarinda siit tiiketim aligkanligim artirdigini, %67,97’si dagitilan igme
stitiinlin arz fazlasi olmadigim diisiinmektedir. Okul siitii uygulamasinin amacina dair
velilerin %48,75°1 siitii sevdirmek ve aliskanlik kazandirmak oldugu yargisina sahiptir.
Velilerin %62,40’mimn dagitilan iiriinlerde giinliik siit tercih s6z konusudur ve %44’{ igme
stitlerinin analiz edildigine inanmaktadir. Arastirma sonucunda Milli Egitim ve Saglik
Bakanliginin, ailelere siitin 6nemi ve okul siitii programin yararlar1 konusunda
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapmasi dnerilmektedir.
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In this study, it was aimed to determine the approaches of primary school students’
parents participating in the school milk programme in the Isparta province. The data
obtained by the questionnaire method were used from 359 students’ parents who were
included in the school milk programme. The families were divided into four groups
according to the household income. It was determined that the families consumed more
pasteurized milk. The average age of the interviewed individuals was 37.14 years. About
36.21% of the parents were high school graduates. 53.48% of them spend money on milk
less than 50 TL. Household size was 4.05 persons. 21.84% of them consume milk hot.
The attitude of the parents to the school milk programme was generally positive
(82.17%). The school milk programme was believed to be a habit of consuming milk. It
was found that 33.33% of the surveyed parents were negative about the school milk
programme because they did not trust the content of the milk distributed. In the study,
49.30% of the parents thought that the school milk programme increased the milk
consumption habits of the children and 67.97% thought that there was not more supply of
milk distributed. For the purpose of implementing the school milk programme, 48.75% of
the families had a judge to love the milk and make milk drinking habit. The majority of
the families (62.40%) were preferred daily milk in the products distributed and 44%
believed that drinking milk was subjected to nutritional analysis. It is suggested that the
Ministry of National Education and the Ministry of Health should inform families about
the benefits of milk and school milk programme.
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Giris

Siit ve siit liriinleri insan yasaminin her agamasinda
tilketilmesi gereken temel gida maddelerindendir. Siit
dogrudan tiiketilebildigi gibi, siitten elde edilen yogurt,
ayran, peynir, tereyagi seklinde de tiiketilen ve giinliik
hayatta  ihtiyag ~ duyulan en  Onemli  besin
maddelerindendir. Canlilarin biiytimeleri, gelismeleri ve
saglikli bir sekilde yasamlarimi devam ettirebilmeleri i¢in
gerekli birgok besin maddesini igermektedir. Bu
nedenlerden dolayl, insan hayatmin her evresinde siit ve
siit driinleri tiiketimi &nemli yer tutmalidir (Glindiiz,
2013).

Diinyada siit {iretimi 2012 yilinda yaklasik 754 milyon
tona ulagmistir (FAO, 2015). Diinyada kisi bagi ortalama
siit tiiketimi 109,10 kg’dir. Bu rakam ayni zamanda diinya
capmda tiiketimde son yedi yilda %8 (7,60 kg) artis
oldugunu gostermektedir. Kuzey Avrupa iilkeleri ve
Avustralya kigi basina en yiiksek siit tiiketim miktarina
sahip ilkelerdir (USK, 2013). Tirkiye de toplam siit
tretimi 2014 yilinda 18 milyon 499 bin ton olarak
gergeklesti. Bu miktarin %91,20sini inek siitli (yaklasik
17000000 ton), %6’s1m1 koyun siitii (yaklasik 90000 ton),
%2,50sini kegi siitii (35250 ton) ve %0,3’linii (4124 ton)
ise manda siitii olusturmaktadir (TUIK, 2015). Tiirkiye’de
2013 yil1 kisi bag1 igme siitii tiikketiminin yaklasik 37,3 kg
oldugu tahmin edilmektedir (USK, 2013). Isparta ilinde
2014 siit tiretimi 212821 tondur. Bu {iretimin 193281 tonu
inek siitli, 170 tonu manda siitli, 9386 tonu koyun siitd,
9984 tonu kegi siitiidiir (TUIK, 2015).

Diinyada siit tiikketimi ve {iretimi artirmaya yonelik
politikalar; fiyat destekleri, 6zel depolama yardimlari,
ihracat tesvik primleri, arz kontrolleri, dogrudan gelir
destegi, sinir 6nlemleri, i¢ piyasada ortak fiyat politikasi,
dig piyasaya yonelik fiyat politikalaridir (USK, 2013).
Tiirkiye’de siit liretimi ve tiiketimi artirmaya yonelik son
yillarda yapilan uygulamalar; siit primleri, sogutulmus
stite ilave prim, dahilde isleme rejimi kapsaminda siit tozu
destegi, ihracat tesvikleri ve Okul Siiti Programidir
(Giines, 2013).

“Okul Siitii Programi” hiikiimetin, gida ve saglik
politikalarinin en Onemli ayagini olusturan “Toplum
saghgmin korunmast ve iyilestirilmesi” hedeflerine
ulagsmada, kapsami itibariyle en genis kitleye erisim
saglayan ilk ve tek uygulama oldugu ifade edilmektedir
(Okulsutu, 2015). Ozellikle vitamin ve mineral
eksikliklerinden kaynaklanan saglik sorunlarinin &niine
gecilebilmesini desteklemekte, ileriki yaslarda tiiketim
aligkanligi kazandirilarak, ¢ocuklarin sosyallesmesine
katki saglamakta oldugu ifade edilmektedir. E-Okul
programi ile ¢ocuklarin hem zihinsel hem de bedensel
gelisim diizeylerini 6lgme ve izleme saglanarak, gelecege
dair saglik politikalarinin  gelistirilmesine kaynaklik
edecek hedefler bulunmaktadir. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlhigi, Saglik
Bakanligi ve Ulusal Siit Konseyi igbirligiyle yiiriitiilen
Okul Siiti Programi’nin amaci; ana siifi dahil olmak
iizere ilkokul Ogrencilerine siit icme alisgkanligi
kazandirmak, bu sayede yeterli ve dengeli beslenmelerine
katkida bulunarak saglikli biiyiime ve gelismelerini
desteklemektir (Okulsutu, 2015). Tirkiye’de daha 6nce
yapilan okul siitii uygulamalari; 1960’11 yillarda siittozu
dagitimi, 2000-2003 Sosyal Yardim ve Dayanigma Fonu
(SYDF) 4 ilde, 2005-2012 IBB (istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi) 246 okulda, 2009-2010 USK (Ulusal Siit
Konseyi), 4 ilde smirli okulda yapilmistir (Ozder, 2013).

Diinyada Okul Siiti  Programi  uygulamalari
degerlendirildiginde; 85 iilkede uygulandigi, 36 iilkede ise
halen uygulanmakta oldugu gozlenmektedir. Okul siitii
uygulamalarinin tarihi eskilere dayanmaktadir. 1934
yilinda Ingiltere’de, ABD’de ise 1940 yilinda
uygulanmaya baslamigtir. Okul siitli programint halen
uygulayan iilkeler; ABD, Ingiltere, Kenya, Danimarka,
Isve¢, Kanada, Hindistan, Almanya, Cin, Zambiya, Mistr,
Filipinler, Cek Cumhuriyeti, Tayland, Moldova, Portekiz,
Slovakya, Fransa Yeni Zelanda, Namibya, Arjantin,
Norveg, Lesotho, Svaziland, Malavi, Israil, Suudi
Arabistan, Avustralya, Estonya, Japonya, Giiney Afrika,
Finlandiya, irlanda, Avusturya, Hollanda, izlanda’dir.
Okul siitii programini daha 6nceki tarihlerde uygulanmis
olan iilkeler ise; Endonezya, Iran, Haiti, Vietnam,
Kamerun, Pakistan, Filistin, Bosna Hersek, Liibnan,
Yemen, Rusya, Banglades, Guatemala, Kazakistan,
Ukrayna, Honduras, Tanzanya, Arnavutluk, Romanya,
Haiti, Hollanda, Nijerya’dir (USK, 2014).

Tiirkiye genelinde 4 yildir “Okul Siitii Programi”
uygulanmaktadir. Bu programm ana amaci siit tiiketim
aliskanliginin artirilmasidir. Bu ¢alismada, velilerin bakis
acilarma gore okul siitii programinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmanm ana materyalini, Isparta ili kentsel
alanda egitim goren ve Okul Siitii Programina dahil olan
okullarda gelir gruplarma gore belirlenen mahallelerde,
tesadiifen segilen ailelerden anket araciligi ile elde edilen
veriler olusturmustur. Veriler Subat — Mart 2015
tarihinde, Isparta kent merkezindeki 11 mahalleden 11
okul (Yedisehitler, Anadolu, Halikent, Fatih, Sanayi,
Istiklal, Isikkent, Piri Mehmet, Giilistan, Emre, Davraz)
359 o6grenci velisinden elde edilmistir. Secilen okullarda
ogrenci mevcudu dikkate almarak basit olasilikli
orneklem yontemi ile goriisiilecek 6grenci velisi sayisinin
359 oldugu saptanmistir. Her okulda, her siniftan en az 10
ogrenci velisi ile goriisiilmistir. Calismada, Isparta
kentsel alanda anket yapilan 359 aile, aylik gelir
diizeylerine gore 4 gruba ayrilmistir. Aylik gelirleri 0-
1599 TL arasi diisiik, 1600- 3499 TL arasi orta diisiik,
3500-4999 TL arast orta, S000 TL ve yukarisi ise yiikksek
gelir grubunu olusturmaktadir. Ailelerin toplam %37,05’1
I. gelir grubunda, %41,95°1 11. gelir grubunda, %10,86’s1
II. gelir grubunda, %10,14’4 IV. gelir grubunda yer
almaktadir (Cizelge 1).

Konu ile ilgili hazirlanan anket formuyla hanelerden
yiiz ylize teknigi uygulanarak veriler elde edilmistir.
Arastirma kapsamindaki ailelerden elde edilen bilgilerin
analizinde hanelerin gelir grubu ile diger degiskenler
arasinda ¢esitli gruplama ve c¢apraz tablolar olusturularak
yorumlar yapilmustir.

Cizelge 1 Ailelerin aylik gelir gruplarina gore dagilimi

Aylik gelir grubu | Gelir dagilimi (TL) Sayi %
I. Grup 0-1599 133 37,05
Il. Grup 1600-3499 147 41,95
1. Grup 3500-4999 39 10,86
IV. Grup 5000 < 40 10,14
Toplam 359 100,0

647



Altindal ve ark., | Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 5(6): 646-652, 2017

Bulgular1 Ve Tartisma

Ailelerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Aile yapist ve Ozelliklerinin bilinmesi o6zellikle
tiikketici satin alma davranislarinin belirlenmesi agisindan
onemlidir. Bu amagla ¢aligmada arastirma kapsamindaki
ailelerin sosyo-ekonomik 6zellikleri incelenmistir. Aileler
gelir diizeyleri agisindan degerlendirildiginde, goriisiilen
aileler icerisinde orta gelirli ailelerin oransal olarak daha
fazla oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte ailelerin
%37,05’1 en diigiikk gelir grubunda yer alirken, %10,14°1
en yiiksek gelir grubundadir. Ailelerin ortalama hane
genigligi ise 4,05 kisidir. Calisma kapsaminda goriisme
yapilan ailelerin %60,45°1 anne, %39,00’u baba, %0,28’i
yetiskin kiz, %0,28’1 yetigskin erkekten olusmaktadir.
Gorilisme yapilan velilerin yag ortalamasi ise 37,04 yildir.
Ogrencilerin okul siitii tiiketimi bilgilerinin alindig1 aile
bireylerinin egitim durumu dagilimi ise su sekildedir;
%36,21 lise, %24,23 tniversite, %20,33 ilkokul ve
%12,81 yiiksekokul mezunu seklindedir. Goriisiilen aile
bireyinin meslekler agisindan dagilimi, %39,00 ev
hanimi, %27,30 memur, %9,47 isci-hizmetli, %6,96
serbest meslek, %6,13°1 esnaf-tiiccar, %5,85 teknisyen,
%3,62 emekli, %1,11 diger meslekler ve %0,56 &grenci
seklinde dagilmaktadir. Bu bilgilere gore goriisme yapilan
bireylerin ¢ogunun ev  hamimi  (anne) oldugu
belirlenmistir.

Ailelerin Siit Tiiketimi

Cocuklart okul siitii programma katilan ailelerin
toplam siit harcamalari incelenerek bu konudaki tiiketim
egilimleri ortaya konulmustur. Ailelerin aylik siit
harcamasinin %53,48 oraninda 50 TL’den az, %33,15
oraninda 50-99 TL arasi, %11,03 oraninda ise 100 TL ve
tizeri seklindedir. Ailelerin %3,34°1 ise siit i¢in herhangi
bir harcama yapmamaktadir. Gelir gruplarina gore
ailelerin aylik siit harcamalar1 incelendiginde, {iglincii ve
dordiincii gelir grubu en fazla (aylik 50-99 TL arasi
harcama) siit harcamasi gergeklestirmistir. Birinci ve
ikinci gelir grubunda ise en fazla harcama diizeyi aylik 50
TL’den az olarak gerceklesmistir (Cizelge 2).

Ailelerin aylik siit Griinleri harcamasmin %38,16’s1
50-99 TL arasi, %27,30’u 50 TL’den az, %24,79’u 100-
199 TL arasi, %8,08°1 200-399 TL aras1 ve %1,67’si 400-
599 TL arasindadir. Gelir gruplarina gore siit {iriinleri
harcamasinin en fazla oldugu oranlar incelendiginde, I. ve
II. gelir grubunda aylik 50-99 TL arasinda iken, III. ve IV.
gelir grubunda ise 100-199 TL’ye kadar yiikselmistir
(Cizelge 3). Ailelerin igme siitiinii tiiketme sekillerine
bakildiginda en dikkat ¢eken durum %21,84 oraninda
soguk tiikketim ve %21,74 oraninda da sicak tiiketimin
tercih edilmesidir. Ball1 siit ve kahvaltilik gevreklerle siit
tilkketimini daha c¢ok c¢ocuklar tercih etmektedir. Diger
titketim sekilleri arasinda meyveli siit, kahveli siit, sekerli
veya sekersiz tliketim olarak dagilmaktadir. Bu sonuglar,
stitlin aile bireyleri tarafindan degisik sekilde tiiketildigini
ortaya koymaktadir. Aile tiyeleri siitii en fazla yatmadan
once tiikettiklerini belirtmislerdir (%36,45). Aile iiyeleri
arasinda siitlin tiiketim zamani farklilik gostermektedir, en
az tiketim ise ogle vaktindedir (%2,42). Ancak aile
bireyleri tarafindan siitiin giiniin her vaktinde ve farkl
oranlarda tiiketildigi anlastlmistir.

Ailelerin = %33,70’i agik aile

stttin ~ kdydeki

yakinlarmdan geldigini belirtmislerdir. Ailelerin %51,81°1
pastorize siitii, %44,57’si yogurdu, %42,63’i beyaz
peyniri, %32,59°’u tereyagt ve %21,17’si ¢okelegi
marketten aldiklar1 tespit edilmistir. Analiz sonuglara
gore aileler siit ve siit {irlinleri aligverisini genellikle
marketten yapmaktadirlar.

Calismanin ~ Ozelinde okul siiti  programinin
degerlendirilmesidir. Konu ile ilgili Tiirkiye ¢apinda
calismaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte siit ve siit
irlinleri ile ilgili g¢esitli c¢alismalar bulunmaktadir.
Omegin Civi ve ark., (1993), Tokat il merkezinde
yasayan hane halklarinin siit tiiketim durumu irdeledikleri
calismada, kisi basina yillik siit tiketiminin 20,4 kg
oldugunu saptamiglardir. Tiiketicilerin sosyo-demografik
ozellikleri, gelir dagilimlari, marka tercihleri vb. siit
tiketim aligkanliklarini  etkiledigi tespit etmislerdir.
Adana ilinde, Hanta ve Yurdakul (1995), hane halklarinin
gida harcamalarmin  %15,10’nun  siit tiiketimine,
%51,80’nin ise siit iirtinlerine yapildigim belirlemislerdir.
Caligmalarinda, Adana ilinde kisi basina yillik tiiketim
miktarlari; 8,9 kg peynir, 6,7 kg yogurt ve 1,2 kg tereyagi
olarak saptanmistir. Adana ili kentsel alanda yapilan diger
bir calismada da, aylik aile basina siit ve iiriinleri
titketimleri 16,3 kg acik siit, 3,7 kg pastorize siit oldugu
tespit edilmistir (Sahin ve Giil, 1997). Yiizbas1 ve ark.
(1999), Kegioren ilgesi Sefkat mahallesinde ailelerin aylik
olarak 7,58 kg siit tiiketmekte olduklarini saptamiglardir.
Kahramanmaras ilinde yapilan bir calismada ise, aile
gelirlerinin %12,1’sini hayvansal gida maddeleri tiiketimi
icin ayirdigi, bu harcamanin da %24,2'si kirmiz1 et,
%11,1'1 beyaz et, %8,11 et mamulleri, %10,2'si siit,
%37,2's1 siit mamulleri ve %9,2'si yumurta tiiketimi igin
oldugu saptanmustir. Ailelerin gelirleri arttik¢a genellikle
hayvansal gida maddeleri tiiketim miktarlarinin arttigt
belirlenmistir  (Paksoy, 1998). Istanbul’un Kadikdy
ilgesinde Arikan (2000), 378 hane halkinin siit tiiketimi ve
tiiketici tercihlerini inceledigi ¢aligmasinda ise, kisi basina
diisen haftalik siit tiiketim miktarinin 1,07 litre oldugunu,
genel olarak gelir diizeyi arttik¢a kisi basina tiiketilen siit
miktarmin arttigini bildirmistir. Calismasinda ayrica gelir
diizeyi arttik¢a dayanikli siit tiikketenlerin oraninin arttigini
ve agik siit tiiketim oranlarinin azaldigini tespit etmistir.
Van ilinde yapilan ¢aligmada ailelerin aylik 17,5 kg agik
stit ve 4,6 kg pastorize siit tiikettikleri (Sahin ve ark.,
2001), diger bir caligmada ise ailelerin yillik 243,38 kg
acik siit, 37,22 kg pastérize ve sterilize siit tikketimlerinin
oldugu tespit edilmistir (Andi¢ ve ark., 2002). Isparta
ilinde Giil ve ark., (2002), ailelerin aylik ortalama 14,22
kg sokak siitii, 2,38 kg UHT (ultra sterilizasyon iglemi)
stit, 7,10 kg yogurt, 3,30 kg beyaz peynir, 0,63 kg kasar
peyniri, 0,64 kg tulum peyniri, 1,08 kg tereyagi ve 0,78
kg cokelek tiikettigini hesaplamislardir. Giil ve Akpinar
(2002), Isparta ilinde ailelerin siit ve mamulleri satin
alirken en fazla tazelige 6nem verdigini, stit ve mamulleri
oncelik sirasina gore “siipermarket-market- semt pazari-
seyyar satici-bakkal” dan satin aldiklarini, gelir
diizeyindeki iyilesmelerin tiiketimi olumlu yonde
etkileyecegini bildirmislerdir. Ayrica egitim seviyesindeki
yiikselme ile birlikte daha bilingli bir tiiketici kitlesinin
olusmasi diger irtinlerde oldugu gibi siit ve mamulleri
tiketiminde de sagliksiz kosullarda ve agikta satilan
iriinlerden ambalajli  ve markali {rlinlere gegisi
hizlandiracagini bildirmislerdir. Oguz ve Kiiglikgongar
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(2002), Konya ili Selguklu il¢esinde kisi basina siit (23,92
kg/yl), peynir (9,36 kg/yil) ve yogurt tiiketimini (14.50
kg/yil) Tiirkiye ortalamasindan diisiik, tereyag: tiiketim
miktarmi (2,37 kg/yil) ise yiiksek bulmuslardir. Hane
halki harcamalarinin %40,11’inin gida harcamalarina ait
oldugunu, gida harcamalarinin igerisinde siit ve siit
harcamalarinin =~ oranmm  ise  %15,61  oldugunu
hesaplamiglardir. Tarak¢i ve ark., (2003) Yiiziincii Yil
Universitesi lisans &grencilerinin - ayhk igme siitii
tiketiminin 3,7 kg oldugunu, yetisme c¢agindaki gencler
olarak 6grencilerin igmeleri gereken siit miktarimim giinliik
350 g olmasi gerekirken, elde ettikleri verilerde bunun
100 g oldugunu bildirmislerdir. Ogrencilerin igtikleri siit
konusunda smirlt diizeyde bilgiye sahip olduklarini
belirlemiglerdir. Celik ve ark. (2005), Sanlurfa ili Merkez
ilge kentsel alanda, aile bagina aylik siit tiikketiminin 16,4
litre oldugunu ve yillik kisi basma siit tiikketiminin 39,5
litre oldugunu tespit etmislerdir. Aylik siit harcamasinin,
toplam gida harcamasi igindeki payinin %5,3 oldugunu
belirlemiglerdir. Siit tiikketiminde ailelerin 0-10 yas grubu
cocuk sayisiin etkili bir faktér oldugunu bildirmislerdir.
Ailelerce tiiketilen siitiin %46,3"linii agik siit, % 53,7'sini
ambalajli siit olusturdugunu, ilde siit tiikketiminde 6nemli
sorun olan sokak siit¢iiliigiine ve agik siit satigina yonelik
yasal ve altyap1 calismalari ile 6nlem almmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Elazig ili merkez ilgede Malatacik
(2006) yaptig1 galismasinda, kisi basina yillik ortalama
acik sit tiketimini 53,32 litre, pastorize siit tiikketimini
28,12 litre, uzun Omiirli siit tiiketimini 40,32 litre, yogurt
tiketimini 41,96 kg, peynir tiiketimini 16,64 kg olarak
belirlemistir. Nahcivan (2006), Istanbul-Mecidiyekdy
Saglik Ocagi bolgesinde bir ilkdgretim okulundaki
ogrencilerde siit tiikketim sikligmi ve iligkili etmenleri
tanimlamistir. Bulgularinda, biiylime ve gelisme dénemini

Cizelge 2 Ailelerin aylik siit harcamalar1 (%)

henliz tamamlamamis bir grup ilkogretim Ogrencisinde
6nemli bir besin grubu olan siitlin yetersiz tliketildigini
belirlemistir. Okul ¢ag1 c¢ocuklarinda siit tiiketimine
iliskin c¢alismalarin smirh oldugunu, ¢esitli tlkelere ait
arastirma raporlarinda da siit tiiketiminin arzu edilen
diizeylerin altinda oldugunu belirtilmektedir (Klesges ve
ark., 1999; Kersting ve ark., 2001; Wilson ve Nietert,
2002; Nicklas, 2003; Greene-Finestone ve ark., 2005).
Cocuklarn siit igmenin énemine iligkin bilgi ve goriislerin
i¢sellestirilmesini ve yeterli siit tiiketimi konusunda hem
cocuklarin hem de ailelerin bilgilendirilmesinin gerektigi
ve bu konuya iliskin ¢ok yonlii nedenlerin incelenmesi
onerilmektedir  (Nahcivan, 2006). Nicklas (2003),
cocuklarda kahvalti yapma aligkanliginin siit igme
davranisini olumlu yonde etkiledigini ileri siirmektedir.
Aybek (2011) Kahramanmaras ili kent merkezindeki
calismasinda, aile reislerinin egitim diizeyleri, ailedeki
cocuk sayisi, gelir dizeyi ile siit tiiketim tercihleri
arasinda pozitif bir bagintmin oldugunu, gelir gruplar ile
ambalajli siit tiiketimi arasinda da &nemli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir.

Ailelerin siit ve siit iriinleri satin alma eyleminde
etkili bilgi kaynaklarmdan en yiiksek puami 3,15 ile
promosyonlu satislarin aldigi goriilmektedir. Bunu siray
3,14 puan ile marka bagimliligi, 2,93 puan ile TV
reklamlar1, 2,66 puan ile magaza bagimliligi, 2,56 puan
ile basili magaza kataloglari, 2,42 puan ile afisler, 2,19
puan ile gazete-dergi gibi basili medya reklamlari
izlemigtir. Radyo reklamlari ise 1,98 puan ile tiiketicilerin
siit ve siit tiriinlerin satin alma eylemindeki en etkisiz bilgi
kaynagmi olusturmustur.  Yiiksek gelirli ailelerde
promosyonlu satiglarin diger gelir gruplarina gére daha az
puan aldig1 goriilmiistiir (Cizelge 4).

Siit harcamasi (TL/ay) I 1 1] v Ortalama

0 5,26 2,04 2,56 2,50 3,34
<49 65,41 55,78 30,77 27,50 53,48
50-99 21,80 34,69 51,28 47,50 33,15
100 < 7,52 7,48 15,38 22,50 11,03
Toplam 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Cizelge 3 Ailelerin aylik siit {irinleri harcamalar1 (%)

Gelir gruplari <49TL 50-99 TL 100-199 TL 200-399 TL 400-599 TL Toplam
| 38,35 43,61 17,29 0,00 0,75 100,00
1 27,89 36,05 24,49 9,52 2,04 100,00
Il 7,69 35,90 43,59 12,82 0,00 100,00
v 7,50 30,00 32,50 25,00 5,00 100,00
Ortalama 27,30 38,16 24,79 8,08 1,67 100,00
Cizelge 4 Ailelerin siit ve siit iiriinleri satin alma bilgi kaynaklar1

Gelir gruplari [ Il 11 v Ortalama

Promosyonlu satiglar 3,37 3,11 3,00 2,70 3,15
Marka bagimlilig: 3,01 3,29 3,21 2,93 3,14
TV reklamlari 3,00 2,97 2,95 2,53 2,93
Magaza bagmmliligt 2,72 2,70 2,41 2,53 2,66
Basili magaza kataloglari 2,59 2,63 2,51 2,25 2,56
Afisler 2,41 2,45 2,59 2,20 2,42
Gazete, dergi gibi basili medya reklamlart 2,08 2,24 2,36 2,20 2,19
Radyo reklamlar1 2,00 2,04 1,90 1,80 1,98

Olgek: (5) Cok dnemli (4) Onemli (3) Orta (2) Onemli degil (1) Hi¢ 6nemli degil
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izelge 5 Velilerin okul siitii uygulamasmin amacina dair diisiinceleri (%
Cizelg yg $ (%)

. Siitii Ginliik besin e .. g
Gelir sevdirmek/aliskanlik ihtiyacinin ]"31.1.tun cocuklara St stogunun Toplam
gruplari K siitlin ulastirilmasi eritilmesi
azandirmak karsilanmasi
I 45,11 28,57 20,30 6,02 100,00
] 51,70 24,49 19,05 4,76 100,00
Il 51,28 23,08 15,38 10,26 100,00
v 47,50 30,00 12,50 10,00 100,00
Ortalama 48,75 26,46 18,38 6,41 100,00
Velilerin Okul Stitii Programina lliskin  siire¢ icin gereklidir. D vitamini haric, insan viicudu
Degerlendirmeleri onlar1 sentezleyemez (Biesalski, 1999; Fiirst, 1999). Okul

Veliler okul siitii programinda dagitilan igme siitiine
cesitli bakis acgisina sahiptir. Ankete katilan Ogrenci
velilerinin dagitilan igme siiti hakkindaki disiinleri
%82,17 olumlu, %9,47 fikri yok ve %8,36 ise olumsuz
seklindedir. Ailelerin okul siitii programi hakkindaki
olumlu goriislerinin dagilimi incelendiginde; %21,62’si
okul siitiinin ¢ocuklar1 siit i¢meye tesvik ettigini,
%33.78’1 c¢ocuklarda siit aliskanligit kazandirdigini,
%11,49’u bu program sayesinde siit satin alma durumu
olmayan ailelerin ¢ocuklarina siitiin  ulastirildigini,
%6,42’s1 gocuklarmn diizenli siit igmelerinin saglandigni,
%11,82°si giinlik almmas1 gereken besin ihtiyacinin
karsilandigini, %6,42’si ¢ocuklarin bu program sayesinde
sitii  sevdiklerini, %8,42’si bu programin faydali ve
giivenli oldugu goriigiindedir. Ailelerin tamamma yakini
dagitilan siitlerin arz fazlast olmadigini diisiinmektedir
(%80,00). Ankete katilan velilerin okul siitii programinda
dagitilan siitlerin arz fazlalign olmadigint diisiinme
sebeplerinin baginda (%56,00°1) Devlete ve Milli Egitim
Bakanligi’na giiven gelmektedir. Velilerin %16,36’s1 ise
tiretilen siit miktar1 kadar tiiketiminin olmasini, %15,64’1
iilkede stok fazlaligi olacak kadar iiretimin olmadigini,
%12,00’s1 ise yil boyunca g¢ocuklara kesintisiz tedarik
edildigini ifade etmistir. Istanbul’da yapilan bir ¢alismada
okul siitli uygulamalar1 hakkinda tiiketicilerin %86.00’s1
“cok uygun”, %9,67’si “gereksiz” ve %4,33’1 “pahali
olur” goriistinii belirtmistir (Cetin, 2003; Simsek ve ark.,
2005). Elazig ilinde de yapilan bir calismada tiiketicilerin
%84.6’smin okul siitli programmi “gok gerekli” veya
“gerekli” oldugunu, %86,3’liniin toplumun siit tiiketimi
konusunda yeterince tesvik edilmedigini ifade etmislerdir
(Seker ve ark., 2012).

Cizelge 5’te okul siitii uygulamasinin amacina dair
velilerin genel diisiincelerine yer verilmistir. Okul siitii
uygulamasinin amacini, velilerin %48,75’1 ¢ocuklara siitii
sevdirmek ve aliskanlik kazandirmak, %26,46’s1
¢ocuklarm saglikli gelisimi i¢in giinliik besin ihtiyaglarini
karsilanmasi, %18,38’1 okul c¢agmdaki biitiin ¢ocuklara
sitlin ulagsmasin1 saglamak, %06,41’1 fazla olan siit
stokunu eritmek olarak tanimlamiglardir. II. gelir grubuna
sahip ailelerin yarisindan fazlasi okul siitii amacini, siitii
sevdirmek ve aligkanlik kazandirmak olarak ifade
etmistir. Genel irdeleme yapildiginda, biitiin gelir
gruplarinda okul siitiiniin amaci, siitii sevdirmek ve
aligkanlik kazandirmak olarak tanimlanmis oldugu tespit
edilmistir.

Siit iiriinleri ayrica yiiksek kaliteli protein ve birgok
vitamin ve mineral igermektedir (Heine, 1999).
Cocuklarm biiyiimekte olan kaslar1 igin veya organlari
icin gereklidir. Vitaminler ve mineraller bircok metabolik

sit programi, egitim sagliginin temel hedeflerinden
birinin ger¢eklestirilmesine katkida bulunmaktadir. Siit
giivenli ve ekonomik olarak yeterli bir diyet hazirlamada
miimkiin olan en iyi temel gidalardan biridir. Ortalama
olarak, cocuklar (ve yetiskinler), beslenme uzmanlarinin
yeterli bir diyet i¢in Onerdiklerinden ¢ok daha az siit
igmektedir. ABD’de bu tiir programlar 19504°1i yillarda
baslamistir (Jacobson, 1961). Avrupa Birligi'nde 30
yildan daha fazla bir siiregte, Ogrenciler egitim
kurumlarinda okul siitii iiriinleri olarak bilinen &gelere
erisebilmektedirler (Weible ve ark., 2013).

Okul siitd trlinleri, sade siit, aromal1 siit, yogurt ve
peynir gibi siit iriinlerinden olusan okullarda ve diger
egitim kurumlarinda saglanan siibvansiyonlu  siit
tirtinleridir. Ortak Tarim Politikasmin bir pargasi olarak,
AB Okul Siit Sistemi, tiketim destegiyle piyasa
hiikkiimleri alanma (piyasa fiyat destegi) aittir. Orijinal
olarak 1977’de kurulmustur. Bununla birlikte, amaci1 daha
sonra beslenme ve egitim konularmi da kapsayacak
sekilde genisletilmistir. Giliniimiizde Avrupa’daki okul
stiti programlari, cocuklarin beslenmesinin
iyilestirmesine ek olarak, cocuklar1 beslenme ve gidalarla
ilgili egitmeyi amaglamaktadir (Griffin, 1999; CEAS
1999; EEC, 1977; EC, 2007; EC, 2008; Christoph ve ark.,
2010; Weible ve ark., 2013).

Ulu Selangor’da (Malezya) okul siitii programinin
degerlendirildigi ¢alismada da, ¢ocuklarda bu programin

olumlu etkisinin  oldugu saptamistir.  Beslenme
durumundaki iyilesmelerin kaydedildigi bildirilmektedir
(Chen, 1989). Tanzanya  iilkesinde yapilan

degerlendirmede, okul siitii programiyla ¢ocuklarin igme
stitiinii sevdigi, saglik durumlarinin iyilestirdigi, okula
devamliliklarinm artirdigi, velileri siit satin  alimina
yonlendirdigi, bolgede siit satislarnm arttirdign tespit
edilmistir (Mutagwaba, 2005). Christoph ve ark. (2010)
Almanya'da okul siitii tiikketiminde giderek azalan diisiis
gozlemlemislerdir. Bu noktadan hareketle bu durumu
etkileyen faktorleri tespit etmeye calismislardir. Buna
gore okul siitiine sinif diizeyindeki talebi, kiz 6grencilerin
payl, gogmenlerin payl, sinif yili, simf biiyiikligii, okul
midiirii tutumu, belediye biiylikliigi ve en onemlisi de
fiyattin etkiledigini saptamislardir. Okul siit fiyati,
ogrencilerin okul siitii i¢in talep etmesine katkida
bulundugunu, bu talebin diisen fiyatla artabilecegini ifade
etmislerdir. Ekonomik faktorlerin yani sira, sosyo-
psikolojik parametrelerin de okul siit talebi olasiligini
etkiledigini, gé¢men kokenli 6grencilerin payinin ve kiz
Ogrencilerin paymin yiiksek olmasi okul siitii talebini
azaltabilecegine isaret etmislerdir. Weible ve ark. (2013),
Avrupa Okul Siit Sisteminde, okul siitii i¢in saglanan

650



Altindal ve ark., | Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 5(6): 646-652, 2017

siibvansiyona ragmen, Almanya'da tiiketimin istikrarli bir
sekilde azaldigint bildirmiglerdir. Bu noktada bu
azalmanin nedenlerini aragtirmiglardir. Bulgularinda;
ogrenciler ve ebeveynlerin ozellikleri, okul siitii talebini
etkileyen faktorlerin yarisindan fazlasmi olusturdugunu
ve en st diizeyde anlamlilik gosterdigini saptamislardir.
Ogrencilerin yas1, cinsiyeti, gdgmenlik gegmisinin varhg,
hane halki gelirleri okul siitii taleplerinde énemli faktorler
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica bu faktorlere ek
olarak, cesitli davranig ve tutumlarin da 6grencilerin okul
siitli siparis etme olasiligi {izerinde etkisi bulundugunu
belirlemiglerdir. ~ Politikanin, siibvansiyonlari, fiyat
tavanlarini, sertifika prosediirleri ve kontrolleri kullanarak
okul siitti programm etkiledigini, okul siitiiniin {icretsiz
olarak dagitimi, okul siitiiniin siparis edilme olasilig
tizerinde en yiksek pozitif etkiyi sahip oldugunu
bildirmiglerdir.

Griffin (2004) diinyada siit pazarmdaki okul siitiiniin
onemi belirgin bir bicimde farklilik gosterdigini; 6rnegin,
Tayland'da okul siitleri ulusal siit tiiketiminin %25’ini
olusturdugunu, bu degerin Japonya’da %9, ABD’de %7,
Finlandiya’da %S5, Norveg’te %4, Isveg’te %4 ve
Danimarka’da %3 oldugunu bildirmistir. Danimarka'dan,
bir okul siit programmin tanitilmasiyla bir okuldaki siit
tilketiminin %40 oraninda arttigini, benzer sekilde, 1987
yilinda Ontario Kanada'da, eyaletin 4.000 ilkogretim
okulundan 100°den azmm okul siiti promosyon
programmi baglattigmi, 2004 yilinin ortalarmda bu
programi uygulayan okul sayisinin 2.900’a ulasacagi
tahmin edildigini tespit etmistir. Bircok iilkede, okul siitii
programlarinin  gelistirilmesi ulusal siit endiistrisinin
biiylimesiyle iliskilendirildigini; 6rnegin Tayland, Cin,
Brezilya ve Peru gibi bazi iilkelerde okullara siit
saglanmasi, ozellikle ulusal iretime bagl oldugunu ifade
etmistir. Bir¢ok kiginin zihninde, okul siitii, siit siilbvanse
edildigi veya lcretsiz verildigi anlamma geldigini, FAO

anketinin de {lkelerin ¢ogunda durumun boyle
anlagildigini  gostermekte  oldugunu  bildirmektedir.
Bununla birlikte, ¢esitli iilke uygulamalarinda siit

dagitiminin {icretsiz, siibvanse edildigi ve masrafinin
alindig1 li¢ kategoride son derece cesitlilik gosterdigini
belirtmistir. Ornegin, Arjantin, Moldova ve Giiney Afrika
gibi ilkelerde program, smirli niifus programlarina
iicretsiz olarak (Ornegin, diisiik gelirli ailelerden gelen
cocuklar gibi) odaklanirken, Finlandiya, Portekiz, Isvec
ve Tayland gibi iilkelerde program okul niifusunun biiyiik
bir boliimiinii kapsamaktadir. Finlandiya ve Isvec'te, orta
ogretim bitene kadar ¢ocuklar i¢in iicretsiz siit saglanmasi
s6z konusudur.

Dolayistyla Tirkiye uygulamasinda da basarili diinya
ornekleri dikkate almmarak program genisletilmeli, aksak
yonler diizenlenmelidir. Yalnizca siit dagitimi degil,
egitimi, beslenme aligkanliklar1 iizerine de
odaklanilmalidir.

Velilerin okul siitii programinda dagitilan siitler ile
ilgili tercihlerine goére %37,60’1 UHT siit, %62,40°1
glinlik siit olmasini tercih etmektedir. Ailelerin gelir
gruplarina gore siit tercihlerinde 1. gelir grubundaki
ailelerin yarisindan fazlasinin (%66,92) tercihi giinliik
stttiir. Velilerin %44,57’si dagitilan okul siitiiniin analiz
edildigine, %34,82’si kismen analiz edildigine, %19,78°1
analiz edilmedigine, %0,84’1i ise analiz edilmedigine
inanmaktadir.

Sonug

Isparta ili kentsel alanda 6rnek bir uygulama olarak
yiriitilen bu arastirmadan elde edilen bulgular
gercevesinde, ailelerin siit ve mamulleri satin alma
davraniglarina  iliskin  olarak su degerlendirmeler
yapilabilir;

Velilerin okul siitii programina ydnelik bakis agilart
genel olarak olumludur. Okul siitii programinda dagitilan
igme siitline kars1 olumlu yaklagimda bulunan velilerin bu
programin  ¢ocuklarda  siit tiketme  aliskanlig
kazandirdigini, olumsuz diigiinen velilerin ise genel olarak
dagitilan igme siitliniin  igerigine  giivenmedikleri
belirlenmistir. Ayrica velilerin ¢ogunlugu okul siitii
programina dair herhangi bir egitim verilmedigini ifade
etmislerdir.

Elde edilen bulgular ¢ergevesinde;

e Milli Egitim ve Saghk Bakanligi, ailelere siitiin
o6nemi ve okul siitli programin yararlari konusunda
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmaldir.

e Aileler siit igme ve gerekliligini animsatma gibi
ornek davranislarla ¢cocuklarina 6nciiliik etmelidir.

e Siit tliketimini arttirmak igin bilgilendirme, reklam

calismalar1 daha  kapsamli hale  getirilerek
artirilmalidir.
e Siit ve siit driinleri {ireten firmalara yonelik

denetimler  artirilmalidi.  Bu  tiir  denetim
calismalarinin sonuglarinim tiiketicilerle paylagimi ile
okul siitii konusunda olumsuz yargida bulunan
ailelerin diisiincelerinde de degisim saglanabilecektir.
e Bircok iilkede, yillardan beri basari ile uygulanmakta
olan okul siitii programi, Tirkiye’de ailelerin de
stirece katilmalariyla siirekli hale getirilmelidir.
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