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Antibiyotik ve medikamentlerin yaygin kullanimi sonucu baliklarda kimyasal kalintilar
ve direngli patojenler ortaya ¢ikmaktadir. Kimyasal kalmtilar sadece ¢evre kirliligi
yaratmamakta bununla birlikte tiiketici sagligini da tehdit etmektedir. Buna karsin dogal
bir antibiyotik olarak bilinen sarimsak insan ve hayvanlarda bir¢ok hastaligin tedavisinde
etkilidir ve her hangi bir ¢evresel ya da fiziksel yan etkiye sahip degildir. Su iriinleri
yetistiriciligi uygulamalarinda sarimsak, biiylimeyi artirmakta, bagisiklik sistemini
giiclendirmekte, istahi1 artirmakta, mantar ve bakteriyel patojenlerin kontroliinii
desteklemektedir. Bu derleme yetistiricilikte sarimsak uygulamalarinin baliklarda,
beklenen bilyiime artirict etkilerini ortaya koyma iizerine yogunlagmustir.
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The wide-ranging use of antibiotics and medicaments has resulted in chemical residue
and resistant pathogens in cured fish. Chemical residue not only pollutes the environment,
but also threatens consumer’s health. On the contrary, garlic as a well-known natural
antibiotic that causes no environmental or physical side effects has shown to be effective
for the treatment of many diseases in humans and animals. In aquaculture applications,
garlic promotes growth, improves the immune system, stimulates appetite, and reinforces
the control of fungal and bacterial pathogens. This review emphasis on the application of
garlic in promotes of fish growth and the expectations of using garlic arrangements in
aquaculture.
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Giris

Sarimsak “Allium sativum”, liliaceae (zambakagiller)
familyasindan, soganli, ici bos, dik sapl ve iki yillik otsu
bir bitkidir. Nadir olarak tohum baglar, bu nedenle
soganciklar1 (dis) ile iretilir. Anavatan1 Hindistan olan
sarimsagin tarihi medeniyet tarihi kadar eskidir.
Glinlimiizde, Asya, Avrupa, Kuzey Afrika, Cin,
Hindistan, Misir, ABD, Meksika ve Tiirkiye’de yogun
olarak yetistirilmektedir (Tablo 1). Ulkemiz dahil bir ¢ok
ilkede yogun olarak yetistirilebilmekte ve marketlerde
¢ok rahatlikla elde edilebilmektedir. Dogal bir katki
maddesi olarak kolay elde edilebilmekte ve tiim
mevsimler satin alinabilmektedir. Sarimsagin besin degeri
Tablo 2’de verilmistir

Endiistriyel balik yetistiriciligi bircok gelismis ve
gelismekte olan iilkede market baskilar1 ve avcilikla elde
edilen iiriinlerin azalmasi ile olusan baski nedeniyle
artmaktadir (Goldburg ve ark., 2001; Goldburg ve Naylor,
2005). Bu etkileyici endiistriyel gelisim beraberinde besin
tiretimi konusunda ¢ok ciddi bir rekabeti de yaninda
getirmektedir. Bu rekabet icinde c¢okga {iretim
uygulamasini ve insan ve hayvan sagligini tehdit edici
seviyelerde ila¢ ve kimyasal kullanimimni da giindeme
getirilmektedir (Haya ve ark., 2000; Boxall ve ark., 2004).
Antibiyotikler =~ birgok nedenle endiistriyel  balik
yetigtiriciliginde =~ yaygin  olarak  kullanilmaktadir
(Jayaprakas ve Sambhu, 1996). Her ne kadar baliklar ve
kabuklular iizerine pozitif etkilerinden dolay1 tercih
ediliyor olsa da canli iizerinde kalint1 yaratmasi
bakimindan  Onerilmemektedir.  Bunlarin ~ Gtesinde
gecmiste  denizel kulugkahane profilaktik amagla
antibiyotik ~ kullanim:1  mikrobiyal hatlarin  direng
kazanmalarina yol agmaktadir.

Hastaliklarin kontrolii amaciyla antibiyotik kullanimi
¢ok genis c¢apta elestiriye maruz kalmaktadir. Zira bu
durum hem pahaliya mal olmakta hem de direngli
bakteriyel hatlar olusmasina neden olmaktadir. Bunun
disinda ¢evre kirliligi ve baliklarda olusan kimyasal
birikim insan sagligini tehdit potansiyeline sahiptir. ABD
de (FDA ve EPA) kilavuzlari, CE kanun maddeleri;
1804/1999, 37/2000, 82/2001, 178/2002, 74/2003,
28/2004, 726/2004 ve 834/2007; italya’da konu ile ilgili
kanunda 119/1992, 47/1997, 336/1999 ve 71/2003 sayili
yonergeler yetistiricilikte ilag kullanimimi sinirlamaktadir
(Bulfon ve ark., 2015). Hatta baz1 Asya iilkeleri bile
kirleticilerden arindirilmis veya antibiyotik kullanilmamis
su Uriinleri iiretmek adina bu tip kimyasallarin kullanimim
kisitlama yoluna gitmeye baglamiglardir. Son zamanlarda
bu kisitlayict ve sinirlayict faktorlerin de etkisiyle
yetistiricilik ~ sektorii, {iretimde kullanmak zorunda
kaldiklar1 medikamentler (tedavi edici koruyucu ve
biiyiime artiric1 etkiye sahip ilag ve kimyasallar) yerine
aynt amaclara hizmet eden bitkisel ¢oziimler iizerine
yogunlagmaktadirlar. Bu yonde yapilan ¢alismalari
toparlayan bir derlemede, 1998 yilindan bu yana bu
konuda yayinlannmis 100’ gegkin yayin iizerinde yapilan
incelemeler yayinlarin ozellikle son yillarda daha da
yaygilastigini (Sekil 1), hem deniz hem de tatlisu tiirleri
olarak 10’u geckin sucul canli {izerine oldugunu (Sekil 2)
ve 60 farkli bitkisel kaynakli madde ile uygulamalar
yapildigim1  gostermektedir (Bulfon ve ark., 2015).
Uygulamalarin dnemli bir kismi Cin, Hindistan, Tayland

ve Kore gibi iilkelerde yapilmaktadir. Bu iilkelerde genel
olarak; sarimsak (Allium sativum), sarimsak otu (Allium
tuberosum), vyesil c¢ay (Camellia sinensis), tar¢in
(Cinnamomum verum veya C. zeylanicum), zerdegal
(Curcuma longa), ac1 bakla (Lupinus perennis), mango
(Mangifera indica), nane (Mentha piperita), kiiglik
hindistan cevizi (Myristica fragrans), feslegen (Ocimum
basilicum ve O. sanctum), mercan kosk (Origanum
vulgare), 1sgin (Rheum officinale), biberiye (Rosmarinus
officinalis) ve zencefil (Zingiber officinale) gibi bir¢ok
bitki diger iilkelerce hem terapdtik amacgla, hem de
gastronomide kullanilmaktadir.

Sarimsak Allium sativum L. serumda yag azaltici
(hipolipidemik) etkiye (Sumiyoshi, 1997), antimikrobiyal
(Kumar ve Berwal, 1998), antihipertansif O6zelliklere
(Suetsuna, 1998), karaciger koruyucu ve insektisidal
(Wang ve ark., 1998) etkilere sahip oldugu igin insan ve
hayvanlarin tedavilerinde kullanilmaktadir. Sarimsak
ekstraktinin ayrica serum kollestrol seviyesini diisiirdigii
(Bordia ve ark., 1975; Augusti, 1977) ve kanm
koagiilasyon siiresini uzattigi gézlemlenmistir. Su {iriinleri
yetistiriciligi uygulamalarinda sarimsagin, biiyiime artirict
etkisinden, immiin sistemi gelistirmesinden, istah artirici
etkisinden, ozellikle mantar ve bakteriyel patojenlerin
kontroliiniin desteklenmesinde kullanilmaktadir. Birgok
bilimsel dokiiman sarimsagm tatlisu baliklarinda
Pseudomonas fluorescens, Myxococcus piscicola, Vibrio
anguillarum, Edwardsiella tarda, Aeromonas punctata f.
intestinalis, ve Yersinia ruckeri kaynakli bakteriyel
patojenlerle miicadelede etkin olarak kullanildigini ifade
etmektedir (Lee ve Gao, 2012). Baliklarda yem katkisi
olarak kullanilan sarimsak, et kalitesini gelistirmek amaci
ile de kullamlmaktadir (Luo ve ark., 2008). Ozellikle
etteki protein seviyesinin sarimsak kullanimi ile
yiikseldigi gozlenmistir (Xiang ve Liu, 2002) Ayrica
sarimsak baliklar1 agir metal etkisinden koruyarak lipid
profilinde degisiklikler yaratmaktadir (Gupta ve ark.,
2008). Sarmmsagin  bu etkileri, yapisinda gesitli
organosiilfiir  bilesikleri ve allicin igermesinden
kaynaklanmaktadir (Augusti ve Mathew, 1974). Sarimsak
ekstraktlar1 ve sarimsak iceren ticari besin desteklerinin
(kapsiiller, tabletler ve sarimsak tozlari) degeri allicin
icerigine ya da allicin iiretme potansiyeline dayanir
(Lawson ve Wang, 2001). Sarimsaktaki allicin ve diger
siilfiirlii bilesiklerin miktar1 bir¢cok faktoriin etkisi ile
genis bir farklilik gosterir ve genellikle tibbi
uygulamalarda allicin miktarinin daha ¢ok olmasi istenir
(Huchette ve ark., 2005).

Sarmmsak ve Biyokimyasal icerigi

Sarimsak bitkisinin sahip oldugu thiosiilfinatlarin
biiylik bir ¢ogunlugunu (%70) allicin olusturmaktadir
(Han ve ark., 1995). Sarimsagin esas sifal1 bilesigi (diallyl
thiosulphinate) allicindir (Sekil 3). Cok gigli bir
antibiyotik ve antifungal 6zellige sahiptir. Aslinda allicin
sarimsakta dogal olarak bulunmaz, buna karsi sarimsak
digleri bir amino asit olan alliin (S-allylcysteine
sulphoxide) igerir (Sekil 4). Allicin ilk kez 1944’de
Cavatillo ve Bailey tarafindan suda diisiik ¢6ziinme
ozellikli, nispeten kaygan, renksiz bir yag olarak tarif
edilmigtir (Lee ve Gao, 2012). Allicin, allinase enzimi
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aktivitesi ile alliin’den meydana gelir (Sekil 5). Murray ve
ark. (2012) 4 g taze sarimsagin, yaklasik 10 mg alliin
icerebilecegi ve bunun da 4 mg allicine doniisebilecegini
bildirmektedir. Alliin ve allinase sarimsak diginin farkli
bolgelerinde yer almaktadir ve allinase enzimi sadece
sarimsagin dogranmasi veya ezilmesi ile ortaya ¢ikar ve
aktiflesir (Eagling ve Sterling, 2000; Ili¢ ve ark., 2011;
Farias-Campomanes ve ark.,, 2014). Bir sarimsak
soganciginda yaklagik olarak %84,09 su, %13,38 organik
madde ve %1,53 inorganik madde bulunurken, bunun
yani sira, yapraklarmda %87,14 su, %11,27 organik
madde ve %1.59 inorganik madde mevcuttur (Megbowon
ve ark., 2013).

Allicin 6zellikle 151l iglem gordiigiinde ¢abucak yikima
ugrar, buna karsin soguk saklandiginda yikim daha yavas
olmaktadir. Allicin parcalandiginda gesitli diallyl sulfidler
iretir. Bunlardan en ¢ok bilineni Diallyl disiilfid’dir

(Sekil 6).

Tablo 1 Sarimsak tiretimi*

Uretici Ulkeler Uretim (ton)
Cin 20.000.000
Hindistan 1.150.000
Giliney Kore 339.113
Misir 309.155
Rusya 239.312
Banglades 233.609
Etiyopya 222.548
Birmanya 213.000
ABD. 195.910
Ukrayna 171.400
Tirkiye 80.977
Kiiresel {iretim 24.836.877

*(FAO, 2012)
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ark., 2015)
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Sarimsagin Kullanim Sekilleri

Sarimsak su iriinleri liretim arastirmalarinda farkli
sekillerde kullanilmaktadir. Bunlar taze dogranmis,
kurutulmus, ekstrakte edilmis, toz halinde, graniile, yagi
¢ikartilarak, pudra halinde (daha c¢ok allicin bi¢iminde)
Kullanim sekilleridir (Sekil 7 a,b,c) Iceriginde sarimsak
olan bu maddeler genellikle yemlere karistirilarak
baliklara verilmektedir.

Su Uriinleri Uretiminde Biiyiime Artiric1 Olarak
Antibiyotiklerin Kullanimi

Global olarak hayvansal iiretimde kullanilan biiylime
artiricilarin market hacmi gectigimiz yil itibari ile (2013)
7 milyar ABD Dolari seviyesine yaklasmis ve 2018 de 8,7
milyar dolara ulagmasi beklenmektedir. Bunun yani sira
2019 yilinda kiiresel su ftriinleri yem sanayi iretim
degerinin 124 milyar dolar1 bulacagi tahmin edilmektedir.
Beklenen biiyiime %12 civarindadir. Diinya capinda bu
konu ile yakindan ilgilenenler hayvancilik sektoriinde
kullanilan  tim biiyiime artiricilarii  su  sekilde
siiflandirmaktadirlar (Anonim, 2014);

Antibiyotikler

Probiyotikler ve Prebiyotikler
Organik asitler

Besin enzimleri

Biiyiime Hormonlari
a-agonistler

Fitogenikler

Digerleri

Su iriinleri iretim sektdriinde de diger hayvancilik
sektorlerindeki gibi belli bir siirede ekonomik prensipler
gz Oniinde bulundurularak bir iretim yapilmasi sz
konusudur. Uretim siiresi ve iiretim maliyetleri tiim
iretim sektorlerinde oldugu gibi bu sektor i¢in de c¢ok
ciddi bir 6nem tagimaktadir. Bu siirenin azaltilmasi, riskin
azaltilmasi ve dolayist ile iiretim maliyetinin diisiilerek
rekabet giliciiniin artirllmast anlamima gelmektedir.
Ureticiler, arastirmacilar ve sektdr bilesenlerinin ugrast
alant yogunlukla bu yone kaymis durumdadir. Yapilan
arastirmalar ve denemeler baliklarin daha hizhi
biliyiimeleri, canli kalmalari, hastaliklara daha direngli
olabilmelerinin saglanmasi yoniinde agirhk
kazanmaktadir. Bu konuda her ne kadar diger hayvansal
iretim sektorleri kadar olmasa da su iriinleri iiretim
sektoriinde de antibiyotikli biiylime artiricilardan (AGP’s)
yararlanilmaktadir (Sekil 8). Oxytetracyline (Sanchez-
Martinez ve ark., 2008), quinocetone (Zhou ve ark.,
2007), Flavomycin ve florfenicol (Rigos ve Troisi, 2005),
chloramphenicol (Lai ve ark., 2009) gibi antibiyotikler ve
hatta zaman zaman bunlarin kombinasyonlar1 da (Reda ve
ark., 2013) yetistiricilik sektoriinde direkt ya da dolaylh
yollarla kullanilarak biiylimenin artirilmast iizerine
calisilmaktadir. Kanal kedi baliklar1 (Ictalurus punctatus)
(Sanchez-Martinez ve ark., 2008), pasifik karidesi,
(Litopenaeus vannamei) (Zhou ve ark., 2007) baz: algler
(Chlorella pyrenoidosa ve lsochrysis galbana) (Lai ve
ark., 2009) ve hibrit tilapialar iizerine (He ve ark., 2009)
antibiyotiklerin biiylime artiric1 etkileri arastirilmustir.
Ancak baliklarda olusacak kalintilarin tiiketici gdziinde
yarattig1 sikintilar ve bu konuda yapilandirilan yasa ve
yonetmelikler, iireticiyi bu konuda alternatif biiyiime
artiricilara, hatta dogal biliylime artiricilarina (Natural
Growth Promoters veya NGP’s) yoneltmistir.

Dogal Biiyiime Artiricilar (DBA veya NGP’s)

Yetistiricilikte son yillarda giderek artan bir bigimde
Dogal Biiyiime Artiricilarina (DBA) ilgi olusmustur.
Ozellikle gelisen cevre bilinci ve kalite yonetimi adina
tretim hattinda kimyasal kullaniminin daralmasi ve
antibiyotiklerden uzaklasilmasi ile bunlarin yerine hem
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hastaliklarla miicadelede hem de beslemede dogal
biiylime artiricilar 6nem kazanmistir. Yetistiricilikte
iizerinde ¢okga calisilan ve 6zel laboratuvarlar tarafindan
gelistirilerek kullanilan DBA’larin bazilari
immunostimulantlar, [ glukanlar, pepdidoglikanlar,
lipopolisakkaritler, niikleotidler, organik asitler, enzimler,
probiyotikler, prebiyotikler, fikofitik maddeler, bakteriler
vb. olarak sayilabilir. Ureticinin bunlar1 kullanirken
bekledikleri yararlar1 su sekilde siralayabiliriz;
e Biiylimeyi artirmak,
Sagligini korumak
Daha gii¢lii bir bagisiklik saglamak
Su kalitesinde iyilesme (atiklar nedeniyle)
Havuz dibi birikiminde azalma (atik miktar1 ile
ilgili)
e  Yan etkilerden uzaklasma,
e Zaman kaybmin azaltilmasini saglamak gibi
faydalarindan yararlanilmaktadir.

Olmedo Sanchez ve ark. (2009) karideslerde, Turan
(2006) mavi tilapialarda, Zakes ve ark. (2008) sudaklarda,
Yilmaz ve ark. (2006) sazanlarda, Cek ve ark. (2007a),
episteslerde ve bir tir cichlid olan  Cryptoheros
nigrofasciatus’larda Cek ve ark. (2007b) ve Ji ve ark.
(2007) mercanlarda, Dada (2012) nil tilapialarinda
bitkisel biiylime artiricilarin hem yem degerlendirme
oranini 1iyilestirdigini, hem de biiylimelerini artirdigini
ifade etmislerdir.

AN

H:z
Sekil 3 Allicin’in (diallyl thiosulphinate) Kimyasal
Yapist.

o} NHz

o]

7))

NNV

Sekil 4 Alliin’in (S-allylcysteine sulphoxide) Kimyasal
Yapist.

o NH, Allicin Pyru;ic acid
. i Allinase/H,0
AT TGO A B 2 A 2N,
Alliin I 2

o]
Sekil 5 Allinase Katalizorliigiinde Alliin’in Allicin’e
Doniistimii

SN

Hz
Sekil 6 Allicinin Par¢alanmasi ile Olugan Diallyl disiilfid

Tablo 2 Sarimsagin besin degeri

Sarimsak, islenmemis

Besleyici degerleri (100 g)

Enerji 623 kJ (149 kcal)
Karbonhidratlar 33,069
Seker 1lg
Seliilozik igerik 219
Yag 059
Protein 6,36 ¢
Vitaminler
Tiamin (B1) (%17) 0,2 mg
Riboflavin (B2) (%9) 0,11 mg
Niasin (B3) (%5) 0,7 mg
Pantothenik asit (B5) (%12) 0,596 mg
Vitamin B6 (%95) 1,235 mg
Folate (B9) (%1) 3 pg
Vitamin C (%38) 31,2 mg
Iz elementler
Kalsiyum (%18) 181 mg
Demir (%13) 1,7 mg
Magnezyum (%7) 25 mg
Manganez (%80) 1,672 mg
Fosfor (%22) 153 mg
Potasyum (%9) 401 mg
Sodyum (%1) 17 mg
Cinko (%12) 1,16 mg
Diger elementler
Selenyum | 14,2 ug
*(Anonim, 2015)
Sarimsagin  Baliklarda Biiyiilme Artict  Olarak
Kullaninu

Insanlar ve kanathlar icin sarimsagin terapétik ajan
olarak uygulanilmasi konusu uzun bir gegmise sahiptir.
Ancak su irinlerinde  sarimsaktan  yararlanma
konusundaki diistinceler Cin su {riinleri endiistrisinde
bitkisel uygulamalarin popiiler olmasi ile gelisme
gostermistir.  Su  Uriinleri  yetistiriciliginde sarimsak
lizerine yapilan aragtirmalarin ¢ogu taze sarimsak
ekstrakti igerir ve deneysel canlilar ya sarimsak eklenerek
yapilan yemlerle ya da sarimsak suyuna batirilmis
yemlerle besleme yoniindedir. Yetistiricilikte ¢ok amacglt
olarak sarimsaktan yararlanilmaktadir ve bu konularda
giincel ¢okca bilimsel ¢alisma yapilmaktadir. Caligmalar
genelde sarimsagm bagisiklik sistem {zerine etkileri,
hastaliklarla miicadelede kullanimi, kan parametreleri
iizerine etkileri konularinda yogunlagsmakla beraber son
zamanlarda yem alimina, besi performansina ve biiyiime
parametreleri  lizerine etkilerini arastirma yoOniinde
yogunlagmistir. Bunlarin diginda et kalitesi {izerine
etkileri de son dénemlerde arastirmacilarin ilgisini ¢eken
konular arasina girmistir.

Sarimsak yiizyillardir insanlar tarafindan hayvanlar
icin besin olarak kullanilmigtir. Bir¢ok hayvan
hastaliginda tedavi amaciyla sarimsaktan yararlanilmistir
(Shalaby ve ark., 2006). Baliklarda sarimsak ve sogan
gibi bitylimeyi artiran (Citarasu ve ark., 2002; Sivaram ve
ark., 2004), yem degerlendirme oranini diigiiren (Shalaby
ve ark., 2003), protein sindirilebilirlik oranim yiikselten
(El-Dakar ve ark., 2004) benzer dzellikler gosteren bir kag
bitki mevcuttur. Khalil ve ark. (2001) sarimsagin allicin
icerigi sayesinde intestinal florayr gelistirdigi ve
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boylelikle sindirimi  diizenledigi, bu sayede de
performanst gelistirdigini beyan etmislerdir. Boylece
enerji kazaniminda artis, dolayisiyla da biiyiimede artis
saglanmaktadir (Megbowon ve ark., 2013).

GARLIC powp,
80/100 Magp_

Sekil 7 a b ve ¢ Toz, graniil ve dogranmis sarimsak

® Amino asitler
® Antibivotikler
= Asitler

® Enzimler

® Antioksidanlar
¥ Digerteri

Sekil 8 Su Uriinleri Yem Sektoriiniin Kullandig1 Yem
Katki Maddeleri (Anonim 2014)

Balikk beslemede kullanilan  bitkilerin  birincil
(baslangig) aktiviteleri yem alimini, seklini, sindirim
enzimlerinin salinimini etkilemesidir. Sindirim
salgilariin uyarilmasi, salyanin, sindirim enzimlerinin,
safranin ve mukusun artmasi fitobiyotiklerin en 6nemli
aksiyonlar1  olarak  bilinir.  Pelodiscus  sinensis,
Ctenopharyngodon idellus, Cyprinus carpio, Carassius

auratus ve Oreochromis niloticus tiirlerini igeren birgok
sucul canlinin iizerine yapilan calismalarda allicin’in ¢ok
yiksek  bir  stimulatéor  etkiye  sahip  oldugu
gozlemlenmistir. Allicin balik sindirim sisteminde yem
alimmi artirmaktadir. Harada (1990) ¢opra baliklarinda
(Misgurnis fossilis) ve japon sarikuyruklarda (Serioala
quinquerdiata) sarimsagin yemi daha cazip kildigim
bildirmistir. Allicin ayn1 zamanda birgok patojen bakteri
icin Oldiiriicli etkisi ile bagigiklik sistemine yardimct
olmakla beraber, gastrointestinal motiliteyi artirmakta,
baz1 enzimlerin salgilanmasimi ayarlayarak besinlerin
emilimini ve sindirimini diizenlemektedir. Allicin {izerine
yapilan diger ¢aligmalarda ise intestinal floranin gelismesi
sayesinde sindirimi artirabildigi tespit edilmistir (Khalil
ve ark., 2001). Bazi raporlar da sarimsagin Lactobacillus
bifidus gibi yararli bakteriler {izerine etki eden zararli
bakterileri etkisiz hale getirdiginden bahsedilmektedir
(Lee ve Gao, 2012). Tang ve ark. (1997)’nin iddiasina
gore allicin Vitamin B1 ile tepkimeye girerek allithiamine
formuna doniisebiliyor, ki bu form VB1 den daha stabil
ve daha sindirilebilir bir formdur. Allithiamine ayni
zamanda thiaminaz’in pargalama etkisini inhibe ederek
VBUI’in baliklar iizerine olan biiylime artirici etkisini
gelistirmektedir. Bu nedenle pek ¢ok yayin allicin’in
baliklarin biiylimesini artirdigindan bahsetmektedir. Fo ve
ark. (1990) yem karmasina %!l oraninda sarimsak
eklenerek beslenen ot sazanlarinin ve adi sazanlarin
polikiiltiire alindiklar1 3 aylik bir denemede adi sazanlarin
yem alimlari iizerine olumlu etkiler yaparak yem
degerlendirme oranimmi %23,5 diizeyinde diisirdiigiinii
bildirmiglerdir. Zeng ve ark.(1996) aliicin’in tilapia
besisinde canli agirlik kazanci ve canli kalma oram
iizerine ciddi olumlu etkilerini tespit etmislerdir. Zeng ve
ark (1996) vyaptiklar1 ¢aligmada 50 mg/kg allicin
eklenerek 45 giin beslenen tilapialarin %2-3 civarinda
biiyiime artis1 ve %11 daha iyi yem degerlendirme orani
sagladiklarini bildirmislerdir. Jia ve ark (1997) yaptiklar
calismalarda 100 mg/kg allicin ve iodize allicin ekleyerek
besledikleri adi sazanlardan olduk¢a olumlu sonuglar elde
etmiglerdir. Shalaby ve ark. (2006) ise nil tilapialari’nin
sarimsakli yemlerle beslenmesinin final agirliklarint ve
spesifik biliylime oranlarini artirdigini bildirmislerdir. Elde
edilen bu veriler Khattab ve ark. (2004) tarafindan da teyit
edilmistir. Bunlara ek olarak Aly ve ark. (2008) ve Aly ve
Mohamed (2010) nil tilapialarinda 10-20 mg/kg
diizeyinde sarimsak destekli yemlerle beslendiklerinde 1-
2 ay sonunda 6nemli bir farka ulasamadiklarin fakat 8. ay
sonunda biiyiimede istatistiksel olarak bir fark olustugunu
gozlemlemislerdir. Bu nedenle biraz yiiksek doz ve uzun
bir beslenme periyoduna gereksinim olabilecegine
deginmislerdir. Sarimsagin en etkin bileseni olan allicin
cok durgun ya da sabit bir icerik degildir. Bu nedenle
sarimsagin  yararliligi  disiinilirken tiirler bazinda
yemlere katilmasi konusunda bu durum g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Diger yandan bazi yazarlar negatif
etkilerinden de bahsetmiglerdir. Ndong ve Fall (2007)
Tilapia hibritlerini besledikleri ¢alismalarinda yemlerine
0,5 ve lg/kg sarimsak katilmasmin 2-4 haftalik bir besi
sonrasinda hibritlerin biiyiimelerine olumlu bir katk:
yapmadigindan bahsetmistir. Ancak denemenin siiresinin
kisaligt ve baliklarin deneme boylarmin kiigiikliigii bu
sonuglarin olugmasina neden olarak gosterilebilir. Bunun
disinda Yang ve ark. (2010) Manila kum midyesi
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Ruditapes philippinarum {izerine yaptiklari bir ¢alismada
sarimsak katkili yemlerin midye larvalariin biiylimelerini
baskiladigimi, diisiikk doz sarimsak katkisinin ise juvenil
sathasinda canli kalma oranimi1 ve biiylimeyi artirdigini
iddia etmislerdir. Fakat bu istisna ¢alismalarin Gtesinde
genellikle yapilan calismalar sarimsak katkili yemlerin
akuakiiltiir canlilarinda pozitif katkilarindan
bahsedilmektedir. Bu 6rneklere devam edecek olursak su
caligmalara da dikkat ¢ekmek gereklidir. Lee ve ark.
(2014) mersin baliklar1 beslemede sarimsak tozunun
etkilerini inceledikleri ¢aligmada ilgi ¢ekici sonuglar elde
etmiglerdir. 12 haftalik bir besi siiresince 5 g’lik yavrulara
%0,5 den %3’e kadar olan artan dozlarda sarimsak katkili
yemlerin besi performansina etkilerini inceleyerek,
ozellikle %1,5-2 ve 3 oraninda sarimsak tozu eklemenin
mersin balig1 yavrularinin biiyiimelerini 6nemli 6lgiide
artirdigimni agiklamiglardir. Sarimsak ile zenginlestirilmis
icerigi olan bir karma yemle beslenen nil tilapialarinda
canh kalma oraninda yiikselis (Aly ve Mohamed, 2010),
agirlik kazancinda ve spesifik biiylime oraninda artig, yem
degerlendirme oraninda da diisiis sagladigr (Shalaby ve
ark., 2006; Aly ve ark., 2008; Aly ve Mohamed, 2010)
gozlemlenmigtir (Bulfon ve ark., 2015) . Milad Maniat ve
ark. (2014) endemik bir balik tiirii olan Mesopotamichthys
sharpeyi’nin beslenmesinde sarimsak destekli yemler
kullanmuslardir. 5, 10, 20 ve 30 g/kg yeme ek olarak
verilen sarimsagin ozellikle yiiksek dozlarda beslenen
gruplarda canli agirlik kazancini, spesifik biiyiime oranini
artirirken en iyi YDO’m1 ise 10 g/kg sarimsak eklenen
grupta elde ettiklerini ifade etmislerdir. Nya ve Austin
(2009) alabalik yemlerine 0,5 ile 10 g/kg oraninda
sarimsak ekleyerek 14 giin boyunca yaptiklar1 besleme

sonunda, alabaliklarin  biiyime (SGR) ve yem
degerlendirme oranlari bakimindan sarimsak
eklenmesinden pozitif yonde etkilendiklerini

saptamislardir. Diab ve ark. (2002) nil tilapialarinin 10
mg/kg dozda sarimsak destekli yemle beslenmelerinin
canli agirhk kazancim oOnemli diizeyde artirdigini
sOylemislerdir. Gomez ve ark. (1993) alabaliklarin
sarimsak destekli yemle beslenmelerinin onlarin SGR,
YDO ve PER (Protein etkinlik orani) gibi performans
degerlerini olumlu yonde etkilediklerini iddia etmislerdir.

Sonug

Allium sativum’un su iriinleri yetistiricilik alaninda
arastirmacilarin  ve  uygulamacilarin  hayli  ilgisini
¢ekmekte oldugu ve bu konuda ¢aligmalarin yogunlagarak
devam etmekte oldugunu gormekteyiz. Hali hazirda
yapilan ¢aligmalarin  yetistiricilik konusunda &nemli
ipuglari ortaya koydugu ve bu bulgularin sonuglarina gére
sarimsak katkili yemlerle beslenmeleri birgok balik ve
kabuklu tiliriiniin  biiylimesini, yasama giliciini ve
hastaliklarla miicadele giiclini  artirdigini  ve yem
degerlendirme oranii diisiirdigiinii ortaya koymaktadir.
Ayrica bu arastirmalarda sarimsagin baliklarda et
kalitesinin iyilestirilmesinde, raf dmriiniin artirilmasinda,
besin iceriklerinin zenginlestirilmesinde ¢ok ciddi pozitif
etkilere sahip oldugu iddia edilmektedir. Dogal bir besin
olmast ve insan tliketimi igin ciddi olarak {retiliyor
olmasi, bol bulunmasi ve ucuz bir bi¢gimde elde
edilebilmesi, depolanmasi, saklanmasi, yeme
katilabilmesi agisindan bir¢ok katki maddesine nazaran
ciddi avantajlara sahiptir. Tim bu nedenlerden dolayi,

onlimiizdeki  donemlerde su irlinleri yetistiricilik
sektoriinde sarimsaga olan ilginin artmasi, hem
kullaniminin  hem de {izerinde yapilan calismalarin
sayisinin artmasini beklemek olasidir.
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