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The aim of this study was to determine students' consumption behavior based on their awareness of
food safety. Data were collected using survey method. Study sample consisted of 400 students of Unye
Faculty of Economics and Administrative Sciences, Ordu University, Turkey. Chi-square test was used
to determine whether participants’ levels of awareness of food safety differed by socio-economic
characteristics. One-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine differences in mean
scores among awareness groups (low, medium and high) in terms of reading the nutrition information
on food labels, food purchasing venues to be reliable and factors affecting food purchase decisions.
Results showed that expiry date was the most important factor in food purchase decisions, followed by
dates of production and packaging. Participants’ levels of awareness of food safety significantly
differed by the proportion of monthly income allocated to food and their preference for cheap foods
containing GMO. Supermarkets were ranked the most reliable venues for safe food purchasing,
followed by groceries and greengrocers. Results also showed that food purchase decisions of the low
and medium awareness groups were mostly affected by their families while those of the high awareness
group were mostly affected by their doctors. Results indicate that firstly parents' awareness should be
raised about food safety and safe food consumption so that future generations can be more conscious
of these issues. In addition, courses on these matters should be included in curricula, and seminars or
workshops should be held to raise students' awareness of food safety.
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Aragtirmanin amacl, liniversite dgrencilerinin gida giivenligiyle ilgili biling diizeylerine gore tiketim
davraniglarinin  belirlenmesidir. Veriler, Ordu Universitesi Unye Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi'nde 6grenim géren 400 dgrenciyle yapilan anketlerden olusmaktadir. Ogrencilerin sosyo-
ekonomik ozelliklerine gére gida giivenligi biling diizeyleri arasindaki farkliligin belirlenmesinde
ki-kare testi kullamlmigtir. Gida ambalaj1 tizerindeki etiket bilgilerini inceleme, gida satin alinan
yerleri giivenilir bulma ve gida satin alma kararinda etkili olan kaynaklar itibariyle, biling gruplarina
ait ortalamalar arasindaki farklilik ise tek yonlii varyans analiziyle (ANOVA) test edilmistir.
Aragtirma sonuglarma gore, 6grencilerin gida satin alirken en fazla dikkat ettikleri konular sirasiyla;
son kullanma tarihi, {iretim tarihi ve gidalarin ambalajli olmasidir. Gida giivenligi biling diizeylerine
gore dgrencilerin harcanabilir aylik gelirleri ve diistik fiyatli GDO’1u gidalari tercih etmesi yoniinden
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Her ii¢ biling grubundaki 6grencilerin giivenilir bulduklari
gida satin alma yerleri sirasiyla; siipermarket, market ve manavdir. Gida satin alma kararinda diisiik
ve orta biling diizeyindeki Ogrenciler en fazla ailelerinden, yiiksek biling diizeyindekiler ise
doktorlardan etkilenmektedir. Bu sonuglara gore, gida giivenligi konusunda daha bilingli nesillerin
yetistirilmesi i¢in, gilivenilir gida tiikketimine yonelik hassasiyetin olusturulmasina dncelikli olarak
ailelerden baslanmasi gerekir. Ayrica okul miifredatlarina konulacak ders ya da seminer ve benzeri
caligmalarla dgrencilerin gida giivenligiyle ilgili biling diizeylerinin artirilmasi saglanmalidir.
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Giris

Diinya niifusundaki artisga bagli olarak, insanlarin
yasamlarini devam ettirmelerini saglayan gida maddeleri
talebi her gecen giin artmaktadir. Ancak giiniimiizde bazi
iilkelerde yasamsal faaliyetin devamini saglayacak gidaya
erisilemezken, bazilarinda ihtiyagtan fazla tiiketim s6z
konusudur. Bu durum, iilkeler arasindaki gida dagilimi
dengesizliginin halen o6nemli boyutlarda oldugunu
gostermektedir. Artan gida ihtiyacini karsilamak amacryla
gelistirilen yontemler iiretim artig1 saglarken, diger taraftan
daha ciddi bir sekilde gida giivenligiyle ilgili sorunlari
beraberinde getirmektedir. Insanlarmn yeterli gidaya
erismesi, beslenmenin birinci basamagint olusturmakla
birlikte, saglikli beslenmeden bahsedebilmek ic¢in elde
edilen gidalarin giivenilir olmasi da gerekmektedir.

Gida giivenligi, gidalarin tarladan sofraya kadar olan
zincirini kapsamaktadir. Gidalarin iiretim, igleme, saklama,
tasima ve dagitim asamalarinin uygun sartlarda yapilmasi
olarak ifade edilmektedir (Onurlubas ve Giirler, 2016).

Sosyo-kiiltirel yapmin ve ekonomik kosullarin
degismesiyle birlikte, kadinlar da ¢aligma hayatinda daha
aktif rol almaya baglamislardir. Kadinlarin ev islerine daha
az zaman ayirmasi, dondurulmus ve pratik hazirlanan
gidalarin tiikketimini artirmistir. Bu tip gidalara olan talebin
artmasi, hazir gida  sektoriinii  Onemli  OGlgiide
canlandirmistir. Ancak raf dmriinii uzatmak i¢in kullanilan
gida katki maddelerinin insan sagligina olasi etkilerinden
dolay1 artan kaygilar, zamanla 6nemli bir toplumsal sorun
haline doniismiistiir. Gida giivenligi sorununun sadece gida
iretim ve denetimdeki aksakliklardan kaynaklandigini
diisiinmek dogru degildir. Tiiketicilerin gidalari satin alma,
saklama ve tiiketmedeki yanli uygulamalart da gida
giivenligini olumsuz etkilemektedir.

Tiiketim, sadece rasyonel boyutlara dayanmayan
duyusal algilarin da dahil oldugu bir siiregtir. Bu durum
tiiketici davraniglar1 ve aligkanliklari ile deneyimlerinin
¢ok iyi bir sekilde gozlemlenmesini gerektirmektedir
(Babaogul ve ark., 2016). Nitekim giiniimiizde ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel tim iligkilerin tiiketim kavrami etrafinda
kuruldugu, tiiketimin niceliksel olarak ciddi boyutlara
ulastig1 ve tiim sistemin tiiketime bagimli oldugu toplumsal
bir yap1 s6z konusudur (Bigakei, 2008). Bu nedenle, hem
tiiketici olarak bireylerin ihtiyaclarini karsilayarak yasam
diizeyinin yiikseltebilmesine hem de toplumun kalkinmasi
icin bilingli tiiketicilere ihtiya¢ vardir. Satin alinan iiriiniin
kaliteli, giivenli ve saglam olmasmna dikkat etmesi
(Giilmez, 2006) ve daha iyi bir yasam siirdiirebilmek icin
sahip oldugu hak ve sorumluluklardan haberdar olmasi
(Aygen, 2005) bilingli bir tliketiciden beklenen
davranislardir. Ayrica, gidalarm etiket bilgileri, saklama ve
hazirlama kosullarina yonelik bilgiler de bilingli
tiiketicilerin dikkat etmesi gereken konular arasinda yer
almaktadir.

Gida giivenligiyle ilgili endiseler, tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de ozellikle 2000°1i yillarin baglarinda
hissedilmeye baslanmistir. Belirli donemlerde giindeme
gelen gida kaynakli hastaliklar, ciddi kaygilara neden
oldugu gibi toplumdaki tiiketim aligkanliklarini da 6nemli
Olciide degistirmistir. Tiirkiye’de gida giivenligi endisesini
yogun olarak tasiyan kisilerin 6nemli bir boliimiini
iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Gida giivenligi
endisesi, Ozellikle iiniversitenin bulundugu bdlgenin

disindan gelen Ogrencilerde dikkat c¢ekici boyutlara
ulagsmaktadir (Giindiiz ve Aydogan, 2015).

Universite 6grenimi, dgrencilerin alistiklar1 ortam ve
yasadiklar1 sehirden ayrildiktan sonra tiiketimle ilgili
kararlarin kendileri tarafindan alinmaya baslandig1 yeni bir
donemdir. Bu donemde Ogrencilerin yasam tarzlariyla
birlikte, gida satin alma ve tiketim davranislari
degismektedir. Aileden uzakta yagamaktan dolay1 giinliik
beslenme ihtiyacinin  genellikle hazir  yiyeceklerle
kargilanmasi, grencilerin giivenilir olmayan gidalar1 daha
fazla tiiketmesine yol agmaktadir.

Cocukluktan eriskinlige gecis (10-19 yas), adolesan
donemi olarak kabul edilmektedir (Ozcebe, 2008).
Cocukluk ve adolesan donemindeki yanlis beslenme
aligkanliklar yetigkinlikte yasanabilecek bazi hastaliklart
tetiklemektedir. Bu nedenle 6grencilerin gida giivenligi
konusundaki biling diizeylerinin tespit edilmesi, daha
bilingli nesiller yetistirmek ve biiyilyen gida sektoriiniin
insan sagligin1 gdzeten bir iretim yapisina yonlendirilmesi
bakimindan 6nemlidir. Tiirkiye’de konuyla ilgili yapilan
cesitli aragtirmalarda, Ogrencilerin gida satin alma
davraniglar1 ve gida giivenligiyle ilgili biling diizeyleri
ortaya konulmustur (Alpuguz ve ark., 2009; Ozdemir ve
ark., 2010; Giindiiz ve Aydogan, 2015; Demir ve ark.,
2017; Sanlier ve ark., 2017; Sonkaya ve ark., 2018).
Tiiketicilerin gida giivenligiyle ilgili davranislarinin analiz
edilmesiyle ulasilacak bilgiler, gida sektoriinde faaliyet
gosteren isletmelerin pazarlama stratejilerinin tiiketici
istekleri dogrultusunda diizenlenmesinde etkili olmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, iiniversite ogrencilerinin gida
giivenligiyle ilgili biling diizeylerine gore gidalarin satin
almmasi, saklanmasi ve tiiketilmesi asamalarindaki
davraniglarinin ~ belirlenmesidir.  Arastirma  alaninda
konuyla ilgili daha 6nce herhangi bir ¢alisma yapilmamis
olmasi, arastirmanin bu alandaki eksikligi gidermesi
bakimindan Onemlidir. Arastirma sonuglarinin, basta
tiketiciler ~ olmak {izere gidalarin iretilmesinde,
depolanmasinda ve nihai tiiketiciye ulastirilmasinda rol
oynayan kisiler ve kuruluslara yol gostermesi {imit
edilmektedir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin ana materyalini, Ordu Universitesi Unye
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde &grenim gdren
ogrencilerle 2018-2019 akademik giiz yartyilinda yapilan
anketler olusturmaktadir. Anket yapilan 6grenci sayisinin
(n) belirlenmesinde asagidaki formiilden yararlanilmistir
(Akbulut ve Yildiz, 1999).

n=NPQZ?/[(N-1)d* +PQZ’|

Formiilde; N:toplam Ogrenci sayisini, P:incelenen
olayin meydana gelme olasiligini (0,5), Q: incelenen olayin
meydana gelmeme olasihigini (1 — P), Z: Z degerini (%95
giiven aralig1 igin: 1,96), d ise hata paymi (%5) ifade
etmektedir. Formiilde degerler yerine konuldugunda 6rnek
biiytikligi 334 olarak belirlenmistir. Ancak yapilan bazi
anketlerin  hatali olmasi  ihtimali gdz Oniinde
bulundurularak, %25 oraninda fazla anket yapilmig ve
degerlendirmede eksiksiz veriye sahip 400 anket ele
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alinmigtir.  Anketler;  O6grencilerin  sosyo-ekonomik
ozelliklerini, gida satin alma davranislarmi ve gida
giivenligine iligskin biling diizeylerini ortaya koymaya
yonelik sorulardan olugmaktadir. Ogrencilerin  gida
giivenligi biling diizeylerine gore simiflandirilmasinda;
gidalarin  satin alinmasi, saklanmasi ve tiiketilmesi
asamalarindaki davraniglara yonelik likert Olcegiyle
hazirlanan sorulara verilen cevaplar esas alinmigtir.
Cevaplara gore puanlar (higbir zaman: 1, nadiren: 2, ara
sira: 3, genellikle: 4, her zaman: 5) verilerek, her
Ogrencinin gida giivenligi bilinciyle ilgili toplam puani
hesaplanmistir. Buna gore, ortalama puanin bir standart
sapma altinda puana sahip olan 6grencilerin diisiik biling
diizeyinde oldugu kabul edilmistir. Puani, ortalama puanin
bir standart sapma alt1 ve bir standart sapma {istii arasinda
puana sahip 6grenciler orta, ortalama puanin bir standart
sapma tiizerinde puana sahip olanlar ise yiiksek biling
diizeyinde degerlendirilmistir (Giindiiz ve Aydogan, 2015;
Kili¢ ve Eryilmaz, 2015).

Arastirmada Ogrencinin cinsiyeti, ikamet ettigi yer,
kendi ve ailesinin geliri, bozuk ya da hatali gida {iriinleriyle
karsilastiginda sikdyette bulunmasi ve diisiik fiyath
GDO’lu (genetigi degistirilmig organizmalar) gidalar
tercih etme durumu ile gida giivenligi biling diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla ki-kare bagimsizlik
testi kullanilmistir. Ogrencilerin gida etiket bilgilerini
inceleme ve satin alma yerlerine giivenme durumu ile gida
tiiketiminde etkili kaynaklar itibariyle, gida giivenligi
biling diizeylerine iliskin grup ortalamalar1 arasindaki
farklilik tek yonlil varyans analiziyle belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada anket yapilan 6grencilerin %57,3’1 kiz,
%42,7’s1 erkektir. Ogrenciler; isletme (%32,8), iktisat
(%32,2), calisma ekonomisi (%20), siyaset bilimi ve kamu
yonetimi  (%15) bolimlerinde okumaktadir. Birinci
(%50,5) ve ikinci 6gretimde (%49,5) okuyan 6grencilerin
orani birbirine yakindir. Ogrenciler en fazla yurtlarda
(%37,5) kalirken, bunu 6grenci evleri (%27,5), apartlar
(%21,2) ve ailesiyle birlikte yasayanlar (%13,8) takip
etmektedir. Ogrencilerin %47,8’i 1600-3500 TL arasinda
aylik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarindan olusmaktadir.
Aile geliri 5000 TL ve iizerinde aile gelirine sahip
ogrencilerin oran1 (%5) oldukea diisiiktiir. Ogrencilerin
aylik harcanabilir geliri; aileden gelen para, alinan burs
miktar1 ve yar1 zamanl calismayla elde edilen gelir
toplamindan olugmaktadir. Ogrencilerin %71,2’sinin aylik
harcanabilir geliri 250-549 TL, %28,8’inin ise 550-2500
TL arasinda degismektedir.

Ogrenci ailelerinin %45,2’sinde gida satin almay1 anne,
%29,3’{inde anne ile baba birlikte yapmaktadir. Ogrenciler
en fazla Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) (%35,4) ve Gida
Giivenligi Yonetim Sistemleri Standardi (ISO 22000)
(%27,4) logosunu bilmektedir. Gidalarla ilgili logolardan
higbirini daha dnce duymayan &grencilerin orani %5,8dir.
Gidalarin  bozuk ya da hatali olmast durumunda,
ogrencilerin  %61,5’1 gidalar1  satin  aldiklar1  yere
sikdyetlerini  bildirmektedir. ~ Ogrencilerin =~ %41,3’i
GDO’lu  gidalarin insan sagligina zararli oldugunu,
%27,9’u biyolojik dengeyi bozdugunu diistinmektedir.
Fiyat1 diisiik oldugunda GDO’lu gidalar1 GDO’suz gidalara
tercih eden 6grencilerin oram %22,2’dir (Cizelge 1).

Cizelge 1 Ogrencilerin sosyo-ekonomik dzellikleri ve gida
tilketim davraniglar1 (n=400)
Table 1 Students’ socioeconomic characteristics and food
consumption behaviors (n=400)
Sosyo-ekonomik 6zellikler ve gida

tilketim davraniglan Sayt (%)
Cinsiyet
Kiz 229 57,3
Erkek 171 42,7
Boliim
Isletme 131 32,8
Iktisat 129 32,2
Calisma ekonomisi 80 20,0
Siyaset bilimi ve kamu yonetimi 60 150
Ogrenim sekli
Birinci 6gretim 202 50,5
Ikinci 6gretim 198 49,5
Ikamet yeri
Yurt 150 37,5
Ev 110 27,5
Apart 85 21,2
Aile yani 55 13,8
Aile geliri (TL/ay)
1600> 113 28,2
1600-3500 191 478
3501-5000 76 19,0
5000 < 20 50
Ogrencinin geliri (TL/ay)

250-549 285 71,2
550-2500 115 28,8
Gida satin alan aile bireyi
Anne 181 45,2
Anne-baba birlikte 117 29,3
Baba 52 13,0
Kiz gocuk (18 yas ve lizeri) 27 6,8
Erkek cocuk (18 yas ve iizeri) 23 57
Gidalarla ilgili en fazla bilinen logo
TSE 142 354
1SO 22000 110 274
EUROGAP 54 135
HACCP 49 123
Organik iriin sertifikasi 22 5,6
Higbiri 23 538
Bozuk/hatal1 gidalari sikdyet etme
Evet 246 615
Hayir 154 38,5
GDO’lu gidalarla ilgili alg1
Daha dayanikli 78 12,8
Daha lezzetli 32 52
Insan sagligia zararli 253 41,3
Biyolojik dengeyi bozmasi 171 27,9
Hepsi 78 128
Diisiik fiyatli GDO’Iu gidalarin tercih edilmesi
Evet 89 223
Hayir 311 77,8

Arastirma sonuglari, 6grencilerin gida satin alirken en
fazla son kullanma tarihine (ortalama deger: 4,4) dikkat
ettiklerini gostermektedir. Bunu, tiretim tarihi ve ambalajl
gidalarin tercih edilmesi (ortalama deger: 4,3) takip
etmektedir. Daha 6nce yapilan benzer aragtirmalarda da,
Ogrencilerin gida etiket bilgileri arasinda en fazla son
kullanma tarihine dikkat ettikleri tespit edilmistir (Durmaz
ve ark., 2002; Alpuguz ve ark., 2009; Sonkaya ve ark.,
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2018). Arastirmada ambalajli gidalar1 her zaman tercih
eden dgrencilerin orant %48,3, genellikle tercih edenlerin
orant ise %37,6’dir. Gida ambalajinin cam olmasini
genellikle ya da her zaman tercih edenlerin orani
%44.,4°tiir. Ogrencilerin cam ambalajli gidalar1 tercih
etmelerine ait ortalama deger 3,3 iken, bu deger
Malatya’da yapilan bir aragtirmada 3,49 olarak
hesaplanmistir (Giindiiz ve Aydogan, 2015).

Arastirma kapsamindaki 6grencilerden %33,5’1 katki
maddesi igerigine, %39’u enerji/besin degerine genellikle
dikkat etmektedir. Her ii¢ 6grenciden biri (%33,2) ise, gida
ambalajinda geri doniigiim isareti bulunmasina genellikle ya
da her zaman dikkat ettiklerini belirtmislerdir (Cizelge 2).
Amasya’da yapilan bir arastirmada, gida satin alirken
enerji igerigini her zaman inceleyen Ggrencilerin orani
%18,9 olarak tespit edilmistir (Sonkaya ve ark., 2018).

Cizelge 2 Gida satin alma, saklama ve tiikketme asamalarinda dikkat edilen 6zellikler
Table 2 Issues that students paid attention to during the purchase, storage and consumption periods of food

G1da"sat1n alma, saklama ve Higbir Nadiren  Arasra  Genellikle Her Toplam Orta[ama
tiiketim davranislan zaman aman deger
Satin alma
Son kullanma tarihi 1,0 4,0 7,8 33,8 53,4 100,0 4,4
Uretim tarihi 3,3 2,3 11,0 30,8 52,6 100,0 4,3
Ambealajli olmasi 2,8 1,8 9,5 37,6 48,3 100,0 4,3
Marka 18 12,0 19,8 36,3 30,1 100,0 3,8
Katki maddesi igerigi 6,3 18,5 24,8 33,5 16,9 100,0 34
1SO 22000 logosu 58 19,0 26,0 25,0 24,2 100,0 34
Ambalaj malzemesi (cam olmasi) 7,5 22,3 25,8 22,4 22,0 100,0 3,3
Enerji/besin degeri 8,5 15,3 24,0 39,0 13,2 100,0 3,3
Geri doniisiim igareti 12,8 26,0 28,0 15,5 17,7 100,0 3,0
Uretici firma ad1 11,0 315 24,0 23,8 9,7 100,0 2,9
Saklama
Dondurulmus gidalar tekrar 78 6.3 115 36,5 37.9 100,0 3.9
dondurmama
Euzdolabmln uygun bdlmelerini 11,0 6.8 163 343 316 100,0 37
ullanma
Uygun derecede muhafaza etme 6,5 7,8 34,5 25,9 25,3 100,0 3,6
Tiiketme
Pisirme ve hazirlama 43 10,8 113 37,3 363 1000 39
talimatlarina uyma
Ortalama deger: sorulara verilen cevaplarin (hi¢bir zaman:1, nadiren: 2, ara sira: 3, genellikle: 4, her zaman: 5) ortalamasidir.
Cizelge 3 Ogrencilerin gida giivenligi biling diizeyine gore sosyo-ekonomik dzellikleri
Table 3 Students’ socio-economic characteristics depending on level of awareness of food safety
Biling diizeyine gore sosyo- Diisiik Orta Yiiksek 2 P
ekonomik 6zellikleri Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) X
Cinsiyet
Kiz 31 47,7 158 57,9 40 64,5
Erkek 34 52,3 115 42,1 22 35,5 3,81 0,15
Ikamet yeri
Yurt 25 38,5 106 38,8 19 30,7
Ev 14 21,5 75 27,5 21 33,9
Apart 17 262 50 183 18 290 %22 016
Aile yani 9 13,8 42 15,4 4 6,4
Aile geliri (TL/ay)
1600> 18 27,7 78 28,6 17 27,4
1600-3500 30 46,1 127 46,5 34 54,9 331 077
3501-5000 15 23,1 52 19,1 9 14,5 ' '
5000 < 2 3,1 16 5,8 2 3,2
Ogrencinin geliri (TL/ay)
250-549 49 75,4 202 74,0 34 54,8 969 0.01%*
550-2500 16 24,6 71 26,0 28 45,2 ' '
Bozuk ya da hatali gida {iriinlerini sikayet etme
Hayir 27 41,5 100 36,6 27 43,6
Evet 38 58,5 173 63,4 35 56,4 1,32 0,52
Diisiik fiyatli GDO’lu gidalarin tercih edilmesi
Hayir 18 27,69 68 24,91 3 4,84 .
Evet 47 72,31 205 75,09 59 95,16 13,09 <0,001

%061, ** %5 diizeyinde istatistiki olarak anlamlidir.
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Arastirmada iriinlere gore farklilik gostermekle
birlikte, Ogrencilerin gida aligverislerini daha c¢ok
siipermarketlerden yaptiklari tespit edilmistir. Ogrenciler;
beyaz et (%44,3), dondurulmus gidalar (%51,3), peynir
(%47,3), siit ve siit tiriinleri (%42,8) ile baklagil ve tahillar
(%48,8) icin en fazla siipermarketleri tercih etmektedir.
Meyve ve sebze (%38,3) ile yumurta (%35,8) en fazla
marketten, ekmek (%39,3) ise Dbakkaldan satin
alinmaktadir. Amasya’da yapilan bir arastirmada,
Ogrencilerin biitiin gida iiriinleri i¢in en fazla marketleri
tercih ettikleri tespit edilmistir (Sonkaya ve ark., 2018).
Van’da yapilan bir arastirmaya gore, dgrencilerin %57,1°1
siitli marketten satin almaktadir (Durmaz ve ark., 2002).

Arastirmada Ogrenciler en fazla GDO’lu gidalardan
(%88,6) endise duyduklarm1  ifade  etmislerdir.
Ogrencilerin endise duyduklar1 diger konular arasinda
sirastyla; gida katki maddeleri (%74,8), yiiksek yag igerigi
(%57,1) ve dondurulmus gidalar (%49,8) yer almaktadir.
Izmir’de yapilan bir arastirmaya gore, Saglik Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin %66,7’si GDO’lu gidalarin
tiiketimiyle ilgili endise duymaktadir (Ergin ve ark., 2008).

Arastirma sonuglarina gore, gida giivenligi konusunda
ogrencilerin %16,3’1 diigiik, %68,2’si orta ve %15,5°1
yiiksek biling diizeyine sahiptir. Yiiksek biling diizeyine
sahip Ogrencilerin %64,5’1 kiz iken, %35,5’1 erkektir.
Ikamet yeri olarak ilk sirada &grenci yurtlarinda kalan
ogrencilerin orani, diisiik (%38,5) ve orta biling (%38,8)
diizeyinde birbirine yakindir. Yiiksek bilin¢ diizeyindeki
ogrencilerde ise %33,9 ile ilk sirada Ogrenci evleri
gelmektedir. Yiiksek biling diizeyindeki dgrencilerin orani,
ailesiyle birlikte yasayanlarda diger biling diizeyindeki
Ogrencilere gore en dusiiktir (%6,4). Harcanabilir aylik
geliri 250-549 TL olan 6grencilerin orani, diisikk (%75,4)
ve orta (%74) biling diizeyinde birbirine yakin olup, bu
oran yiiksek biling diizeyinde %54,8°dir. Ogrencilerin
harcanabilir aylik gelirleri itibariyle, biling gruplar

arasindaki  farklilik  istatistiksel  olarak  anlamh
bulunmusgtur. Her ii¢ gruptaki dgrencilerde de, bozuk ya da
hatali gida iiriinleriyle karsilastiklarinda sikayet¢i olma
orani daha yiiksektir (Cizelge 3).

Arastirma sonuglarina gore, yliksek biling diizeyindeki
ogrencilerin  %91,9’u gida etiket bilgilerinden son
kullanma tarihi yazisina genellikle ya da her zaman
baktiklarini ifade etmislerdir. Bu oran, diigiik ve orta biling
diizeyinde sirastyla %61,5 ve %386,8 olarak tespit
edilmistir.  Ogrencilerin; gidalarin iizerindeki etiket
bilgilerinden marka, iretici firma adi, liretim ve son
kullanma tarihi, katk1 maddesi igerigi, enerji/besin degeri,
ISO 22000 logosu, geri doniisiim isareti ile pisirme ve
hazirlama talimatlarini inceleme durumlari itibariyle gida
glivenligi biling gruplart arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir (Cizelge 4).

Her ii¢ biling grubundaki 6grencilerin en giivenilir
bulduklar1 gida satin alma yeri silipermarketlerdir.
Giivenilir bulunan diger gida satin alma yerleri sirasiyla;
market, manav ve kasaptir. Her ii¢ grupta da seyyar
saticilar en az giivenilir bulunmustur. Gida satin alma
yerlerinden siipermarket, market, manav ve seyyar
saticilara glivenme durumu yoniinden gruplar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Cizelge 5).

Ogrencilerin gida satin alma kararlarinda bircok etken
s0z konusudur. Gida giivenligiyle ilgili diisiik ve orta biling
diizeyindeki 6grencilerin gida tercihlerinde en etkili unsur
aile iken, yiiksek biling diizeyinde olanlar en fazla
doktorlardan etkilenmektedir. Ogrencilerin gida satin
almalarindaki belirleyici unsurlardan aile, arkadas ve
doktorlardan etkilenme durumlart agisindan gruplar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur
(Cizelge 6). Alpuguz ve ark. (2009) yaptiklar aragtirmada,
tiniversite 6grencilerinin %20,7’sinin gida satin alirken
ailelerinden, %35,7’sinin ise arkadaslarindan etkilendikleri
tespit etmislerdir.

Cizelge 4 Gida giivenligi biling diizeyine gore gida etiket bilgilerinin incelenmesi
Table 4 Reading nutritional information on food labels depending on level of awareness of food safety

Gida giivenligi biling diizeyi ile etiket Ortalama deger = P
bilgilerinin incelenmesi arasindaki iligki Diisiik Orta Yiiksek
Son kullanma tarihi 3,5°¢ 4,3b 4,82 39,67 <0,001***
Uretim tarihi 3,6° 4,45 4,92 42,84 <0,001***
Marka/ Brand 3,5P 3,8° 4,42 13,17 <0,001***
Katki maddesi igerigi 2,5¢ 3,40 4,02 34,85 <0,001***
1SO 22000 logosu 2,7¢ 3,3° 4,72 60,69 <0,001***
Enerji/besin degeri 2,9 3,42 3,78 9,07 <0,001***
Geri doniisiim isareti 2,2¢ 2,9 4,22 49,94 <0,001***
Uretici firma ad 2,3¢ 2,8b 3,92 42,35 <0,001***
Saklama, hazirlama ve pisirme talimatlari 3,1¢ 3,9° 4,62 31,95 <0,001***

Ortalama deger: Sorulara verilen cevaplarin (hicbir zaman:1, nadiren: 2, ara sira: 3, genellikle: 4, her zaman: 5) ortalamasidir. *** %1 diizeyinde

ab.c.

istatistiki olarak anlamlidir, **% gida giivenligi biling diizeyine gore gida satin alma yerine giivenme durumlari arasindaki fark, %1 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 5 Gida giivenligi biling diizeyine gore gida satin alma yerleri
Table 5 Selection of food venues depending on level of awareness of food safety

Gida giivenligi biling diizeyi ile satin alma Ortalama deger = p
yerleri arasindaki iligki Diisiik Orta Yiiksek
Stipermarket 4,42 4,1° 4,62 13,89 <0,001***
Market 3,7 3,7° 4,12 7,61  <0,001***
Manav 3,50 3,6° 3,92 3,60 0,03**
Kasap 3,3 3,5 3,6 0,74 0,48
Semt pazari 29 2,7 2,9 1,59 0,21
Seyyar satici 15 1,62 1,6° 5,24 0,01**

Ortalama deger: Sorulara verilen cevaplarin (hi¢bir zaman:1, nadiren: 2, ara sira: 3, genellikle: 4, her zaman: 5) ortalamasidir. ¥** %1, ** %5 diizeyinde
istatistiki olarak anlamlidir, *": gida giivenligi biling diizeyine gore gida satin alma yerine giivenme durumlari arasindaki fark, %1 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamlidir.
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Cizelge 6 Gida giivenligi biling diizeyine gore gida satin alma kararinda etkili kaynaklar
Table 6 Factors affecting food purchase decisions depending on level of awareness of food safety

Gida giivenligi biling diizeyi ile satin alma Ortalama deger F p
kararina etkili kaynaklar arasindaki iliski Diisiik Orta Yiiksek

Yazili ve gorsel basin 3,87 3,69 3,79 0,92 0,39

Doktor 4,15%» 4,04° 4,428 5,16 0,01**

Aile 4,17 4,08° 4,342 4,26 0,02**

Arkadag 3,832 3,59% 3,32° 4,35 0,01**

Ortalama deger: Sorulara verilen cevaplarin (higbir zaman:1, nadiren: 2, ara sira: 3, genellikle: 4, her zaman: 5) ortalamasidir. ¥* %5 diizeyinde istatistiki
olarak anlamlidir, *°: gida giivenligi biling diizeyine gore gida satin alma yerine giivenme durumlari arasindaki fark, %1 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamlidir.

Sonug¢ ve Oneriler

Universite 6grenimi, 6zellikle ailelerinden uzakta olan
ogrenciler i¢in gida satin alma ve tiiketme tercihleri
acisindan sorumlulugun kendilerinde oldugu yeni bir
donemdir. Dolayisiyla 0Ogrencilerin, gidalarmn satin
almasindan tiiketilmesine kadar olan siirecte bir¢ok faktore
dikkat etmeleri gerekmektedir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin gida satin alirken en fazla son kullanma ve
iretim tarihine dikkat ettiklerini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin gida satin alirken dikkat ettikleri ilk ii¢ 6zellik
arasinda yer alan ambalajli gidalari tercih etmesi, agikta
satilan  gidalara  yeterince giiven  duyulmadigim
gostermektedir.

Ogrencilerin gida satin alirken dncelikli olarak iiretim
ve son kullanma tarihi ile ambalaj ve markaya dikkat
etmesi, gida iireticisi ve satist yapan firmalara kars1 giiven
probleminin oldugunu gostermektedir. Gliven probleminin
asilmasi, biiylik Olciide resmi kurumlar tarafindan
saglanacak garanti ve uluslararasi gegerliligi olan {iriin
sertifikalartyla miimkiin olabilecektir. Bunun yaninda,
resmi  kurumlar tarafindan Kkitle iletisim araglari
kullanilarak  verilecek bilgilendirme ve uyarilarla
tiiketicilerde giiven duygusu artirtlmalidir.

Gida satin alma kararinda, diisik ve orta biling
diizeyindeki  Ogrenciler en  fazla  ailelerinden
etkilenmektedir. Bu gruptaki 6grencilerin, gidalarin satin
almmasindan tiiketilmesine kadarki siiregte ailelerinin
tercihlerine bagli kaldigi, gidalarla ilgili sorumluluk
almada istekli olmadiklar1 ya da ailesi tarafindan tesvik
edilmedikleri anlagilmaktadir. Bu durum gida giivenligi
sorununun  toplumun  genelinde  ¢dziilmesi  igin,
tiketicilerin  egitimine Oncelikli olarak ailelerden
baslanilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Ailelerin
kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklarin1 beslenme konusunda
bilinglendirmesi, genglerin gida giivenligi konusunda daha
hassas bireyler olarak yetismesini saglayacaktir.

Ogrencilerin gida giivenligiyle ilgili
bilin¢lendirilmesinin saglanmasinda alinacak en etkili
tedbirlerin basinda, bilinglendirmeye yonelik kisa siireli
bilgilendirme ve ders niteligindeki egitim programlar
gelmektedir. Bu amagla 6grencilerin gida giivenligiyle
ilgili panel ve konferanslar1 takip etmeleri saglanmall,
ayrica Orgiin ve yaygin egitim programlarinda gida
giivenligini igeren beslenme konulu dersler konulmalidir.
Ogrencilere dogru beslenme aliskanliklarmin kazanilmasi
icin ders miifredatinda beslenme ve gida giivenligi
konularinin yer almasi, &grencilerin gidalarin  satin
alinmasindan tiikketim asamalarna kadarki tutum ve
davraniglarimi sekillendirecektir. Bu nedenle 6grencilerin
gida  giivenligine  yonelik  biling  diizeylerinin

artirilmasinda, iniversiteler ile ilgili kamu kurumlarmin
igbirligi i¢inde olmalar1 6nemlidir. Gida giivenligiyle ilgili
diizenlenecek egitim ve seminerlerde ise, uzman saglik
caliganlarinin katilimi 6grencilerin bilinglendirilmelerine
katk1 saglayacaktir.

Universite 6grencilerinin gida  giivenligiyle ilgili
yeterince bilingli olmadiklart g6z Oniine alindiginda,
toplumdaki ozellikle daha az egitimli bireylerin biling
diizeyinin daha diisiik olacagi gercegi ortaya ¢ikmaktadir.
Tiiketicilerin biling diizeylerinin artirilmasi, gida giivenligi
sorununun ¢6ziilmesi agisindan énemli olmakla birlikte tek
bagina yeterli goriilmemelidir. Bu baglamda gida
giivenliginin tam olarak saglanmasinda; gidalarin {iretim,
muhafaza, dagitim ve pazarlama asamalarinda ilgili biitiin
paydaslara 6nemli gorevler diigmektedir.
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